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A tanulmanyunk témdjaul a kabitdszerfogyasztds fiatalkordakra gyakorolt hatasat
valasztottuk, kilonos tekintettel a szocidlis kérdésekre. A kabitdszerhasznalo fiatalok esetében
ugyanis a szocialis jognak hangsulyos a szerepe. Kifejezetten az érdekelt benniinket, hogy a
mai vilagban milyen gyakran keriilnek kapcsolatba a fiatalok a kabitdszerrel, illetve milyen
ellatorendszer all rendelkezésre a ,kabitdszer hasznalata” soran és azt kovetGen. Milyen
elldtasok segitik a fiatalkord feléplilését? A fiatalkorlak veszélyeztetettsége kapcsan a
szakemberek leggyakrabban a szocidlis intézkedések fontossagara, a szocialis halo kiépitésére,
az intézményesitett tdmogatasra, ellatasra hivatkoznak. Tanulmanyunkban ezt a rendszert
vizsgaljuk meg.
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The role of the social care system in the lives of young people who use drugs

The topic of our study was the impact of drug use on juveniles, with a special focus on social
issues. In the case of young drug users, the role of social law is emphasized. We are
particularly interested in how often young people come into contact with drugs in today's
world and what care systems are available during and after 'drug use'. What benefits help the
juvenile recover? In connection with the vulnerability of juveniles, professionals most often
refer to the importance of social measures, the building of a social network, institutionalized
support and care. In our study, we examine this system. However, before we get to that, we
write about the importance of prevention and the role of the family in young people who use
drugs.
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tanulmanyunk témajaul a kabitészerfogyasztas fiatalkortakra gyakorolt hatasat
valasztottuk, kiilonos tekintettel a szocialis kérdésekre. Kifejezetten az érdekelt
benniinket, hogy a mai vilagban milyen gyakran keriilnek kapcsolatba a fiatalok a
kabitdszerrel, illetve milyen elldtérendszer all rendelkezésre a ,kabitdszer hasznalata”
soran és azt kdvetden. Milyen ellatasok segitik a fiatalkoru feléplilését? A fiatalkortak
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veszélyeztetettsége kapcsan a szakemberek leggyakrabban a szocialis intézkedések
fontossagara, a szocialis halo kiépitésére, az intézményesitett tdmogatasra, ellatasra
hivatkoznak. Tanulmanyunkban ezt a rendszert vizsgaljuk meg. Azonban miel6tt erre
ratériink a kabitdszer hasznald fiatalok esetében a prevencid fontossagarol irunk.?

Az Orszaggylilés 2013. oktdber 7. napjan fogadta el a Nemzeti Drogellenes
Stratégia 2013-2020, Tiszta tudat, jézansag, kizdelem a kabitdszer-blindzés ellen
alcimmel ellatott 80/2013. (X.16.) OGY hatarozatot. A Nemzeti Drogellenes Stratégia
2013 és 2020 kozotti id6szakra allapit meg célkit(izéseket. A stratégia amellett, hogy
elismeri a kabitdszerhasznalattal kapcsolatos egyéni és tarsadalmi kockazatok és
karok kezelésének szilkségességét, f6 céljanak az illegalis szerhasznalat
csokkentését tekinti, célzott, kdzOsségi alapu beavatkozasok segitségével. A cél
elérését a Nemzeti Drogellenes Stratégia széles kor(i prevencios tevékenységgel, a
kabitoszerfliggdk elldtasa és kezelése terén a feléplilés-kézpontl szemléletmod és a
reintegracié megerdsitésével, a kinalatcsokkentés teriiletén blinmegel6zési és
blinlildozési beavatkozasok hatékonyabb alkalmazasaval, valamint a terjesztoi
magatartasok elleni szigord fellépéssel kivanja megvaldsitani. A stratégia ot
alapérték (élethez, emberi méltdsaghoz, egészséghez valé jog; személyes és
kozOsségi felelGsségvallalas; kozosségi aktivitas; egylttmiikodés; tudomanyos
megalapozottsdg) megfogalmazasa mentén hataroz meg altalanos és konkrét
célokat az alabbi teriileteken: egészségfejlesztés és kabitdszer-megel6zés; kezelés,
ellatas, felépiilés; kindlatcsokkentés. Korabban a hatdlyos Nemzeti Drogellenes
Stratégia megvaldsitasa érdekében Szakpolitikai Programot fogadott el a Kormany,
melyet 2010/2015. (XII.29.) szamu hatarozataban hirdetett ki, mely 31 intézkedést
és 56 feladatot tartalmazott. Ezt a szakpolitikai programot kovette az 1669/2017.
(IX.15.) Korm. hatdrozat a Nemzeti Drogellenes Stratégia 2017-2018. évekre
vonatkozd szakpolitikai programjardl, a program 27 intézkedést tartalmaz. A program
négy pillére: 1. Az egészségdfejlesztés és kabitdszer-megel6zés rendszerének
fejlesztése, II. A kezelés, ellatds, feléplilés rendszerének fejlesztése, III. A
kinalatcsokkentési beavatkozasok rendszerének fejlesztése, IV. Az emberi és
tarsadalmi er6forrasok mobilizalasa.?

A Kormany 2011-ben létrehozta a Nemzeti BlinmegelGzési Tanacsot, amelynek
kiemelten fontos feladata volt a Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia megalkotasa. A
stratégia tiz évre, 2023-ig hatdroz meg célokat a blinmegel6zés vonatkozasaban,
kiemelt prioritasai kozott szerepel a gyermek- és fiatalkori b(in6zés megelGzése,
melyen bellil az egyik részteriilet a szenvedélybetegségek megel6zése, az alkohol-
és drogprevencid. A Renddrség drogprevencids tevékenységének alapjat ,A gyermek
és ifjisagvédelmi programok egységes végrehajtasarol” szolé 16/2016. (VII.21.)
ORFK utasitas adja, amely atfogdan szabalyozza az iskolai és az dvodai programokkal
kapcsolatos rendéri feladatokat. A Rend6rség altal miikodtetett komplex

! Tessziik ezt anélkiil, hogy a serdilok egészségmegtartasaban szerepet jatszd rizikd, és protektiv
faktorokat attekintenénk. Errdl lasd részletesen: Paksi B. (2019): Drogfogyasztasi szokasok. In: Németh
A., Varnai D. (szerk.) Kamaszéletmdd Magyarorszagon. Az iskolaskor(l gyermekek egészségmagatartasa
elnevezesu az Egészségugyi Vilagszervezet egylittmiikbdésében megvaldsuld nemzetkdzi kutatas 2018.
évi felmereserol keszult nemzeti jelentés. ELTE PPK - L'Harmattan Kiadd. Budapest. 17-35. old.

2 2019-es EVES JELENTES (2018-as adatok) az EMCDDA szémara, készitette Nemzeti Drog Fékuszpont
,,MAGYARORSZAG” 5-6. old.
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blinmegelGzési programok része a drogprevencié. Az OVI-ZSARU, a DADA, az ELLEN-
SZER és az Iskolai Blinmegel6zési Tanacsadd programokon keresztiil a Rendorség 5
éves kortol 18 éves korig kiséri és latja el tanacsokkal a gyermekeket, fiatalokat. A
DADA programban a 2017/2018-as tanévben 223 teleplilés 367 iskoldjaban 1419
osztaly és 30937 gyermek vett részt, akiket 178 rendor oktatott. Az ELLEN-SZER
programban orszagosan 36 telepiilés 58 iskolajaban 141 osztaly 36767 didkjanak 38
rendOr tartott oktatast. A fiatalkordak kabitdszer-fogyasztasanak visszaszoritasa
érdekében a renddrség 2014 szeptemberében Uj drogprevencios programot inditott
»A szilok és a csaladtagok a renddrség kiemelt partnerei a kabitdszer-b(in6zés
megel6zésében” cimmel. A program célja, hogy a 12-18 éves gyermekeket neveld
szllok, csaladtagjaik kozvetlen tajékoztatast kapjanak a kabitdszerfogyasztas
kockazatairdl, blintetGjogi kbvetkezményeirdl.3

A kabitoszer-problémaval kapcsolatos megeldzési tevékenységnek valamennyi
szintéren és célcsoportban az egészségfejlesztés tagabb Gsszefliggésében kell
megfogalmazddnia. Egyarant figyelni kell a tarsas-kozosségi feltételekre és
hatasokra, illetve a személyre és annak kdrnyezetére. Kiilénésen a nevelési-oktatasi
intézményi szintéren vannak mar jelei, hogy a kabitdszer-megel6zés sziikebb
értelmezése helyett a programok kdzéppontjaba az egészségfejlesztés, az atfogd
testi, lelki, szellemi, tarsadalmi jolét kerdl.*

A korszer(i szakirodalom altalanos/univerzdlis, célzott, javallott megelGzés
felosztast alkalmaz, a szintereken torekedni kell mindharom kategdria egyideji
megjelenitésére. Az egészségfejlesztés részeként zajld, valos sziikségletekre épiild,
koriltekintéen tervezett, folyamatos, értékelt és 6sszehangolt megel6z6 munka is
foleg helyi kozosségekben, illetve azok altal valdsithatd meg. A programok
eredményessége elsGsorban a személyes ellenallé-, megbirkdzasi és konfliktuskezelo
képességben, az én-hatékonysagban, bizonyos ismeretek és készségek
elsajatitdsaban mutatott fejlédésnek, valamint a szerhasznalat elutasitasanak
tikrében itélhetd meg. A rendelkezésre &ll6 tapasztalatok ellenére jelenleg
megoldatlan a megel6zési programok mindségbiztositasa. Olyan mindségbiztositasi
rendszer kialakitasara van sziikség, amely a bemeneti (akkreditacié), a nyomon
kovetési (monitoring) és a kimeneti (hatdsvizsgalatok, jé gyakorlatok)
kovetelményeket egyarant feldleli és 6sszehangolja. Feladatok a megel6zésben az
aldbbi szintereken kell, hogy megvalésuljanak: 1. helyi kozdsségek szintere, 2.
csaladi szintér, 3. koznevelési intézményi szintér, 4. gyermekvédelmi
intézményrendszer, 5. felsGoktatasi szintér (beleértve a kollégiumokat is), 6.
kortarscsoportok, ifjisagi kozosségek szintere, 7. média szintér, 8. munkahelyi
szintér, 9. biintet6-igazsagszolgaltatas intézményei, 10. a biintetés helyett kezelés
intézménye. A prevencidé érdekében minden intézkedést meg kell tenni, mivel a
deviancianak egy bizonyos - meg nem hatarozott - szintnél nagyobb gyakorisaga a
tarsadalom egészének miikodését sulyosan veszélyezteti.>

3 Lasd el6z6 forras 83-84 old.

4 Lasd részletesebben kifejtve a Nemzeti Drogellenes Stratégiardl 2013-2020 sz6l6 80/2013. (X.16.) OGY
hatarozat V.2. pontjaban

5 Andorka Rudolf: Devians viselkedések Magyarorszagon, Deviancidk Magyarorszagon, 1994, Kozélet
Kiadd, 32. old.
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A fentiekhez kapcsoldddan kiemeljiik az alabbit: bar a szocializacié szempontjabdl
a gyermekkor tagadhatatlanul meghatarozo, fontos hangsulyozni, hogy a
szocializacié jelen van az egész élet alatt. Kiilonosen fontos idGszak a serdiilékor,
amikor egy Uj szocializacids kézeg jelenik meg, mégpedig a kortarsak. Ebben az
idészakban a kortarskapcsolatok felértékelodnek, a tarsak viselkedése és
értékrendszere komoly jelentoséggel bir a személyiségét és identitasat épité kamasz
szamara. Ebben az idészakban gyakran alakulnak ki csoportok, illetve az is gyakori,
hogy egy fiatal egy adott csoporthoz szeretne tartozni. Ezekben a
kortarscsoportokban hagyomanyok és szokasok vannak, amelyek megszabjak a
tagoknak az elvarasokat, amelyeknek meg kell felelniiik ahhoz, hogy a csoport tagjai
lehessenek. Tehat, ha egy csoportban a devians viselkedés az elfogadott, a
szabalykovetl viselkedést pedig elutasitjak, akkor az a fiatal, aki bekeril ebbe a
kézosségbe hasonldan fog viselkedni, mint a csoport tobbi tagja, és megszerzi a
beilleszkedéshez sziikséges tudast és elsajatitja a csoport normarendszerét. Ha egy
csoportban rendszeres a drogfogyasztas, akkor az a személy, aki visszautasitja ezt a
viselkedésformat, nehezen maradhat tag. A kozos kabitdszerezés, a valahova
tartozas élményét nyljthatja és a csoport Gsszetartozasat is erdsitheti. Ezeknél a
kézGsségeknél gyakori, hogy alapfeltétel a valamilyen szerfogyasztas, példaul a
dohanyzas, flivezés, és aki nem él ezekkel a szerekkel, az nem is léphet be a
csoportba. Tehat a serdulGkori szerfogyasztdas meghatarozd tényezGje a
kortarshatds.®

A tarsadalmi periférian él6 gyermekek és fiatalok droghasznalati szokdasainak
feltarasara iranyuld kutatds a fentiekkel Osszefliggésben az alabbiak szerint
kapcsolddik a Nemzeti Drogellenes Stratégia konkrét céljaihoz: ndvekedjen az olyan
programok és kezdeményezések szama, amelyek batoritjdk és megerOsitik a
kabitoszereket nem fogyasztd fiatalokat, illetve népszerlsitik a szermentes
életformat. A megel6zési programok tervezése soran forditddjon kiemelt figyelem a
csalad szerepének erGsitésére és a sziilGi szerepre vald felkésziilésre. Cstkkenjen a
kabitoszereket kiprobald, illetve alkalomszer(ien hasznald serdiilok adott
korosztalyon beliili ardnya. Az ellatds mindségének és hatékonysaganak értékelése
érdekében torekedni kell a minGségbiztositasi kovetelményrendszer kialakitasara.
Csak megfelel6 szakmai ajanlassal rendelkez6 és monitorozott egészségfejlesztési
programok valdsulhassanak meg Magyarorszagon, a koznevelési intézmények
tevékenységét is beleértve.”

Lathato tehat, hogy a fiatalkortak esetében a prevencid az egyik legfontosabb
eszk6z a kabitészerhez vald viszonyuk kialakitasaban.® Mi torténik azonban a

6 Horvath Dora-Rucska Andrea-Sztojev-Angelov Ilona: Fiatalkor( elitéltek drogfogyasztasanak okairdl,
Egészségtudomanyi Kézlemények, 7. kétet, 1. szam (2017) 60. oldal

7 Lasd errdl Paksi Borbala: Drogfogyasztasi szokasok. In: Németh A., Varnai D. (szerk.) Kamaszéletmdd
Magyarorszagon. Az iskolaskorl gyermekek egészségmagatartasa elnevezésli, az Egészségugyi
Vilagszervezet egylttmiikodésében megvaldsuld nemzetkozi kutatas 2018. évi felmérésérdl késziilt
nemzeti jelentés. ELTE PPK - L'Harmattan Kiadd. Budapest. 2019. 10. o.

8 Egyetértiink Ujvary Istvan tanulmanyaban irt gondolataival, hogy a drogprobléma megoldasanak kulcsa
a megeldzés. Véleménye szerint ennek két alappillére a keresletcsokkentés és a kinalatcsokkentés,
melyeket a nevelés és a jogi szabdlyozas traverzei kétnek ossze. A hatékony megel6zésnek az
alabbiakkal kell szamolnia. 1. a kénnyen hozzaférhetd és ezért olcsé drogok okozzak a legnagyobb
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kabitdszer-hasznalat alatt és azt kovetGen? Milyen ellatasok segitik a fiatalkoru
felépilését? A fiatalkoriak veszélyeztetettsége kapcsan a szakemberek
leggyakrabban — mint ahogyan korabban emlitettiik — a szocidlis intézkedések
fontossagara hivatkoznak. Ha jél m{ikddnek a tarsadalom intézményrendszerei, és a
személy alaposan betagolédik az 6t koriilvevo tarsadalomba, akkor védettséget kap,
egyben képessé valik arra, hogy a mindenki altal elfogadott tarsadalmi norma szerint
éljen. Ez nem kevés, és nem néhany személyre kiszabott, hanem &ssztarsadalmi
feladat. Miel6tt azonban megvizsgaljuk a szocidlis biztonsagi rendszer ellatasait, a
kabitoszerhasznalat statisztikai adatait mutatjuk be a fiatalok korében.

1. Kabitoszer-hasznalat a fiatalok korében

A 18 évesnél fiatalabb korosztalyok korében két, nemzetkozi standardok alapjan
végzett vizsgalat is tortént az elmdlt masfél évtizedben (HBSC® és ESPADM). A
»Serdilokory fiatalok egészsége és életmddja 2010” (HBSC) vizsgalat szerint a
kiprébalas illegalis szerekre, - visszaélésszer(i gydgyszerhasznalatra - inhalansokral!
vonatkozd egylittes életprevalencial? értéke a megel6z6 2002-es és 2006-0s

tarsadalmi problémat; 2. egy drog, illetve fogyasztasanak egészségligyi és tarsadalmi elfogadottsaga;
3. a haszndlat (toxicitas, fliggéség) kockazataval kapcsolatos felfogasok, hiedelmek; 4. a kezdeti
(kisérletezd), az alkalmi, valamint a fliggGséghez vezetd tartds hasznalatok eltérd okai és korilményei;
5. a drogfogyasztok kulturalis, szocialis, csaladi vagy genetikai okokbol altalaban sebezhet6bbek, és igy
eleve nagy a fliggévé valdsuk kockdzata. A keresletcsokkentés egyrészt egy altaldanos, masrészt a
veszélyeztetett csoportokat megcélzd specialis nevelési, egészségmegdrzési és rehabilitacids stratégia,
melyet a csaladban, az iskoldban, az egészségligyi intézményekben, valamint k6zosségi szinten
egyarant meg kell valdsitani. F6 célja, hogy kilonféle problémakezelé megoldasi lehetGségekkel
felvértezzék a fiatalokat a kihivasokkal szemben. Nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy tdvozitd
madszer nincs, ugyanakkor kétségtelen, hogy az egészséges és sikeres életvitelre nevelésben szerzett
ismeretek mas tertileten is hasznosulnak. A kockazatértékelés soran a legcélravezet6bb stratégiat az
adott orszag, illetve tarsadalmi réteg gazdasagi és szocidlis allapota, hagyomanyai, valamint a
drogfogyasztas aktudlis szerkezete és trendje alapjan kell kialakitani, kiilonos tekintettel a serdild
fiatalokra. A kinalatcsokkentés f6 szereplGi a drogpiac és a blinlildézés, melyek évtizedek éta nemzetkozi
szintéren mérik Gssze erejlket. Orszagonként igen jelentGs Gsszegeket emészt fel egy-egy kiemelten
veszélyesnek tekintett kabitoszer termesztésének, illetve elGallitasanak, valamint kereskedelmének
megakadalyozasa — tébb - kevesebb sikerrel. Egyre szélesebb kdrben osztott az a vélemény, hogy jobb
és tartdsabb eredményeket lehet elérni, ha ezen Gsszegek egy részét a keresletcsokkentésre forditanak.
Ujvary Istvan: Kockazatok és mellékhatasok. A drog- és kabitdszer-probléma kockazatelemzési
modellje. (MTA Kémiai Kutatokozpont Kémiai Intézet) Magyar Tudomany, 2004/4., 7-8. old.

° HBSC: Iskolaskori gyerekek egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-Aged Children). Az
Egészségugyi Vilagszervezet altal kezdeményezett és nemzetkézi szabvanyok alapjan  zajlo
egészségmagatartas-vizsgalat. Magyarorszagon 1985 ota zajlanak ezek a vizsgalatok, négyévenkeénti
ismétiddéssel. A ,Serdiil6koru fiatalok egészsége és életmodja, 2010” nemzetk6zi kutatds 2010. évi
felmérésérdl késziilt nemzeti jelentés.

10 ESPAD: Alkohollal és mas drogokkal kapcsolatos eurdpai iskolakutatas (European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs). Az Eurdpa Tanacs altal kezdeményezett, fliggetlen kutatdi csoportok altal,
nemzetk6zi szabvanyok alapjan megvalositott kutatas a fiatalkorliak szerfogyasztasi szokasairol.
Adatfelvétele jellemzéen négyévente torténik.

1 Inhalans: A szervezetbe a légutakon at bejuttatott pszichoaktiv anyag, amely elsGsorban a légutakon,
illetve a tlidé nyalkahartyajan keresztiil szivodik fel a szervezetbe.

12 prevalencia: Aranyszam, mely adott foldrajzi terlileten, adott id6 alatt, adott feltételek vagy jellemzdék
el6forduldsat mutatja meg a tarsadalomban. Beszélhetiink példaul életprevalenciardl vagy elmdlt havi
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értékekhez képest egyarant emelkedést mutat. 2010-ben a 9. és 11. évfolyamok
tanuldi korében ez az arany meghaladta a 30%-ot (2002-ben 24,3%, 2006-ban
20,3% volt). 13

2007-hez képest a 2011. évi ESPAD vizsgalat adatai jelent6s emelkedést
mutattak, a 2003-2007 kozoétti csokkend tendencia az elmult években megfordult.
Az Osszes illegdlis szer életprevalencia-értéke jelentésen nétt, a fidkndl 3,2 a
lanyoknal pedig 6 szazalékponttal. Ezen belill a legjelentésebb novekedést (2,1
szazalékpont) az amfetaminok haszndlata mutatta. E vizsgalat szerint 2011-re Gjra
jelentdsen emelkedett a szervesolddszer-belélegzés életprevalencidja. A lakdhely
szerinti megoszlas annyiban valtozott, hogy a tiltott szereket és a droghasznalati céld
szereket valaha kiprobalok aranya els6sorban vidéken novekedett, tehdt csokkent a
vonatkozd fovarosi és a vidéki mutatok kozotti kiilonbség. A tovabbiakban vizsgaljuk
meg a kabitdszer-hasznalatot kdvetben elérhet6 ellatasokat.'

prevalenciarol., Eletprevalencia: a személy élete sordn legalabb egyszer mar megvaldsitotta az adott
magatartast. Eletprevalencia-érték jellemzGen azon személyek szamaranya egy adott kdzosségben,
csoportban, akik életiikben legaldbb egyszer fogyasztottak mar példaul kabitészert. Ebbe beletartoznak
azok is, akik egy alkalommal fogyasztottak szert, de azok is, akik rendszeres hasznaldk.

13 A Nemzeti Drogellenes Stratégiardl 2013-2020 sz6lé 80/2013. (X.16.) OGY hatdrozat II.1. pontja szerint
Az egyes szertipusokat kiilon vizsgalva a valaszadok korében az illegdlis (azaz tiltott) szerek
hasznélatanak novekedése észlelhet6 a kannabisz és kiilondsen az amfetaminok esetében. Példaul ez
utdbbi szer fogyasztasa az elmult négy év alatt kozel 6tven szazalékkal nétt. A valaszadok kérében
csokkent viszont a visszaélésszer(i gydgyszerhasznalat. Az inhalansok és az ecstasy-kiprobalas
el6fordulasanak feltételezett cs6kkenése statisztikailag egyértelmlien nem bizonyithatd. Korcsoportok
és nemek szerinti bontasban kiléndsen a 11. évfolyamra jard filk 38,4%-os, illegdlis szerekre, -
visszaélésszer(i gydgyszerhasznalatra - inhalédnsokra vonatkozé egydittes életprevalencia-értéke ad okot
aggodalomra. 2010-ben az adatfelvételt megel6z6 30 napban a megkérdezett fiatalok 9,2%-a (kozel
minden tizedik) fogyasztott marihuanat vagy hasist. A 9. és 11. évfolyamos fitk kérében egyittesen a
mindennapos hasznaldk aranya 1,4-2,6% kozéttire becstilhetd, vagyis hozzavet6leg minden 6tvenedik
megkérdezett fii napi hasznald. A 2006. évi vonatkozd adatokkal Gsszevetve jelentds bizonyossaggal
allithatd, hogy e csoportban a mindennapos kannabisz-hasznalok aranya névekvo tendenciat mutat.
Az érettségit ado iskolatipusokban jelentSsen alacsonyabbak a fogyasztasi értékek, mint a
szakmunkasképzOk és szakiskoldk tanuldi korében. A megyeszékhelyeken és mas varosokban, illetve a
falun és tanyan élokhoz képest hatarozottan erételjesebb a Budapesten lakdk kabitdszer-érintettsége.
A visszaélésszer(i gydgyszerfogyasztas és az inhalansok hasznalata viszont vidéken magasabb.

A rendelkezésre all6 adatokbdl Ugy tlinik, hogy az els6 kiprébalas idépontja a fiatalabb (14 éves vagy
annal fiatalabb) életkor felé tolddott.

14 A veszélyeztetettnek tekintett fiatalok csoportjai — pl. a gondozasi intézményekben él6 gyermekek vagy
a hajléktalan fiatalok — esetében fennallhat a korabban megkezdett, gyakoribb vagy problémasabb
kabitdszer-fogyasztas veszélye. A veszélyeztett csoportok azonositdsa fontos eszkézt jelent a
drogpolitikai valaszlépések olyan csoportok vagy foldrajzi teriiletek felé torténd iranyitasaban és
terelésében, amelyek esetében nagyobb valdszinliséggel alakul ki problémas kabitdszer-fogyasztas. Az
EMCDDA , A kabitoszerek és a veszélyeztetett fiatalok csoportjai” elnevezés(i kivalasztott témaja 15-24
év kozottiek veszélyeztetett csoportjaira vonatkozéan 30 orszagban kialakitott stratégidkkal és
beavatkozasokkal foglalkozik. Veszélyeztetettség alatt azt értjik, hogy egy adott csoportot a
szociodemografiai profil és a kapcsolddd kockazati tényezok alapjan fokozottabban érint a
kabitoszerfogyasztasnak és az ezzel Gsszefiiggé problémaknak vald kitettség. Az EU tagallamainak
kérében széles korli konszenzus van kialakuldban a fiatalok kabitdszer-fogyasztas kapcsan kilonosen
veszélyeztetett csoportjait illetéen. Idetartoznak a kovetkezdk: fiatalkord blnelkdvet6k, allami
gondozott fiatalok, korai iskolaelhagydk és a tarsadalmi vagy tanulasi problémakkal kiizdd didkok, illetve
olyan fiatalok, akik hatranyos helyzet(i csaladokban és/vagy kérnyéken élnek, ahol a kabitoszer-
fogyasztashoz kapcsolddd kockazati tényezd és probléma Osszpontosul. E csoportok kozétt vannak
atfedések a tobb veszélyeztetett csoporthoz tartozd fiatalok korében pedig halmozott hatdsok is
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A kozépiskolasok korében késziilt 2019-es ESPAD vizsgalat eredményei szerint a
szerfogyasztasi strukturaban masodik helyen allnak a szintetikus kannabinoidok: a
16 éves didkok huszada (4,9%) probalt valaha életében kannabinoidot. A szintetikus
kannabinoidok fogyasztasanak életprevalencia értéke kb. kétharmadara — 7,2%- r6l
4,9%-ra - csokkent 2015 és 2019 kozott. A szintetikus kannabinoidok kiprobalasa a
vizsgalt szocio-demografiai jellemzok tobbségével nem mutat szignifikans
kapcsolatot. A szakkozépiskolaban tanuld 16 éves diakok kérében mintegy kétszer
akkora prevalencia értékek tapasztalhatéak a gimnaziumban és szakgimnaziumban
tanuld tarsaikhoz képest: a szakkozépiskola tehat egyértelm rizikdfaktort jelent a
szintetikus kannabinoidok kiprébalasat tekintve. A csaladszerkezetet vizsgalva a
teljes csalad véddfaktora és a tobbi csaladszerkezeti forma nagyobb rizikdtényezdje
tapasztalhatd: mig a két édes sziil6vel nevelkedd didkok 3,3%-a, addig a mozaik,
csonka csaladban él6k 7,1%-a, az édes sziil6 nélkiliek pedig 9,6%-a fogyasztott mar
szintetikus kannabinoidot.!>

2. A szocialis ellatérendszer és a csalad szerepe

A kabitdszerhasznald fiatalok esetében a szocidlis jognak hangsulyos a szerepe. A
szocidlis jog definidlasakor elsGsorban tapasztalatokra és benyomdsokra
tdmaszkodhatunk, amely alapjan el kell dénteniink, hogy mely jellemzdket tekintjiik
elsddlegesen meghatarozénak. Ennek érzékletes példaja Esztergar Lajos 1936-ban
leirt definicidja. Szerinte ,azok az allami intézkedések, amelyek a tarsadalom
megbetegedését vannak hivatva gyogyitani, tovabba azok a jogszabalyok, melyek a
tarsadalmi megbetegedésbdl szarmazd problémak megelGzését szolgaljak a szocialis
jog fogalmat allapitjak meg.'®

lehetségesek. A széleskor(i konszenzus ellenére a veszélyeztetettségnek még nincs egységes eurdpai
meghatarozasa. Tagallamonként eltérnek azok a tényezdk, amelyek alapjan egy-egy csoport
Jveszélyeztettnek” mindsil. Lasd errSl: Osszefoglaldss — Kivalasztott téma a kabitdszerek és a
veszélyeztetett fiatalok csoportjai
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/499/downloads/att_64236_HU_VulnerableG
roupsSummary_HU2008Final.pdf_es (2022.01.08.). A Kabitdszer és Kabitoszer-fliggéség Eurdpai
Megfigyel6 Kozpontjanak (EMCDDA) feladata, hogy a tagorszagai altal tovabbitott objektiv, megbizhatd
és Gsszehasonlithatd nemzeti szint(i informaciok .és adatok alapjan eurdpai szintli adatokat biztositson
a tagorszagok szamara a kabitoszer-probléma minden teriiletérdl és az arra adott valaszokrol.

15 2020-as EVES JELENTES (2019-es adatok) az EMCDDA szamara készitette: Nemzeti Drog Fokuszpont.
39-40. o.

6 ..A szocidlis jog kilén jog, mert az ltala szabalyozott életviszonyok kiilonleges allapotok. Feladatabdl
folydlag a jogszabalyokat egybeallitia, rendszerbe foglalja, tudomanyos biralat ala veszi és ramutat a
hibdkra, az élet altal felvetett kivanalmakra, hogy ezek alapjan Uj jogszabalyok megalkotasanak
lehet8ségét nyissa meg. Lasd errdl: Rab Henriett: A nyugdijbiztositasi ellatasok fenntarthatésaganak
jogi garanciai, PhD értekezés, Miskolci Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Dedk Ferenc Doktori Iskola,
2010. 15-16. old. Lasd errél még: CZUCZ Ott6: Szocidlis jog 1., Unid Kiadd, Budapest, 2003.

Gyulavari tamas — Kardos Gabor (szerk.): Szocialis jogok az Eurdpai Unidban, Aduprint, Budapest, 1999.
Jakab, Noéra; Mélypataki, Gabor; Szekeres, Bernadett - Jakab, Noéra (szerk.) A szocidlis biztonsag
nemzetkozi kérdései Miskolc, Magyarorszag: Bibor Kiadd, (2016)

Jakab, Néra; Mélypataki, Gabor; Szekeres, Bernadett - Mélypataki, Gabor (szerk.) A szocidlpolitika jogi
alapjai a XXI. szézad tarsadalmi kihivasainak tiikrében Miskolc, Magyarorszag, Bibor Kiado, (2017)
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A szocidlis jogok megvalésitasa a szocidlis elldtasok biztositasan, azaz a szocialis
elldtérendszeren keresztiil torténik. A szocidlis elldtasok tehat gydjtéfogalomként
szolgalnak, melyeknek a célja a megélhetéshez sziikséges javak redisztribucidja.”

A szocidlis biztonsag megteremtése allami intézkedések révén torténik: tipikusan
biztositasi tipusu, segélyezési tipusu, allampolgari jogon jaro ellatasok, illetve ezek
rendszerként m(ikod6 szocialis ellatérendszer keretén beliil torekszik arra egy allam,
hogy allampolgarai szamara minél teljesebb mértékben biztositsa a szocialis
biztonsag feltételeit. A szocialis jogok, mint relativ alanyi jogok altalanossagban a
szocialis biztonsaghoz vald jogot deklaraljak.'®

A szocialis biztonsaghoz vald jog, illetve a szocidlis jogok a masodik generacios
jogok korébe tartoznak, amelyek jellegiket tekintve Iényegesen kiilonbéznek az elsé
generaciés jogoktdl, igy példaul az élethez, emberi méltésaghoz, torvény elotti
egyenl6séghez vald jogok. Mig az utdbbiak esetében ugyanis az allam feladata
els6sorban 6nmaga korlatozasa és a tartdzkodas, addig a masodik generacids jogok
mar az allam aktiv szerepvallalasat vonjak maguk utan azzal, hogy bizonyos
esetekben a jogok egyes aspektusai ugyanigy tartézkodasi kételezettséget ronak az
allamra példaul a miivelédéshez vald jog esetében. Az allami beavatkozas célja
alapvetden kettls jellegl: egyrészt a kiegyenlitést szolgalja a gyengébb fél oldalan,
masrészt anyagi eszkGzoket biztosit kiilonb6z6 szempontok alapjan.’® Az Eurdpai
Szocidlis Karta tulajdonképpen pontosan ravilagit a szocialis biztonsaghoz vald jog
tartalmat megtolté jogokra: a tarsadalombiztositashoz valé jog, a szocidlis és
egészségligyi segitségre vald jog, a csalad joga a szocidlis, jogi és gazdasagi
védelemhez, és a migrans dolgozok és csaladjaik védelemhez és segitséghez valo
joga.

A szocidlis biztonsaghoz valéd joghoz szervesen kapcsolodik az emberi
méltdsaghoz vald jog, mint els6 generacids jog, tovabba a gazdasagi jogok koziil a
megdfelel6 életszinvonalon vald élethez, a munkahoz vald jog emberi jogok is. A
szocidlis biztonsag, a megfeleld életszinvonal megteremtése vallalas az allamok
részérdl. Tisztelik és védik ezeket a jogokat, azonban annak eldontése, hogy milyen
intézkedéseket vezetnek be a jogok megvaldsitasa érdekében, az allamok sajat
hataskorébe tartoznak. Azért az allam doént a megvaldsitas mddjarol, mert 6 ismeri

7 Uo. 17. 0.

8 Gecse Istvanné-Jakab Nora-Prugberger Tamas-Téth Hilda-Varga Zoltan: Szocialis jog,
Tarsadalombiztositasi jog, 2014

19 Hasonl6 kovetelményeket fogalmaznak meg a nemzetkozi egyezmények is, mint a Gazdasagi, Szocialis,
Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya (kihirdette az 1976. évi 9. térvényerejl rendelet), amely
szintén elsGsorban programjellegli kotelezettségvallalast tartalmaz az allamok részérdl. Az Eurdpai
Szocidlis Karta (kihirdette az 1999. évi C. torvény) ezzel szemben mar komplexebb
kovetelményrendszert allit fel. A Karta I. részében olyan szocidlis jogok szerepelnek, amelyekkel
kapcsolatban az allamok azt fogadtak el, hogy minden lehetséges — akar nemzeti, akar nemzetkozi
jellegli — eszkozzel arra torekszenek, hogy olyan feltételek jGjjenek létre, amelyek révén a jogok és
alapelvek ténylegesen megvaldsuljanak. A II. rész cikkeket tartalmaz, amelyek kozil hét meghatarozott
cikkbdl legalabb 6t6t el kell fogadniuk a részes allamoknak. A kételezd cikkek a kdvetkezok: a munkahoz
valo jog, a szervezkedési jog, a béralkuhoz vald jog, a tdrsadalombiztositdshoz valo jog, a szocidlis €s
egészségligyi segitségre valo jog, a csaldd joga a szocidlis, jogi és gazdasagi védelemhez, és a migrans
dolgozok és csalddjaik védelemhez és segitséghez valo joga.
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az adott orszag teljesit6- és teherbird képességét, amelyet a gazdasagi kornyezet
erételjesen befolyasol. A szocidlis biztonsaghoz és munkahoz vald jog vallalasa
példaul olyan kérdések, amelyeket meghataroznak a rendelkezésre allé forrasok,
hiszen a nemzetgazdasag stabilitasat, és a munkaerdpiacot érintik.2°

Magyarorszagon a szocialis biztonsaghoz val6 jogot az Alkotmanybirdsag is tobb
izben értelmezte és megallapitotta, hogy a szocidlis biztonsag nem jelent sem
biztositott jovedelmet, sem pedig azt, hogy az allampolgarok egyszer elért
életszinvonala a gazdasagi viszonyok kedvezétlen alakuldsa kovetkeztében ne
csokkenhetne. Az allam polgarainak szocidlis biztonsaga tekintetében fennalld
kotelezettségeit az alkotmanyos szabalyok altaldnos jelleggel nevesitik. (32/1991.
(VI. 6.) AB hatarozat).?

Magyarorszag Alaptérvénye a korabbi Alkotmany szabalyaihoz képest
Ujrafogalmazta a szocidlis jogokat. Igy a megélhetéshez sziikséges ellatasra vald
jogosultsag helyett az allami szerepvallalast tdrekvésként fogalmazta meg, amelynek
alapjan a raszorulok tamogatasra jogosultak. LehetOvé teszi, hogy egyes szocidlis
intézkedéseket arra tekintettel tegyenek meg, hogy az igénybe vevék végeznek-e a
kozosség szamara hasznos tevékenységet.?

A kabitdszerhasznald fiatalok altal igénybe vehetd ellatasok, szolgaltatasok és a
kabitoszer-hasznalata utani felépilési lehet6ségek esetében az allam Aaltal
miikodtetett szocidlis biztonsagi rendszer a probléma megoldasanak egyik pélusa. A
masik poluson a szubjektiv tényezdk, a csaladi élet rendezettsége jelenik meg. Ez
mutatkozik meg a tarsadalmi periféridan él6 gyermekek és fiatalok droghasznalati
szokdasainak feltardsara iranyuld kutatasban is. Alice Miller kutatdsai soran
megallapitotta, hogy amit gyermekeinkkel tesziink életik els6 éveiben,

20 A gazdasagi és szocialis jogok nemzetkozi szintli védelme mindig belelitkdzott abba a problémaba, hogy
a demokratikus jogallamok régziteni kivantak a jogok kataldgusat, de azok tiszteletben tartasa az elébb
emlitett 6nkéntes jogkGvetésen alapult. Ha egy allam példaul nem biztositja a szocidlis biztonsaghoz
vald jogot, azaz nem alakitja ki jogrendjében azokat a feltételeket, amelyek a szocialis biztonsagot a
lehet6 legmagasabb szinten biztositjak az allampolgarok szamara, akkor sem kerll sor jogi szankcid
alkalmazasara.

21 A Kklasszikus szerkezet(i jogok és a szocidlis jogok kozotti kiilonbség kapcsan az Alkotmanybirdsag a
kévetkez6ket allapitotta meg. A szocidlis biztonsaghoz valo jog esetében az alapjogi viszony az egyen
Javara az allamot tevésre, pozitiv cselekvésre kotelezd igényt fogalmaz meg meghatarozott korilmények
bekovetkezte esetén. Mas szoval az allam éppen az egyén maganszférajaba vald behatolasra egyenesen
koteles, hiszen kotelezettségének Iényege éppen ez. Az allam tehat fogalmilag nem hatolhat be alapjog-
korlatozas cimén — és a hagyomanyos alapjogok esetében kidolgozott fenti mddszertan szerint — az
egyén cselekvési szabadsagaba, mivel mar eleve fogalmilag benne van. A szocialis biztonsaghoz valé
alapjognak az allam behatolasa révén torténd korlatozasa igy elvileg és fogalmilag kizart, gyakorlatilag
pedig értelmezhetetlen. Az alkotmanyossagi vizsgalat kizarolag arra vonatkozhat, hogy az alkotmanyos
rendszerek mikodnek-e, azaz hogy a megfeleld alrendszereket létrehozték és mikddtetik-e. Kivil esik
az alkotmanyos szabalyokon, hogy az allam milyen tovabbi szocidlis rendszereket mikddtet, €s abba
mely esetcsoportokat von be. De kivil esik a szocidlis biztonsag jogan annak megitélése is, hogy a
korabbi Alkotmany 70/E. § szerinti rendszereket és alrendszereket részleteiben, konkrétan, milyen
eszkozokkel, milyen modon, milyen szolgaltatasokkal, és milyen mértekd szolgaltatasokkal valositia
meg. (56/1995. (IX. 15.) AB hatarozat)

2 Az id6skori ellatas tekintetében a szdvegezés atveszi azt a korabban alkotmanybirdsagi dontésekben
megfogalmazott allaspontot, amely szerint a nyugellatas egyik elve €s alapja a tarsadalmi szolidaritas,
amely esetben a nemek kozott kiilonbség tehetd és a nbkre nézve kedvezobb szabalyokat dllapithatnak

meg.
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tagadhatatlanul visszaiit az egész tarsadalomra, hogy a pszichdzis, a kabitoszer-
fliggoség és a kriminalitds nem mas, mint a legkorabbi élmények rejtett
kifejez6dése.?® A Kezdetben volt a nevelés cim(i konyv szerzéjének fenti gondolatai
meghatarozdak témank szempontjabdl. Miller tanulmanyanak kés6bbi részében 12
pontban?* Gsszefoglalja a gyermekek traumatizalasanak kovetkezményeit és azt,
hogyan hat mindez a tarsadalomra. Miller szerint a gyermekeknek személyiségiik
kibontakoztatasahoz elengedhetetlen a felnGttek megbecstilése, védelme, szeretete
és segitségnyujtasa a becsiiletes viselkedés elsajatitdsaban. Azonban, ha
életfontossagu sziikségleteik kielégitése helyett Oket frusztraljak, verik, bintetik,
manipuldljdk, elhanyagoljdk, megcsaljdk anélkiil, hogy valaki kozbelépne, akkor
személyiségiik integritdsa tartdsan sériil. Ekkor a gyermekekben egy normalis
reakcid 1ép fel, példaul harag, a fajdalom, de mivel ezeket el kell, hogy nyomja a
kiméletlen kornyezet miatt, tamadoit idealizalni kényszeril, és késobb fiatal kora
miatt nem is emlékszik ra pontosan, mit tettek vele. Mégis diih, a tehetetlenség, a
kétségbeesés, a sovargas, a szorongas és a fajdalom érzése kifejezésre kell, hogy
jusson, vagy ugy, hogy a fiatal a tarsadalom karara kovet el kriminalis
cselekményeket, netan népirtast, esetleg rombold, karos hatasoknak veti ala magat,
mint példaul az alkoholizmus, prostittcid, 6ngyilkossag, esetleg valamilyen pszichés
betegség vagy kabitdszer-fliggoség alakul ki nala. A fenti sorokbdl vildgosan kidertil,
hogy a sziil6k dént6 hatassal vannak gyermekik személyiségfejlédésére mar a
legkorabbi életszakaszokban is. Igy el6fordulhat, hogy a helytelen neveléssel mar a
szliletés utan kozvetlenil akkora hatdst gyakorolnak a még ki nem alakult
személyiségre, amelynek kovetkeztében gyermekikk késébb akar sllyos
blincselekményeket is elkdvet(het). Tarsadalmunk szamara oriasi feladat és nagy
felelésség az, hogy a gyermekeket testi-lelki erészaktdl mentesen neveljik fel, és
mind a csalddban, mind a tagabb nevelésben fontos alapelv, hogy a fiatalok
személyiségének kialakulasa a lehetd legidedlisabb legyen.

3. A kabitoszer-hasznalo fiatalok a szocialis ellatorendszerben

Altaldnossagban megallapithato, hogy a kabitdszerhasznalok
tarsadalombiztositasban, az allaskeres6k tdmogatasi rendszerében valdé megjelenése
nehezen mérhet6. Az irodalom és a kutatasok féleg az alanyi jogon jard ellatasok
esetében foglalkoznak a kérdéssel és a szocialis ellatorendszeren belll a szocidlis
ellatasok azok, amelyek nevesitik a szenvedélybetegeket. A vizsgalatunk soran az
mutatkozott meg, hogy a kabitdszerhaszndldk esetében az ©nkéntes alapon
szervez6d6 programok azok, amelyek hatékonyan segitik a vizsgalt személyeket.

A kabitdszer-hasznalok jarobeteg és fekvObeteg ellatasa az egészségligyi és
szocialis ellatorendszer kozos feladata. A szerhasznalok elldtasa nem képez kiilon
kategodriat sem a szocialis, sem az egészségligyi rendszeren beliil, hanem altalaban
az addiktoldgiai és pszichiatriai ellatasok csoportjaba tartozik. Ez megneheziti az

2 Alice Miller: Kezdetben volt a nevelés, PONT Kiadd, Budapest, 2002. 7-8.old.
24 UJo.10-12. old.
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ellatasi lehetGségek, kapacitds és kihasznaltsdag monitorozasat. A hazai ellatas
lényeges meghatarozdja még a biintetdeljaras alternativajaként igénybe veheto
kezelési/megel6z6 beavatkozasok jogi lehetGsége, melyhez a kezelésbe lépések
tobbsége (2018-ban 77,7 %-a) kétheto.2

Az allandd lakcim szerint illetékes pszichiatriai és/vagy addiktologiai fekvobeteg-
osztaly biztositja a kdrhazi kezelést az elvonasi, vagy egyéb tarsult tiinetek esetében.
A fekvGbeteg-ellatas pszichiatriai osztalyokon, pszichiatriai osztalyok addiktologiai
részlegeiben és kisebb mértékben 06nalldé addiktologiai részlegeken torténik. Az
addiktoldgiai (azon belill is a kabitdszer-fogyasztd betegek rendelkezésére alld)
kapacitasrol, a kezelt drogbetegek szamardl nehéz valds képet alkotni, mert az
addiktologiai agyak egy része pszichiatriai agyként van elszamolva, valamint a
kabitoszer-hasznaldkat — kiilonosen akkor, ha nem kifejezetten kabitészer-probléma
miatt kezelik 6ket — nem igy jelenitik meg.2°

Az egészségligyi ellatast tekintve az addiktologiai gondozok hagyomanyos
szerepe mellett egyre nagyobb részt képviselnek a drogambulancidk. A
drogfogyasztok egészségiigyi kezelése téritésmentes, a tarsadalombiztositas alanyi
jogon finanszirozza az ellatast. Két olyan kozpont létezik Magyarorszagon, a
Soroksari Addiktoldgiai Centrum és a Szolnoki Addiktoldgiai Centrum, ahol a betegek
szamara az ellatas ingyenes, de a finanszirozast nem a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezels, hanem a Magyar Okumenikus Segélyszervezet biztositja. Tobb
maganorvosi rendelés is mikodik Magyarorszagon, ahol szenvedélybetegeket
kezelnek és az ellatast teljes mértékben a betegnek kell fizetnie. A maganrendelések
szama kortilbeliil 50. A drogbetegek egészségiigyi ellatasa teriileti ellatast jelent. Egy
adott megye forgalmat jelentésen befolyasolja az, hogy mikdodik-e a teriletén
drogambulancia. A lakossagszamra vetitett kezelt kabitoszer-fogyasztok szamaban
nincs jelentOs eltérés az orszag keleti és nyugati fele kézott. A kiugrd kiilonbség
Budapest és vonzaskorzete, illetve az orszag tobbi része kozétt mutatkozik. Ez a
kiilbnbség 1996 Gta tobbszorésére nétt.?’

A drogfogyasztokat érint6 valtozas 2005-t6l, hogy a modositott szocialis torvény
szerint, a kozosségi addiktoldgiai ellatds keretében lehetéség van Un. kdzosségi
ellatas nyljtasara és az utcai munkara normativ tamogatas igénybevételére. Ezeket
az ellatasi formakat Magyarorszagon a szocidlis ellatasok kozé soroljak, azonban az
EMCDDA TDI definicidja szerint itt is kezelés torténik.

A Nemzet Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet 2005. évi felmérése szerint, amelyet
szenvedélybetegeket ellatd szocidlis intézményeknek kikiildott kérdGivvel végeztek
el, négyféle szakositott szocidlis intézményben folyt szenvedélybetegek ellatasa:
nappali ellatast, atmeneti elhelyezést, apolast és gondozast nyujto intézményekben,
valamint rehabilitaciés intézményekben. Az 3polast és gondozast nyuijto
intézményekben ellatott szenvedélybetegek jelent6s szama alkoholfligg6ségben
szenved, a kabitdszer-fogyasztok szama itt elenyész6.%8

%5 Lasd el6z6 forras 92 oldal

% www.ncsszi.hu Kabitdszer-fogyasztas, prevencid, kezelés Részlet a 2005-évi magyarorszagi
kabitoszerhelyzetrol szol6 jelentésbdl (2022.01.10.)

7 http://epa.oszk.hu/02900/02943/00029/pdf/EPA02943_kapocs_2007_2_04.pdf (2022.01.10.)

% file:///C:/Users/Dr.%20]akab%20N%C3%B3ra/Downloads/kabitoszer-fogyasztas-prevencio-kezeles---
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A szocialis igazgatasrdl és szocialis ellatasokrdl szolé 1993. évi III. torvény
(tovabbiakban Szt.) a szenvedélybetegek ellatadsaval kapcsolatban a kovetkez6
ellatasi formakat kiloniti el. A szocialis alapszolgaltatasok kozott a csaladsegitést, a
k6zOsségi ellatasokat, az utcai szocialis munkat és a nappali ellatast nevesiti a
torvény. Az alapszolgaltatasok az igénybe vevok sajat otthondban és
lakokornyezetében torténik. A csaladsegités keretében a kabitdszer-problémaval
kiizdOk részére tanadcsadas nyujtasa biztositandd. A szenvedélybetegek kozosségi
elldtdsa 2005-t6l allami normativ tmogatasban részesiil és a kovetkez6 feladatok
megvalositasara hivatott:

- Lakdkornyezetben torténé segitségnyuijtas az 6nalld életvitel fenntartasaban,

- Meglevd képességek megtartasa, fejlesztése,

- Allapot folyamatos figyelemmel kisérése,

- Pszichoszocidlis rehabilitacid, szocidlis és mentalis gondozas,

- Orvosi vagy egyéb terapias kezelésen, szolgaltatasban, sz(rdvizsgalaton vald

részvétel 6sztonzése és figyelemmel kisérése,

— Megkeresé programok szervezése az ellatédsra szoruld személyek elérése

érdekében.
A kOzOsségi ellatasokat a telepiilési 6nkormanyzat koteles biztositani, ha teriiletén
10.000 fonél tobb allandé lakos él. A 2007. januar 1-t6l mddosult az Szt., a
torvénymodositds nevesiti az alacsonykiiszob( ellatast, mint specidlis kozosségi
ellatast, és ennek keretében a kovetkezok biztositandok:

- aszenvedélybetegség okozta egészségligyi és szocialis karok mérsékléséhez

sziikséges egyes artalomcsokkent6 szolgaltatasokat,

— a kriziskezelést az életet veszélyeztetd, a testi, szocidlis, kapcsolati és

életvezetési rendszerben kialakult kezelhetetlen helyzetek esetére.

Az alacsonykiiszob(i ellatast minden teleplilési 6nkormanyzatnak biztositania kell,
amelynek terliletén legalabb 30.000 allandd lakos él. A nappali ellatas kabitoszer-
fogyasztok részére lehetGséget biztosit a napkozbeni tartdzkodasra, tarsas
kapcsolatok kialakitasara, valamint az alapvet6 higiéniai sziikségleteik kielégitésére,
tovabba megszervezi az ellatottak napkozbeni étkeztetését, illetve egyéni terapias
tervet dolgoz ki a segitséget kér6 rehabilitadlédasara, reszocializacidjara. A teleplilési
O6nkormanyzat kételes biztositani a nappali ellatast, ha haromezer fénél tobb allando
lakos él a teleptilés teruletén.

A kozosségi szolgaltatas a helyi viszonyoknak és az ellatott célcsoport igényeinek
megfelelGen alakitja ki az egylttm(ikodés rendszerét, melynek fontos része a mas
intézményekkel, szervezetekkel, szakemberekkel vald egyuttmlkodés.

A kovetkezd dbra ezt szimbolizalja:

reszlet-a-magyarorszagi-kabitoszerhelyzetrol-szolo-2006_-evi-jelentesbol.pdf (2022.01.10.)
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olre

Forras: Emberi Er6forrasok Minisztériuma Szakmai ajanlas — szenvedélybetegek
k6zosségi ellatasa?®
1. abra

Az alacsonykiisz6b( szolgaltatasok esetében az ,alacsonykiiszob” kifejezés arra utal,
hogy a szolgaltatast végzok nem tamasztanak magas kdvetelményeket az igénybe
vevikkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs feltétele.3 Specialis
modon mas szolgaltatasoktdl eltérGen ezek a szerhasznalat/szerfliggés/viselkedés
problémadk artalmait csokkent6, és pszicho-szocidlis tamogatast, életviteli
tanacsadast nyudjtd programok, szolgaltatasok, melyek térités nélkil, kénnyen
elérhetGek, akdr a szolgaltatas kihelyezésével, mobilizalasaval is sokak altal igénybe

2 kozossegiellatasok.hu/doc/KozSzenvedelybetegAjanlas.pdf (2022.01.10.) 22. old.

30 Szocidlis és Munkaligyi Minisztérium Szakmai iranyelv alacsonykiiszob(i szolgaltatasok a
szenvedélybetegek szocidlis alapellatasaban, Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet Addiktoldgiai
SzakértGi Munkacsoport, Budapest, 2006.
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vehetdk. Az ellatas soran nincsenek szigoru elvarasok, terapias szerzédések, nem
kovetelmény az absztinencia, nem feltétel a betegbiztositas (TAJ-kartya), a
szolgaltatast igénybevevs akar nevének (adatainak) kozlése nélkil is kaphat
segitséget. Az alacsonykiiszob(i intézmény az, ahol a valtozast igényl6
szenvedélybetegek, addiktoldgiai problémaval kiizdok, kortarsaik, hozzatartozoik,
kozvetlen szocidlis kornyezetiik szolgaltatasban részesiil. A szolgaltatdas célja a
szenvedélybetegek, az addiktoldgiai problémaval kiizd6k és kozvetlen kornyezetiik
elérése, fogadasa, aktudlis problémajuk kezelése, a lehetséges jarulékos artalmak
csokkentése, a valtozas elinditdsa és segitése. A szolgaltatas |ényege az
egészségligyi és szocidlis szolgaltatasok megismertetése, hasznalatuk osztonzése,
megkonnyitése a szenvedélybetegek szamara. Alacsonykiiszobl tevékenységi
formak: 1. pszicho-szocidlis intervencidk, 2. informacids, valamint felvilagositd
szolgaltatasok, 3. telefonos, informacids vonal fenntartasa, 4. megkeresé munka,
partiszerviz, 5. Drop In (megpihend klub), 6. t(i- és fecskendGcsere szolgaltatasok.3!

A zenés-tdncos szdrakozdhelyeken megjelend célzott prevencids és
artalomcsokkentd programok3? célja, hogy elGsegitse a biztonsagosabb szérakozast,
megel6zze vagy csokkentse a legalis és illegalis szerhaszndlatbdl eredd artalmakat,
illetve bizonyos esetekben olyan edukacios feladatokat lasson el, amelyek az ezeken
a szintereken megforduld fiatalok testi és lelki egészsége szempontjabdl fontosak
lehetnek. A célok eléréséhez hasznalhato eszkdzok az életvezetési tanacsadastol a
krizisintervencion at az egyszer(i artalomcsokkent6é modszerek atadasaig
terjedhetnek. 33

A zenés-tancos  szorakozohelyeken  megjelené  szolgdltatasi  formak
Magyarorszagon alapvetoen két modell mentén alakultak ki. A két hazai modell
természetesen nem jelenti a kizardlag lehetséges két format és fejlédési iranyt, de
mindkett6é kiprobalt és jol miikddd szolgaltatasi forma. A két modell annak a két
varosnak a nevét kapta, ahol ezek a szolgaltatok létrejottek.3*

31 | asd részletesebben kifejtve a Szocialis és Munkatigyi Minisztérium Szakmai iranyelv alacsonykiiszob(i
szolgaltatasok a szenvedélybetegek szocialis alapellatasaban, Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet
Addiktoldgiai Szakértéi Munkacsoport, Budapest, 2006.

32 David Ferenc-Heged(s Attila-Mervé Barbara: Modszertani levél a zenés-tancos szdrakozdhelyeken
prevencios és artalomcsokkent6 programokat megvaldsitd szolgéltatok szamara, 2011, ,Szocialis
szolgdltatasok modernizacitja, kdzponti és teriileti stratégiai tervezesi kapacitasok megerGsitése,
szocialpolitikai dontések megalapozasa” TAMOP 5.4.1. Kiemelt projekt

33 A 2000-ben elinditott Biztonsagos Szdrakozohely Program (BSzP) meghatarozta azokat a feltételeket, e
bizonyitottan hozzajarultak a biztonsagosabb szdrakozashoz. Fontos volt, hogy a szolgaltatok ismerjék
meg ezeket a szempontokat, és lehet6leg minél tobbre hivjak fel az lizemeltetd figyelmét, illetve az
egylttm{kodés kialakitdsa soran hivatkozasi alapként tekintsenek ezekre az iranyelvekre és
szempontokra. (példaul: ingyenes, korlatlan ivdviz elérhetévé tétele, megfeleld szelloztetés biztositasa,
egy elkildnitett pihenésre alkalmas helyiség stb.)

34 A pesti modell- a Party Service A modell alapjat a KEK Pont Party Service alkotta meg, és az elektronikus
zenei szintereken jelent meg vele. Alapvets sajatossaga az 6nkéntességre és a sorstars segitésre épuld
forma. A szakmai koordinacidt két f6 addiktoldgiai szakmaban jartas, tobb éves szakmai multtal
rendelkezd paros végzi, akik a partizast és az elektronikus zenei szintereket kdzelrdl ismerik, illetve a
partikultira elkotelezett hivei. Az 6nkéntesek bevonasa elsésorban ,hoélabda” mddszerrel torténik, tehat
a mar programban dolgozd 6nkéntesek a partizas soran kialakuld kapcsolataik révén Ujabb és Gjabb
Onkénteseket vonnak be a munkaba. Az Gnkéntesek tanacsadast és konzultaciot nem végeznek,
szocialis és artalomcsokkentd anyagokat osztanak, illetve informéciot nydjtanak. A pécsi modell- a
Bulisegély
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4. Zaré6 gondolatok

A tanulmanyunkban vizsgaltuk a kabitdszer-fogyasztas hatasat a fiatalkordakra
kiilonos tekintettel a szocialis kérdésekre. Vizsgaltuk a csalad, a kornyezet és a
tarsadalmi tényezOk egyes kiragadott Osszefliggését, hatasat. Természetesen a
tanulmany terjedelme miatt nem térhettiink ki minden egyes ezen témat érinto
kérdésre, csak prébaltunk felvillantani mindenbdl egy kis szegletet. Azonban
vilagossa valt szamunkra, hogy kérnyezetiinkben, tarsadalmunkban szamtalan olyan
tényez0 létezik, amely pozitiv vagy negativ irdnyba mozdithatja a fiatalok fejlodését.
Flggetleniil a kortdl, nemtol, szarmazastdl, olyan vilag vesz minket koril, amely a
nap minden egyes percében kozvetve vagy kézvetlentl pozitiv vagy negativ hatassal
van rank. Az allam, a tarsadalom feladata, hogy a szocialis ellatérendszer minél
hatékonyabb miikodésével elsGsorban a megel6zést el6térbe helyezve koncentraljon
a fiatalkordak védelmére. A hatdsagoknak, szervezeteknek minél szélesebb kori
egylittm(kodést kell biztositani. Bar a biintetd torvénykonyv meghatdrozza a
fiatalkordval szemben kiszabott biintetés vagy alkalmazott intézkedés céljat, ami
els6sorban az, hogy a fiatalkor( helyes irdanyba fejlodjon, és a tarsadalom hasznos
tagjava valjon, azonban a tarsadalom kotelessége az, hogy a fiatalkord ne is jusson
el a blintetésig, hanem a megel6zés, felvilagositas, oktatas soran a fiatalkor minden
tudast és tamogatast megkapjon ahhoz, hogy a tarsadalom hasznos, egészséges
tagja legyen, hiszen 6k képviselik a jov6 generacidjat. Mindent meg kell tenni azért,
mindenféle forumon, hogy a gyermekeinkhez ne jusson el a kabitdszer.

A legjobb drogpolitika is kudarcra van itélve, ha az érintettek — tulajdonképpen a
tarsadalom egésze - nem kelléen tajékozott. Ezért kiemelked6 fontossagu a
drogfogyasztas kockazatainak és a kapcsolodd elemzéseknek, valamint
szabalyozdsoknak megalapozott, szenzacidmentes és minél szélesebb korl
kommunikacidja. Csak egyértelm(ien megfogalmazott, tudomanyosan megalapozott,
hiteles és idGszer(i nevelési-megel6zési programok hozhatjdk meg a kivant
eredményt: a drogok kihivasanak ellenalld, egészséges és 6nmagaért, a csaladjaért
valamint a tarsadalomért felelGsséget érz6, szabadon donté és eszerint cselekvo
személyiség kiformalasat.

Ismételten  kiemeljik, hogy a szocidlis ellatérendszerben, igy a
tarsadalombiztositdsban, az  dllaskeresék  tadmogatasi rendszerében a
kabitészerhasznalok megjelenése nehezen mérhetd. Az irodalom és a kutatdsok
foleg az alanyi jogon jard ellatasok esetében foglalkoznak a kérdéssel és a szocilis
elldtérendszeren belil a szocidlis ellatdsok azok, amelyek nevesitik a
szenvedélybetegeket. A szenvedélybetegek kozOsségi elldtasaban felvazolt

A modell alapjat az INDIT Kozalapitvany Bulisegély szolgalata adta, melynek lényege egy olyan
professzionalis segitékbdl allé multifunkcionalis team, ami minden szintéren képes szolgaltatast
nyujtani. A team kialakitasa kezdetben meghivasos alapon szervezddoétt, mostanra azonban a felvétel
egy tobb Iépcs6s protokoll alapjan torténik. A team teljes jogl tagjainak kotelezd a fels6foki szakmai
képesités és az addiktologia teriiletén szerzett tobb éves szakmai gyakorlat. A programban résztvevé
szakemberek drabérben, illetve gyakornoki rendszerben 6nkéntesen dolgoznak. A képzésben féleg
végz0s szocidlis munkas, szocioldgus és pszicholdgushallgatok jelennek meg.
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egyuttm(kodés az, amely hosszitavon fenntarthatd megoldast eredményez. A
vizsgalatunk soran az mutatkozott meg, hogy a kabitdszerhasznaldk esetében az
Onkéntes alapon és kdzpontilag szervez6d6 programok hatékonyan egészitik ki a
szocialis ellatorendszeren beliil nydjtott ellatasokat.
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