Kozosségi média és auto-agresszio —
interdiszciplinaris kitekintés
Csemané Varadi Erika*

A koOzbsségi média szerepe a mindennapokban mint kommunikacids platform és mint
informacidforras kiemelkedG. Szamos pozitiv hatasa mellett azonban tébb olyan jellemzével is
bir, melynek kévetkezményei a hasznaldi kbzosségre karosak. Ezek egy részére a jog is reagal,
bar a kilénboz6 jogterliletek mas-mas normasértéseket szabalyoznak. A tanulmany
els6sorban az autoagressziv magatartasokra fokuszal, melyek sulyossaguknal fogva
kiemelkedd veszélyességliek. A kutatas kriminoldgiai és pszicholdgiai aspektusbdl, leird,
Osszehasonlitd, esetelemz6 moddszerrel arra keresi a valaszt, hogy ezek milyen formai
(beleértve a kiber-6ngyilkossagot is) talalhatéak meg az online platformokon, s ennek milyen
hatdsai lehetnek a fiatal korosztalyra.
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Social media and autoaggression — interdisciplinary perspective

The role of social media in everyday life as a communication platform and as a source of
information is outstanding. However, in addition to its many positive effects, it has several
characteristics that could have detrimental consequences for the user community. The law
also responds to some of these, although different legal areas govern different violations. The
study focuses primarily on the auto-aggressive behaviors which have outstanding danger
because of their seriousness. With descriptive, comparative, case analysis method the
research seeks mainly from a criminological and psychological point of view to answer the
question of the forms (including cyber suicide) could be found on online platforms and of their
possible effects on youth age group.
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1. Bevezeto gondolatok

016. december 30.-an, egy késodélutani idépontban a 12 éves Katelyn Nicole

Davies? Cedartown-i (Georgia, USA) lakdkocsiparkban talalhaté otthona udvaran
ongyilkossagot kovetett el. Ennek elOkésziileteit és végrehajtasat is él6ben
kozvetitette sajat kozosségi oldalan (‘Live.me’). Miel6tt 6nakasztassal vetett volna
véget életének, a kamera felé fordulva zokogva bocsanatot kért a neki fontos
személyektdl: "Sajnalom, hogy nem vagyok elég szép .. Sajnalom, hogy nem vagyok
elég erds... Bocsanat mindenért, Igazan, dszintén sajnalom. De nem tudom ezt
(tovabb) csinalni"3 A 42 perces kozvetités még azutan is zajlott, hogy a kislany teste
mar megsz(int mozogni, s a sotéted6 kertben az utolsd hang az 6t keresoké.

Az eset driasi visszhangot valtott ki az orszagban. Mint kideriilt, Katelyn ,ITZ
Dolly” néven aktivan jelen volt az interneten, ahol tobbszor prébalt segitséget is kérni
- eredménytelenll. Bejegyzéseibdl, vlogjaibdl utdlag jol rekonstrudlhatdé a
mélyszegénység, az iskolai zaklatas és az a szétesett, elhanyagold, bantalmazé
csaladi kérnyezet, amelyben élt. Egyik videdjaban elmeséli, hogy nevel6apja hogyan
biztatta 6ngyilkossagra: "Azt mondta, hogy fel kellene kétni magam, mert értektelen
vagyok." Sirva beszélt anyja testi bantalmazasardl, édesapja teljesen elhanyagolo
viselkedésérdl, nevelOGapja fizikai, érzelmi és szexudlis abuzusairdl. Soraibdl,
mondataibdl kirajzolédik az Gat, amely elvitte az utolsé bejelentkezéséig: lelki
mélypontok, depressziv tiinetek, korabbi ongyilkossagi kisérletek (pl.: gyogyszer-
tdladagolas), néhany nappal a haldla el6tt pedig ©nkarositd magatartasok. A
csuklojan és a combijan ejtett vagasok jol latszddnak a videdfelvételeken. Legutoljara
december 27.-én irt errdl: ,Ez fdj. Mindenhol fdj. Szivem, lelkem, érzéseim,
testem...”* EbbOl a bejelentkezésébdl deriil ki az is, hogy kozeli csaladtagja
szexualisan zaklatta 6t.

Az a mod, ahogy Katelyn véget vetett életének, nem elézmények nélkili. 2008.
november 19.-én, a kozOsségi médiak torténetében elsdk kozt a Broward County
College (Florida, USA) 19 éves hallgatdja, Abraham Biggs kozvetitette élGben
(Justin.tv), amint benzodiazepinekb6l és opiatokbdl allé gydgyszerekkel
ongyilkossagot kovetett el>. A fiatal el6torténete itt is nagyon hasonl6: szomordsag,
depresszid, 6ngyilkossagi gondolatok, majd kisérletek. Es segélykialtasok sokasaga
a kozosségi oldalakon: "Utdlom magam és utdlok éni." " Mindenkit cserbenhagytam,
és ugy érzem, soha nem fogok megvaltozni vagy fejlédni." " Szerelmes vagyok egy
lanyba, és tudom, hogy nem vagyok elég jo neki. Elhiszem, hogy az Eletem

2 Mortimer, Caroline: Girl kills herself in live online video and police cannot stop footage being viewed by
millions, Independent, 12 January 2017. Online:
https://www.independent.co.uk/news/world/americas/katelyn-nicole-davis-12-year-old-kill-herself-
suicide-livestream-video-live-viral-cedartown-georgia-police-app-social-media-facebock-youtube-
a7523666.html

3 Live Video Of 12-Year-Old Girl's Suicide Goes Viral, World Agence France-Presse, January 13, 2017
Online: https://www.ndtv.com/world-news/live-video-of-12-year-old-girls-suicide-goes-viral-1648345

4 Sokmensuer, Harriet: 12-Year-Old Girl Live-Streams Her Suicide After Alleging Sexual Abuse, yahoo
magazin, januar 13, 2017. Online: https://www.yahoo.com/lifestyle/12-old-girl-live-streams-
164111696.html

5 Friedman, Emily: Florida Teen Live-Streams His Suicide Online, abc news, 21 November 2008. Online:
https://abcnews.go.com/Technology/MindMoodNews/story?id=6306126&page=1



Csemané Varadi Erika: Kozdsségi média €s auto-agresszio 97

értelmetien volt. Folyamatosan probalkozom, és folyamatosan kudarcot vallok.
Sokszor gondolkodtam és kiséreltem meg ongyilkossagot a multban."

A valaszreakcidk pedig mindkét esetben nagyon hasonldak voltak. A nézok
tobbsége szdrakoztatdnak taldlta a latottakat, 'OMG’ és 'LOL"® bejegyzéseket kiildve.
S6t, biztattdk a fiatalokat az elkdvetésre. Masok gyavanak nevezték (Biggs szuicid
gondolatainak megosztasat is szamos ,hahaha”, illetve ,gyere és csinald, kocsog”-
tipust bejegyzés kisérte). Volt, aki ,azonnali darwinizmusnak”” mindsitette tettét,
melyért pozitiv visszajelzéseket kapott. Biggs esetében sokan kétségbe vontak a
haldl bekovetkeztét is. Hosszasan vitatkoztak arrdl, hogy mozdulatlan testének
latvanya allokép-e vagy vided? Esetében az Osszességében tizenkét oras(!)
bejelentkezésnek az vetett véget, hogy a rend6rék — miutan az IP-cim alapjan
sikertiilt azonositani a helyszint - ratorték az ajtét, de mar csak a halal bealltat tudtak
megallapitani. Ehhez azonban az kellett, hogy egy 7 éves(!) kisfi, aki Indiabdl nézte
az élo kozvetitést, édesapjat kérje, hogy a rendorséget értesitve? kiildjon segitséget.

2. A kozosségi média

A kozosségi média (social media, social network) Iényege szerint® ,,a felhasznalok
dltal létrehozott tartalom olyan széles korben hozzdférhetd technoldogidk
segitségevel, amelyek megkonnyitik a kommunikdciot, — befolydsoljgk a
csoporttagokkal és a szélesebb kozonséggel folytatott interakciot tipikusan az
interneten, vagy a mobil kommunikacios halozaton keresztif. Tébb tipusa ismert,
melyek szamos szempont alapjan csoportosithatok. Igy létezik példaul
—  koOzosségi haldzat (pl.: Facebook), médiahalézat (pl.: YouTube), kibeszélo
halézat (pl.: Reddit) és véleményhaldzat (pl.: TripAdvisor), illetve
-~ blogok, kézosségi oldalak (pl.: FB), mikroblogok (kettd kozétt, pl.: Twitter),
kollaborativ  projektek  (pl.:  Wikipedia), tartalommegosztok (pl.:
videdmegosztd, mint a YouTube), képmegosztok (pl.: Flickr), k6zdsségi
hireket tartalmazd weboldalak, virtualis vilagok.
A klonbozo fellletek felhasznaldi kore, illetve azok fogyasztasi szokasai eltérdek
lehetnek. A fiatalok elsGsorban olyan oldalakat keresnek, melyeken Ok vannak
tobbségben, de mas platformok esetén is térekednek arra, hogy elkiloniilt

6 ,0h My God” — Uristen!; elsésorban a meglepidést fejezik ki vele; ,Laugh Out Loud” — hangosan
felnevetni

7 A megjegyzést az online szlengben tébb értelemben is hasznaljak. Jelentheti azt, ha valaki nagyon buta,
értelmetlen, de veszélyes dolgot csinal (pl.: sértiléssel jard mutatvany) és ebben elbukik (megséril vagy
meghal). Mas értelemben pedig arra utalnak vele, hogy a gyenge elpusztul, és az erés marad életben.

8 Az értesités az oldal moderatorahoz érkezett. Mas tuddsitasok szerint egyébként G talalta meg Biggs
tartdzkodasi helyét és G értesitette a rend6rséget. Madkour, Rasha: Man'’s suicide involves drugs — and
a webcam, The Seattle Times, November 22, 2008, Online: https://www.seattletimes.com/nation-
world/mans-suicide-involves-drugs-8212-and-a-webcam/

° Nagy Tamas: Vélemény 2.0 - Kozésségi média kdnyv, 2010, 19.0. Online:
http://mek.oszk.hu/10300/10353/10353.pdf
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kozosségként jelenjenek meg®. A hazai 18 év alatti korosztaly!! teszi ki a 3,4%-t a
FB, 6%-t az Insta és 76%-t a TikTok felhasznaloi korének!'?, A fiatalok k6zosségi
média fogyasztasi szokasai alapjan 2021-ben a sorrend a kévetkez6 volt: Messenger,
Instagram, TikTok, YouTube, Facebook, Snapchat!3. Noha a korosztaly tagjai eltér6
jellemzbkkel irhatdok le — 23%-uk a ‘digitalisan tudatosak!, 17%-uk az ‘offline
élménykeresok’, 33%-uk az ‘online harcosok’ és 25%-uk a ‘digitalis exhibicionistak’
k6zé sorolhato -, kdzos benniik, hogy a kézOsségi média vélemény-formaldinak (és
az igy kapott mintanak) a szerepe kiemelked6 dontéseik meghozatalakor. Az IKT
jelentGségét az is mutatja, hogy 74%-ukra igaz: vannak olyan dolgok, amelyekrél
szivesebben irnak a neten, mint beszélnek rola.

3. Autoagressziv magatartasok: az onsértéstol az ongyilkossagig

A kozOsségi média biztositotta nyilvanossag az agressziv magatartasok egy specialis
csoportjanak, az onkarositd, onpusztitd magatartasoknak is teret biztosit. Noha a
jelenség nem életkor-fiiggd, az informacios és kommunikacios technoldgia léte a
fiatalok korében ezen cselekviségek kapcsan is fokozott szerephez jut. Ennek oka
részben a fiatalok online térhez valé er6sebb hasznal6i kétédése, részben pszichés
sajatossagaik — azaz a kortarscsoport véleményének életkorbdl adddd fokozott
jelentGsége, ugyanakkor érzelmi kiszolgaltatottsaguk, sebezhetdségiik'* nagyobb
mértéke.

Az agresszio® egy személy torekvése arra, hogy a masiknak szandékosan (fizikai,
lelki, anyagi) kart vagy fajdalmat okozzon. Az elméletek egy része szerint egy
genetikailag belénk-kodolt, bioldgiailag determinalt magatartasforma, mig masok
tanult viselkedésként!® hatarozzak meg.

Az agresszio lehet proszocidlis vagy antiszocidlis. EIObbi esetben az agressziv
viselkedést tanlsitd személy a kozosség érdekében jar el, mig utdbbinal egyéni
érdekei altal motivaltan szegi meg a tarsadalmi térvényeket (pl.: bin6z6 erdszakos
elfogasa vs. blinelkovetés). Kiilonbséget kell tenni az /instrumentalis és az oncélu

0 Magyar koOzOsségi média korkép, ResearchCenter (Driven.By.Data), 2020.03.28. Online:
https://www.researchcenter.hu/cikkek/magyar-kozossegi-media-korkep/

11 Mivel a koz6sségi oldalak tobbsége — az USA szabdlyozasahoz igazodva — 13. életév betéltése utan
engedi sajat fiok |étrehozasat, igy a forrasok ezt az adatot tartalmazzak; kivételt a TikTok jelent, ahol a
felhasznaldk 76%-a 11-18 év kozotti.

12 Kozosségi média korkép: itt vannak a legfrissebb adatok a posztolashoz, yellowbird, 2021.04.28. Online:
https://yellowbird.hu/kozossegi-media-korkep-ezek-a-legfrissebb-adatok-a-posztolashoz/ #

13 Bernschiitz Maria: Magyar Tinik a Neten 2021, Be Social, 2021.05.20. Online:
https://besocial.hu/magyar-tinik-a-neten-2021/

14 Erre is figyelemmel az aldozatvédelem is — példaul Ausztriaban — kiilonds figyelmet fordit a privat szférat
sérté magatartasokkal szembeni (beleértve az online vilagot és a pszicholdgiai erGszak teriletét is)
eredményesebb fellépésre. Csemané Varadi Erika — De Negri Laura: Az aldozatvédelem Uj iranyai
Ausztriaban. Az Uj osztrak erGszak-ellenes torvénycsomag tanulsagai, Miskolci Jogi Szemle, 15 (2020)
1, 227.0.

15 Hardi Istvan: Az agresszio vilaga, az agresszié fogalma, jelenségtana, elméletei, in: Az agresszio vildga
(szerk.: Hardi Istvan), Medicina Kényvkiadd ZRt, Budapest, 2010. 21-85.0. felhasznalasaval

16 ElGbbire példa a poligénes oroklés-, utdbbira a szocidlis tanulaselmélet. Budavari-Takacs Ildikd: A
tandcsadas szocidlpszicholdgidja, Szent Istvan Egyetem, Godoll6, 2011, 23-24., 25., 27.-28.0.
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agresszid kozott. Az els6 forma korében az agresszio alkalmazasa a cél elérésének
eszk6ze, mig a masodik esetkorben ez maga a cél (pl.: az aldozat fizikai
bantalmazasa taskajanak megszerzése érdekében vs. fizikai bantalmazas). Mig az
aktiv agresszio a Kkiilvildg szamara is konnyen beazonosithatd (pl.: partner
megiitése), addig a passziv forma esetén ez mar nehezebb (pl.: dacbdl éhezés).
Részben hasonld a helyzet a fizikajl verbalis agresszid-paros esetén. Nem mindenki
szamara ismert, de e csoportba tartozik a masik ellen iranyuld pletyka csakigy, mint
a karomkodas (fliggetleniil attdl, hogy van-e jelen valaki a helyszinen). Az agressziot
kivaltd okok kiilonb6z6sége alapjan ismert az érzelemvezérelt, pszichotikus,
drogindukalt vagy az organikus (azaz belszervi, agyi zavar altal generalt) agresszio.
Mig a reaktiv (impulziv) agressziét valamely frusztracié valtja ki, amely heves
érzelmekkel jar, és az agressziv viselkedés célja épp ennek mérséklése, addig a
proaktiv (instrumentalis) agressziot az azt tanlsitd személy kezdeményezi, igy az
szamara nem keletkeztet negativ érzeteket (sokkal inkabb valamely értéktételezett
hatas (pl.: felérendeltség) elérésére iranyul).

Az agresszid két nagy csoportjat jelenti a hetero- illetve az auto-agresszid. Az
auto-agresszio az agressziv késztetések azon specialis fajtaja, amikor az ellenséges
érzetek, illetve cselekvések alanya az egyén 6nmaga. Ezek szintjei és konkrét formai
igen kilonbozbek lehetnek. Utdbbiak k6zé soroljuk!” az 6nkarositd magatartasokat,
az élvezeti szerek fogyasztasat csakigy, mint az Gnmagaval szembeni lealacsonyito,
onmagat megalazd verbalis kommunikaciét. De ide tartozik példaul a prostittcid is
vagy az olyan élethelyzetekben maradds, mely (6n)veszélyes kovetkezményekkel
jarhat. Az Onkarositdé magatartasok legsulyosabb szintje az ©ngyilkossag, de
kiemelkeddek az 6ngyilkossagi kisérletek is.

Tovabbi csoportositasi szempont lehet a cselekvés tudatossaga vagy
veszélyeztet6 jellegének kozvetlensége. Mig szamos Onkarositdé magatartas
egyértelmiien tudatos dontés kovetkezménye (pl.: kivitelezésében elGre
megtervezett 6ngyilkossag), addig mas esetekben (pl.: aldozati helyzetben maradas)
e veszély nem realizalédik a fiatalban, sokkal inkabb mozgatjak a hattérben zajlo
pszichés folyamatok. Az 5nmaga ellen fordulas lehet nagyon direkt médon megjelend
(pl.: alkar vagdosasa), vagy példaul olyan helyzet kialakitdsa (pl.: agressziv sziilé
provokalasa), mely végul csaladon beliili fizikai er6szak aldozatava valashoz vezet.

Az autoagressziv magatartisok megjelenhetnek pszichés vagy fizikai szinten.
El6bbihez tartozik az U.n. autista, aldozat- és fanatikus viselkedés, illetve az Gnmagat
érint6 negativ kommunikacid, mig utébbihoz az élvezeti szer-fliggéségtol az étkezési
zavarokon at az 6ngyilkossagig szamos konkrét forma.

Onmagéban az autizmus sprektum zavar (ASD) tébb olyan jellemz&vel8 bir (pl.:
a maniakus protokoll végigvitelében vald akadalyozottsag kapcsan jelentkezd
stressz, a masik fél (aldozat) érzékelésével vald azonosulasi képtelenség (pl.:
Asperger-szindroma mellett), az eltér6 valdsagban élés miatti kommunikacids zavar,
az ingerlékenységi epizodok léte), melyek hatdsdra az érintett konnyen mutat

17 Skegg, Keren: Self-harm, Lancet, 366 (2005) 9495., 1471-1483.0.

18 Fitzpatrick, Sarah E. - Laura Srivorakiat - Logan K. Wink - Ernest V. Pedapati - Craig A. Erickson:
Aggression in autism spectrum disorder: presentation and treatment options, Neuropsychiatric Disease
and Treatment, 12 (2016) 1525-1538.0.
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agressziv reakciokat. De ASD diagnosztizalasa nélkil is ide sorolhatdk bizonyos
betegségek (pl.: a virtualis autizmus®®) vagy egyéb viselkedési formaciok. Ekkor a
gyermek bezarkdzik a sajat vilagaba, érdeklédése minden kiilsG torténés (akar a
biolégiai sziikségletei) felé jelentésen lecstkken, szocidlis kotédése nincs vagy
problémas, és er0s benne a vagy egyes viselkedési mintak, sztereotip tevékenységek
megismétlésére (pl.: online jaték). A pszicholdgiai hatasmechanizmusu masik nagy
tipus az aldozatviselkedés. Ekkor a fiatal olyan helyzeteket alakit ki, amelyek sajat
életére, testi, lelki, mentalis dllapotara veszélyesek illetve karositd hatastak lehetnek,
vagy ezek bekovetkeztének esélyét novelik. A harmadik csoportot képezd fanatikus
viselkedés (pl.: rajongok) jellemzéje egy adott személy/dogma kritika nélkdili
elfogadasa, az erGs késztetés az ahhoz valé idomulasra, az eltéréssel szembeni
intolerancia, illetve az ezekbdl eredé bels6 fesziltség, mely autoagressziv
viselkedésben torhet a felszinre. Ennek bekovetkeztét — példaul vallasi szektak
esetén — a kozvetlen kiilsé agresszio tilalma is fokozza.

A fizikai formaban testet Olt6 autoagressziv magatartasok igen eltér6 konkrét
megjelenést kaphatnak. A kabitdszer (vagy mas legalis, de kabitd hatasu szer, mint
a ragasztd), alkohol vagy dohany problémas fogyasztdsa (fliggbség) vagy a
kiilonb6z6 étkezési zavarok, mint példaul az anorexia vagy bulimia, kézvetett modon
fejtik ki karos hatasukat, mely meghatarozott id6intervallum alatti isméti6dést
feltételez. Az 6nsért6 cselekmények illetve az 6ngyilkossag azonban azonnali és
kozvetlen egészségkarosodast (tipikusan testszévet-megsemmisitést, sebeket) idéz
el6. E korbe tartozik a vagas/behlzas/falcolas (késsel, pengével, tiivel, de akar
korommel), az égetés (tipikusan csikkel), vakaras (kényszeresen, a vér
kiserkenéséig), metszés (szavak, szimbdlumok bérbe vagasa, kaparasa), Utés
(tobbnyire fejet érintéen, falba), trichotillomania (sz6rzet kényszeres kitépkedése,
esetek felében lenyelése), dermatillomania (kényszeres bortépkedés, korabbi sebek
felszakitasa). Ongyilkossag esetén barmilyen, a halal el8idézésére alkalmas eszkdz
vagy technika alkalmazasara sor keriilhet. Az 6nsértd magatartasok is tobbfélék
lehetnek: sztereotipizaltak (kiils6é kornyezettdl fiiggetleniil, mereven kovetettek),
kényszeresek (azaz ismétlodo, ritudlis jellegliek), impulziv gyoker(iek (a fellépd
szorongas megelGzésére, kezelésére) vagy pszichopatologias eredetliek (pl.:
oncsonkitas ('Van Gogh-szindréoma'?)).

4. Az autoagressziv magatartasok pszichés hattere

A (nem ongyilkossagi szandékl) onsértd magatartasok aranyat a serdiilék korében
18-40% kozé teszi a szakirodalom?!, jelezve egyben azt is, hogy ennek mértéke

9 Harlé, Bruno: Intensive early screen exposure as a causal factor for symptoms of autistic spectrum
disorder: The case for «Virtual autism», 7rends in Neuroscience and Education, 17 (2019) 100119

20 Roka, Yam — Pushpa Raj Puri — Samikshya Aryal: Van Gogh Syndrome, Journal of Nepal Health Research
Council, 9 (2011) 18., 79-81.0.

21 Igy példaul 2008 és 2015 kdz6tt példaul elsééves amerikai egyetemistak kozott 7 év alatt 16%-rdl 45%-
ra nétt. Reinhardt Melinda — K6kényei Gyongyi — Drubina Boglarka — Urban Rébert: A nem szuicidalis
Onsértés és motivacidjanak mérése serdil6knél: az allitdsok az onsértés kapcsan kérdSiv (ISAS-HU)
magyar adaptacidja, Magyar Pszicholdgiai Szemle, 76 (2021) 3-4., 516-517.0.
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folyamatosan nd. Hazai kutatasok?? szerint a fiatalkortak 41,2%-a legalabb egyszer
mar megvaldsitott ilyen cselekményt; az els6 dnkarositast tipikusan 12 évesen.

Az auto-agresszi6 mogott mindig komoly okok, jelentGs pszichés folyamatok
allnak. Ezek lehetnek iddleges jellegliek, mikor az egyre inkdbb elhatalmasodd
fesziiltség hatasara kialakuld felfokozott érzelmi tetdpontban az egyén nem talal mas
megoldast annak azonnali kezelésére, mint az onmaga ellen forduldst. Mas
esetekben az Onkarositd cselekvés egy elhlizodd, a lelki egészség felboruldsahoz
vezet6 allapot kisérbjelensége. Az érintett altal feloldani nem tudott helyzet alvas-
és evészavar, hangulatingadozas, folyamatos szorongas tiineteiben olthet testet.
Ezek kronikus faradtsaghoz, tanulasi és alkalmazkodasi problémakhoz, a
koncentraciés képesség gyengiiléséhez, az impulzuskontroll elvesztéséhez
vezethetnek. A folyamat végén — a konkrét motivacié igen széles sprektuma mellett
— nem marad mas megoldas, mint az 6nsérté magatartas.

A fiatal-, fiatal felnGttkor pszichés szempontbdl egy kilonosen érzékeny
életszakasz. Olyannyira, hogy a szakirodalom az allandd valtozas, az atmenet, a
hatdrok mentén létezés korszakaként alaptételezi®3. Ez még azokra is igaz, akiknél
az adoleszcencia az azt tipikusan kisér6 krizis nélkil zajlik le.

A serdulGkor kilonosen érzékennyé, sebezhetdvé teszi a fiatalt. Ennek okai
tobbek kozott ,,a szegényes 6nismeret, hianyos énkozlés, alacsony onértékelési szint,
Onbizalomhiany, az Onismereti itélet targyilagossaganak hianya, a masoknak
tulajdonitott 6nmagara vonatkozd kép (szocidlis kép) arnyaltsdganak hianya, az
énallapot konfliktusos volta stb.”?* Serdil6korban feler6stdik a peer-group szerepe,
mely valtozas az énkép milyenségére is komoly hatassal lesz. Az ember 6nmagardl
alkotott véleményét részben a masok altal visszatlikrozott reakcidk alapjan alakitja
ki (,Looking Glass Self Hypothesis” (LGSH)%). Minthogy ezen életkorban a szll6k,
felnGttek (izenetei a kortarsakéhoz képest hattérbe szorulnak, igy nem csak az
énképalakitas forrasai kozott né meg utdbbiak aranya, de jelentéségik is sokkal
nagyobb lesz. A fiatal sebezhetGségét e modellel 6sszefiiggésben tobb koriilmény is
noveli. Egyrészt, hogy kell6 ismeret hidnyaban a kilvilag feltételezett (vagy valddi)
véleménye 6nmaga altal sokszor tévesen (hatranyosabban) keriil meghatarozasra.
Masrészt e korosztaly sajatja az empatikus készségek alacsonyabb szintje, a kritikus
hozzaalldas, mely — az internet biztositotta anonimitds mellett — tobb verbalis
agresszivitasra, negativ megnyilvanulasra ad lehetGséget.

Bar ismertek specifikus magyarazatok?®, az autoagressziv viselkedés elsésorban
direkt és indirekt pszichés problémdkra vezethetd vissza. Egyes 0©nsértd

22 gy példaul 2008 és 2015 kozott példaul elsbéves amerikai egyetemistak kozétt 7 év alatt 16%-rdl 45%-
ra nétt. Uo. 527.0.

23 Lasd err6l részletesebben: Bernath Laszlé-Solymosi Katalin: Fejiddésiélektan olvasckdnyv, Tertia Kiado,
Budapest, 1997.

# Tokos Katalin: A serdlSkori onismeret az elméleti és empirikus kutatasok tikrében — pedagdgiai
megkozelitésben, Uj Pedagdgiai Szemle, 55 (2005) 10., 59.0.

25 Lasd errdl részletesebben: Silva, Carla Sofia - Maria Manuela Calheirosa: Youth’s self-construction in the
context of residential care: The looking-glass self within the youth-caregiver relationship, Children and
Youth Services Review, 132 (2022) 106328.0.

2% 1gy példaul trichotillomaniaért az agy biokémiai egyenstlyanak zavara (a neurotranszmitterek, az agyi
kommunikacidért felelés vegyi anyagok hibas miikodése) is felel6s lehet.
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magatartasok esetén a pszichopatoldgiai hattér fennallasa egyértelmien
rizikotényez6 (illetve a betegség egyik tlinete épp ez a magatartas), mint a
Borderline személyiségzavar, a bipolaris zavar (BD%), a
figyelemhianyos/hiperaktivitasi zavar (ADHD) vagy a szorongasos rendellenességek
(igy pl. a PTDS?%). Ez aldl egyébként a tarsadalmi elGrehaladasban sikeresnek
tekinthet6 fiatalok sem kivételek?®: elsGéves egyetemistak csaknem 30%-anal volt
rogzithet6 a kutatast megel6z6 egy év soran kiilonbdz6 pszichiatriai betegségek, igy
kilonosen ADHD, illetve depresszid és generalizalt szorongas (GAP) el6fordulasa.
Utdbbi kett6 — akarcsak egyéb mentalis rendellenességek - a lanyoknal gyakrabban
fordult el6. 27,8% vallott 6nkarosité gondolatokrdl/cselekedetekrdl, tipikusan életiik
kioltasaval kapcsolatosan (pl.: 6ngyilkossagi terv készitése); 3,5%-uk pedig el is
jutott annak megkisérléséig.

A fiatalok tobbségénél nem detektalhatd pszichiatriai betegség szintjét eléro
probléma, ugyanakkor egyéb pszichés miikédési sajatossagaik befolyasoljak a
problémakkal valé megkiizdési képességiiket°. Ilyen lehet példaul, ha a fiatal fiigg
az agresszié targyatol, vagy az szamara elérhetetlen. Ekkor tipikusan tudattalanul
tevidik &t 6nmaga felé az agressziv késztetés, mert ez még mindig kevesebb lelki
szenvedéssel jar szamara, mint a konkrét helyzettel szembesiilés (pl.: elhanyagold
szlil6), vagy azzal szembeni nyilt fellépés. De ide sorolhaté a kiilénb6zé okok miatt
megjelend szégyenérzet vagy az elviselhetetlen érzelmek (pl.: ismétléd6 iskolai
zaklatas miatt) elfojtasara iranyuld szandék. A gyermekkori traumatikus
tapasztalatok3! kezeletlensége a pozitiv alkalmazkodasra valo képesség sériiléséhez,
elvesztéséhez vezethet. Gyakran jellemzi ezeket a fiatalokat az 6nbizalomhiany, a
bizonytalansag, részben ezzel Gsszefiiggésben az elnyomott agresszid. A megfelelési
kényszer, a perfekcionizmuson alapuld onkritika, a globalizalt, fogyasztoéi tarsadalom
tokéletesség-képétol vald eltérés miatti alacsony Onértékelés, az igy érzett
folyamatos stressz nem megfeleld kezelése szamtalan kiilonbdz6 ok, melyek sokszor
komplex modon allnak fenn.

E fiatalok tobbségének egyértelml problémat jelent érzelmeik kezelése,
kifejezése, az okok felismerése, megnevezése. Ilyenkor az 6nsértd magatartas
eredményeként a fajdalom lokalizaltta, jol beazonosithatova — és ezaltal ,,uralhatova”
- valik. De e viselkedésre tekinthet a fiatal egyfajta onblintetésként (pl.: onutalat
esetén), eszkézként a stressz lekiizdésére vagy az adott, altala nem kezelhetd
helyzetbdl vald kilépésre (pl.: diszfunkcionalis csalad esetén fej djuldsig torténd falba

% Bipolar disorder (BD), mas definicid szerint manias depresszidé (manic depression (MD))

28 PTDS (Post-Traumatic Stress Disorder): poszttraumas stressz szindrdma, egy pszicholdgiailag
traumatikus esemény (pl.: aldozatta valas) hatasara kialakuld szorongasos zavar

2 Benjet, Corina - Raul A Gutiérrez-Garcia - Adrian Abrego-Ramirez - Guilherme Borges - Anabell
Covarrubias-Diaz - Ma del Socorro Duran - Rogaciano Gonzalez-Gonzalez - Alicia E Hermosillo-de la
Torre - Kalina I Martinez-Martinez - Maria Elena Medina-Mora - Humberto Mejia-Zarazla - Gustavo
Pérez-Tarango - Maria Alicia Zavala-Berbena - Philippe Mortier: Psychopathology and self-harm among
incoming first-year students in six Mexican universities, Salud Publica de Mexico, 61 (2019) 20.0.

30 Kamneva , Elena V. - Anzhela V. Romanova - Olga V. Mizonova - Bogdan S. Vasyakin - Mikhail N.
Mikhaylovsky: Auto-Aggressive Behavior as an indicator of reduced Hardiness, Systematic Reviews in
Pharmacy, 11 (2020) 12., 1398-1403.0.

31 Yates, Tuppett M.: The developmental psychopathology of self-injurious behavior: Compensatory
regulation in posttraumatic adaptation, Clinical Psychology Review, 24 (2004) 1., 35.0.
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verése),

E ‘'modszer’ nagy veszélye, hogy bar dnsértéskor a fesziiltség, a lelki fajdalom
idolegesen enyhiil, a felszabadultsdg, megkonnyebblilés érzése az Onsértd
magatartasok egy részénél (pl.: hajtépés) hamar elillan. Minél tébbszor alkalmazza
a fiatal, anndl rovidebb ez az id6szak, és annal gyorsabban és erételjesebben
jelentkezik az Ujabb késztetés — akar az azt indukald kiilsé tényez6 (pl.: szorongast
kelt6 szituacid) nélkil is. Az agy gyorsan hozzaszokik, igy mind nehezebb ellenallni
az erre vonatkozo nyomasnak.

Az autoagressziv viselkedésnek azonban attételesen a fiatal mentdlis allapotat
rombold egyéb hatasa is lehet. A kiilsd sériilések lathatdsaga (pl. vagas, hajhiany),
illetve a kényszeresség miatti kontrollalhatatlansag (6szt6nos cselekvések) tovabbi
elkeseredettséget, szégyenérzetet, Onostorozast valthatnak ki, melyek a
kortarscsoport véleményétol valo félelemhez, a tobbiekkel valé kapcsolatteremtésrol
valo lemondashoz, az ebbdl eredd stressz kezelése pedig az dnkarositd magatartasok
fokozottabb gyakorlasahoz vezethet.

5. Ongyilkossag és kiberongyilkossag

A boldogsag eldttem jar, a szomordsdg
kovet engem, a halal var ram”
Michael French3?

Bar a fiatal autoagressziv viselkedése mogott sokszor a csaladbdl hozott tudattalan
mintak allnak, jelentGs problémat jelent az is, hogy ennek egyes formai
tamogatottak, vagy legalabbis megt(irtek a tarsadalomban. El6bbire tipikus példa
bizonyos gydgyszerek (pl.: Xanax, Frontin), az alkohol vagy a dohany karos mérték(i
fogyasztasa, mint altalanosan elterjedt stresszoldd technika, mig utdbbira az
ongyilkossag. A 'meghivott  haldl’ a  zsido-keresztény  kultirkorben
kultarantropoldgiai, vallasi szempontbdl is elutasitott volt, azonban a modern magyar
torténelem, miivészetek, tudomany, stb. kiemelkedd alakjai koziil szamos személy
élete zarult le ily modon, mely e devians viselkedési formaval kapcsolatos elnézd
szemléletet erdsitis3.

Az 6ngyilkossdg kapcsan — kilonosen fiatalkordak esetén — fontos kiilonbséget
tenni annak két markansan eltér6 formaja k6zott. Mig a valodi ongyilkossag esetén
— fliggetleniil annak sikerességétdl — az azt elkovetd fiatal valdban el szeretné dobni
magatol az életet, addig a demonstrativ ongyilkossag (az U.n. ©ngyilkossagi
kisérletek) megvaldsitdsa mogotti f6 motivum altalaban a figyelem-felkeltés, egyfajta
segélykidltas (de kivételesen manipulativ célzatd is lehet). Az élet megszakitasanak
tényleges szandéka nem all fenn - ettdl fiiggetlendl ez is végzédhet 'sikeresen’.

32 “Happiness precedes me, Sadness follows me, Death awaits me” French, Michael: Death Awaits Me:
An Existential Phenomenology of Suicide, £idos, 4 (2020) 2., 70.0.

3 Csemané Vaéradi Erika: Deviancidk Magyarorszagon, in: Prostitucio, prostituciora kényszerites,
emberkereskedelem. (szerk.: Fehér Lenke - Forrai Judit), Szocidlis- és Csalddiigyi Minisztérium
NO6képviseleti Titkarsaga, Budapest, 1999. 35.0.
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Nem csak belsé indittatasban, de a megvaldsitas koriilményeiben, modjaban, az
esetlegesen hasznalt eszkdzben stb. is szamtalan kilonbség detektalhatd. Valddi
szuicid késztetés esetén a végrehajtds az eredményesség biztositasa érdekében
tipikusan jol atgondolt, sokszor megtervezett, melyrél azonban tGbbnyire nem
beszélnek a koérnyezetiiknek; sot, lehetdség szerint olyan idopontot, helyszint — és
drasztikusabb mddszert — valasztanak, hogy a sikertelenség kockazata a minimalisra
csokkenjen.

Erdemes kiemelni, hogy ismert az U.n. "id6igényes" (latens, kdzvetett)
ongyilkossag fogalma is. Ez esetben a fiatal olyan életvitelt folytat — pl.: extrém
sportot (iz megfeleld védbfelszerelés nélkiil, rendszeresen ittasan vezet, alkohol-
vagy kabitdszerfiiggd, az alapveto biztonsagi szabalyokat figyelmen kiviil hagyja stb.
-, amelyek nagyobb eséllyel jarhatnak életveszélyes vagy haldlos
kovetkezményekkel.

Bar Magyarorszag a 15-19 éves korosztaly Ongyilkossagi halalozasi aranyat
tekintve (5,74) a 12. helyen all az Eurdpai Unidban3*, ez az 5-19 évesek korében a
kozlekedési balesetek utan a masodik leggyakoribb haldlok, megel6zve szamos
szomatikus betegség (tumor, sziiletési karosodas) aldozati szamat3>. A szuicidalis és
nem szuicidalis célzatd szandékos 6nsértést megvaldsitok szama becslések szerint
10-100-szorosa a befejezett Ongyilkossagoknak.?® Az élet Onkéntes kioltasa
nemzetkozi adatok®” szerint, nemhez tartozastol fiiggetlentil, a 4. legveszélyesebb a
15-19 évesekre (a kozlekedési sériilések, TBC, személykozi erdszak utan).

Az els6dleges (pszichés zavarok, pszichoaktiv szerhasznalat, ADHD, stb.),
masodlagos (negativ életesemények, példaul szllok valasa, koltozés) és
harmadlagos (mint serdulGkor, férfi nemhez tartozas) rizikdfaktorok kozul kulon is
kiemelend6k a kiisz6b alatti pszichiatriai zavarok (pl.: depresszid). Ezek, bar a
betegség még korai, igy tipikusan tiinetmentes szakaszban van, jelent0s veszélyt
jelentenek: az 6ngyilkossagot megkisérlo fiatalok 78,6%-at jellemzik3®.

A kiber-6ngyilkossdg definiciéja® sajatos: jelentheti azt az esetet, amikor az
internet nylijt informaciét az 6ngyilkossag befejezésével kapcsolatos részletekrol,
vagy — tagan véve — kommunikacios csatornaként szolgalhat a szuicid gondolatok
kozléséhez*. Kevés olyan kutatas ismert, amely ez utdbbi eldforduldsi gyakorisagat
vizsgalta; van, amely a meglévl erGs szuicid szandék mellett a végrehajtast érinté
informacid-szerzés céljat igazolta, mig mas vizsgalat** azt emelte ki, hogy a fiatal a

34 Eurostat: Suicide death rate by age group. 2022.01.11. Online:
https://ec.eu,ropa.eu/eurostat/databrowser/view/tpsOO202/defauIt/tabIe?Iang=en

35 Balazs Judit Agnes: Ongyilkossag: mentalis rizikdfaktorok és prevencids lehetdségek, kiilonds tekintettel
a gyermek- és serddilbkorra, Akadémiai Doktori Ertekezés, Budapest, 2018, 28.0.

36 Uo.: 30-31.0.

37 WHO: Suicide worldwide in 2019: Global Health Estimates, World Health Organization, 2021, 7.0.

38 Baldzs: i.m. 37.0.

3 Cybersuicide. (n.d.) Segen’s Medical Dictionary, 2011. (February 10, 2022) Online: https://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/Cybersuicide

40 Alao, Adekola O. — Maureen Soderberg — Elyssa L. Pohl — Abosede Lola Alao: Cybersuicide: Review of
the Role of the Internet on Suicide, CyberPsychology & Behavior, 9 (2006) 4., 489.0.

41 Lasd erre példaul: Cash, Scottye J. — Michael Thelwall — Sydney N. Peck — Jared Z. Ferrell — Jeffrey A.
Bridge: Adolescent suicide statements on MySpace, Cyberpsychology, Behaviour, and Social Networking,
16 (2013) 3., 166.0.
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maganéleti elakadasa (pl.: kapcsolati problémak, szerhasznalat, megromlott
mentalis allapot) miatt, segitségért, tamogatast keresve fordult ehhez a
kommunikaciés platformhoz. Az igy megfogalmazott passziv ©ngyilkossagi
gondolatok — azaz a halalvagy a végrehajtas konkrét terve nélkil — kiils6 hatasra
atfordulhatnak aktiv formaba. A fiatal esetében a szandék gyorsan valtozhat, mely
mogott ugyandgy allhat hangulatromlas, egy rossz iskolai éimény, mint az errdl valo
online/offline beszélgetés soran a cselekvés iranyaba 6t ‘tovabblokd’, azt megerdsitd,
esetenként kényszerité véleménynyilvanitas.

A sziiken értelmezett kiber-6ngyilkossag harom f6 tipusa*® az U.n. dngyilkossagi
egyezmény (‘suicide pacts’), a halalos szerep vallalasa (‘deathcasting”) és a hamis
ongyilkossag (‘fake suicide”), melyek kozil tipikusan az els6 a leggyakoribb*. Noha
a jelenség nem Ujkelet(i, azonban online valtozata eltér6 jegyeket mutat. Az offline
el6fordulasnal a felek kozotti szorosabb kontaktus fontos jellemz6 (igy példaul az
USA-ban vagy Angliaban hazastarsak, Japanban szeret6k, Indidban baratok kozott
gyakoribb). SOt, a kilvilagtél valé lelki, érzelmi elszigetelodés hatdsara ez a
személykozi kapcsolat a felek szamara tipikusan kizarélagos**. Az online forma
esetén azonban az Ongyilkossagi szandékkal rendelkez6 személyek internetes
forumokon keresztil taldlnak egymasra és — teljesen ismeretlendl - kétnek arra
megallapodast, hogy kozosen (azaz egyszerre, meghatarozott helyen és idében),
altaldaban azonos mddszerrel valdsitjadk meg az 6nkarositd magatartast. Egy, a
Twittert érint6 kutatas*® azt igazolta, hogy 43 nap alatt 551 felhasznal6 (a varos
nevérdl, sajat személyes adatairdl, az elényben részesitett kapcsolatfelvételi modrol,
s6t, a partner kivant nemérdl is részletes adatokat megadva) osztott meg
ongyilkossagi paktum megkotésére iranyuld posztot. A ,tomeges kukkolas”
korszakaban a halal valamely online-platform vagy IKT segitségével élGben tortén6
kozvetitése is egyre eroteljesebben van jelen, ahogyan né az online térben
szocializalodott generaciok aranya a tarsadalomban. Deathcasting esetén a 'nézok’
visszajelzése kiemelked6en fontos; amikor az 6ngyilkossagot megvalositani
szandékozd személy megkapja az érzelmi tdmogatast, és igy lemondana tervérdl,
feler6sodhetnek azok a kommentek, amelyek atveréssel vadoljak 6t. S6t, sikertelen
kisérlet esetén a 'k6zonség’ tirelmetlenné valhat, siettetve a végrehajtast®. A 7ake

“2 Birbal, Ria - Risa Birbal - Maria Clapperton - Johnathan Jarvis - Anushka Ragoonath - Kali Uppalapati -
Hari D. Maharajh: Cybersuicide and the Adolescent Population: Challenges of the future? International
Journal of Adolescent Medicine and Health, 21 (2009) 2., 152.0.

43 Vannak olyan tertiletek, mint példaul Hong Kong, ahol ett6l eltéré a sorrend, és a 'deathcasting’ vezet.

4 Rajagopal, Sundararajan: Suicide pacts and the internet. Complete strangers may make cyberspace
pacts, British Medical Journal (theBMJ), 329 (2004) december, 1298-1299.0.

4> Lee, Sang Yup — Yeji Kwon: Twitter as a place where people meet to make suicide pacts, Public Health,
159 (2018) 21.0.

4 A nézGi visszajelzések valtozasat és hatasat jol példazza a kovetkezd japan eset: 11.03.: 6ngyilkossag
végrehajtasi szandékanak kdzzététele (invitacid az Ustream csatornan torténd él6 kozvetitésre); 11.03.-
07.: aktiv online kommunikacié (lebeszéld vélemények, segitség felajanlasa, tanacsadas vs.
figyelemfelkeltés szandékaval vadolas); 11.07.: elsé él6 bejelentkezés; tobbségében érzelmi tamogatas
nyujtasa, ennek hatasara a szuicid szandéktdl elallas esélyének novekedése; erre valaszreakcioként
egyre tébb vadld komment (csalasrol, atverésrdl) 11.08.: masodik él6 bejelentkezés; dontGen
ellenséges, rombold hangnem, silirgeté bejegyzések, ,fake suicide”-nak minGsités; sikertelen
Onakasztasi kisérlet; igéret az ‘ismétlésre’ 11.09.: 05:30 drakor eredményes dngyilkossag. (Az adas
06:30 orakor allt le, miutédn az ernyedten 16gé test lattan tébb nézé 06:00 dra koriil értesitette a
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suicide’hatterében — ahogy arra utaltunk — a hirnév elnyerése, vagy like-k, kovetdk
gyljtése all (bar volt olyan eset, amikor a felhaborodas okan az ,elkdvetd”
szocioldgiai kutatdsnak nevesitette cselekményét). Egyebekben a halal (pl.:
betegség, baleset miatti) bekovetkeztének hamis szinlelése az online térben nem
ritka jelenség?, mely mogott tobbnyire haszonszerzés, vagy a mindennapi
életfeltételek anyagi bazisanak megteremtési célzata all.

6. Autoagressziv magatartasok és kozosségi média

A virtualis tér, kilonésen a kozosségi média, szamos sajatossaggal rendelkezik,
melynek fliggvényében az autoagressziv magatartasokhoz eltéré kapcsolodasi
pontok nevesithet6k. A képet szinesiti, hogy ugyanaz a karakterjegy masféle
eredményre vezethet a felhasznald céljatdl fliggben is. Az online tér lehetGséget
biztosit az o©nkarositdé magatartasok ,vizualizaldsara”. Mig egy megrendezett
ongyilkossag eljatszasa mogott a like-szerzés, nézettség-novelés szandéka allhat,
addig az életét valdban befejezni akaro fiatalt a teljes kétségbeesés, egy végso,
utolso segélykialtas viheti az él6 kozvetités melletti dontésig. Teljesen eltérd pszichés
folyamatok, mégis nagyon hasonlé megjelenés*,

A kozosségi média széles teret ad az informacid-szerzésnek, olyan csoportokhoz
kapcsolddasnak, melyeknek tagjai rossz aktualis lelkidllapottal, negativ
gondolatokkal kiizdenek. T6bb kutatds igazolta*®, hogy szignifikans Osszefliggés
mutathatd ki ezen ‘rombold’ oldalak latogatasanak gyakorisdga és a fiatalok
Onkarositd (ezen beliil 6ngyilkossagi) hajlanddsaga kozott. A felhasznaldk korében
nd az egyéb devianciak, az agressziv viselkedés illetve a szorongas el6forduldsanak
esélye is. Ugyanakkor mas kutatasok®® épp ezen csoportok pozitiv jellegét emelték
ki, utalva arra, hogy ezek a depressziv attit(id{i, vagy ilyen szakaszban Iévo fiatal
esetén megakadalyozhatjak a teljes elmaganyosodast. Bar egyéb problémak (pl.:
érzelmi elhanyagolas) mellett erds lelki fiiggés is létrejohet a virtudlis k6zosség
tagjaival, a ‘valahova tartozas’ ténye tamogato lehet a feln6tté valas folyamataban.
Hogy mindez tényleg megmenti-e a kamaszt, és segit-e neki lezarni a krizisidészakot,
elssorban attol fiigg, hogy mennyire ignoralja a valdsagot, a 3D-s vilagban zajld, 6t

szolgaltatdt a torténtekrdl.) Seko, Yukari: Chapter 13. On Deathcasting: Alone Together on the Edge of
Death. in: Digital Media Usage Across the Lifecourse (szerk.: Nixon, Paul G. - Rajash Rawal - Andreas
Funk), Routledge, London & New York, 2018, 172-173.0.

47 Az egyik ilyen legismertebb eset Kaycee Nicole Swenson torténete. Noha a valddi ‘elkdvetd’ a
leukémidban szenvedd, majd életét vesztd, altala kitalalt fiktiv személy nevében aktivan sosem kért
pénzt, igy biintetGeljaras sem indult ellene, 6ridsi csalddast okozott online tamogatdinak, és komoly
hitelességi vakuumot hozott létre. Lasd erre példaul: Hafner, Katie: A Beautiful Life, an Early Death, a
Fraud Exposed, 7he New York Times, May 31, 2001, Section G 1.0.

“8 példaul a korabban ismertetett Biggs-eset kapcsan is megallapitast nyert, hogy tébb ilyen megjatszott
szuicid cselekmény okan a nézok egy része azt hitte, most is hasonld 'szinhazi eléadast’ lat.

4 Sokolova, Marina - Elena Georgievna Dozortseva: The Tendency to Auto-aggressive Behavior in
Adolescents and the Information they consume on the Internet, Psychology and Law, 9 (2019) 1., 22—
35.0.

50 K, Németh Margit — Koller Eva: SerdiilSkor: normativ krizis vagy deviancia? Iskolapszicholdgia Fiizetek
(33. sz.), ELTE E6tvos Kiadd, Budapest, 2015, 34.0.
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érint0 testi, szocidlis, interperszonalis, stb. valtozasokat. Folyamatos elutasitas,
ellenallds mellett az online tamogatd személyi kér sem tud segiteni; a processzus
pszichés 0©sszeomlashoz, sulyosabb esetekben akar patoldgias képletek
kialakulasahoz is vezethet.

A kortarskapcsolati és érzelmi problémak nagyobb szama egyértelmien rosszabb
életmindséget general, ami pedig noveli az o©ngyilkossag rizikojat>. A fiatal
maganyosnak, elhagyatottnak érzi magat — fliggetlendl attdl, hogy csaladjaval vald
kapcsolata valtozatlanul fenndll. Az, hogy a kozosségi médidban vald jelenléte
mennyiben potolja az életkoranak megfelel6 barati, szerelmi, stb. kdt6dések hianyat,
ez esetben is attdl fligg, hogy mennyire vesziti el kapcsolatat a valésaggal. Ha ezen
okok miatt nem alakul ki fiatal felnGttkorra sem a sajat identitdsa, életkoranak
megfelelden érett személyisége, az a kés6bbiekben komoly megkiizdési nehézséget
jelenthet.

A kozosségi média rizikd- vagy protektiv faktort biztosithat a mar éngyilkossagi
gondolatokkal kiizd6 fiatalok szdmara, de maga lehet a szuicid késztetések kivalto
oka. Az online zaklatas gyakorisagat a serdllé korosztalyban 10-40% kozé teszik>2.
A szandékos és ismétlod6 agresszié hatasai sulyosak: nem csak az aldozat
életmindségét, szubjektiv jollétét érinti hatranyosan, de alacsony Gnértékeléshez,
depressziv tiinetekhez, 6ngyilkossagi gondolatokhoz is vezethet>3.

A nem o6ngyilkossagi célzatl 6nsértd magatartasok hatterében tobbek kozott
megjelenik az onkritikus ruminacié® is, melynek esélyét a kordbbi kiberviktimizacid
noveli. A fiatal sajat kiils6/belsé hibdin, hianyossagain vald folyamatos ragodasa
mind testi, mind lelki jollétét negativan befolyasolja, jelentésége azonban még ennél
is nagyobb; elh(iz6dd jelenléte szoros Gsszefliggést mutat a szorongasos illetve
depressziv tlinetek megjelenésével®®, amelyek pedig mar a szuicid késztetés
rizikotényezoi.

A koz0sségi média szamos sajatossaga - mint példaul a narcisztikus attitlid
fellilreprezentaltsdga — komoly kihivast, a folyamatos megjelenési kényszer
nehézséget jelenthet. Az online térben valdé megmutatkozast, kitarulkozast
sériilékennyé teheti az anonimitasbél addddan nagyobb aranyban megjelené
verbalis er6szak rombolé hatasa. A beilleszkedés soran megélt kudarcokhoz, a
kortarsak elutasitd vagy zaklato fellépéséhez kapcsolddo tapasztalasok felerdsithetik,
s6t, kiterjeszthetik a gondolataival egyedil megkiizdeni nem képes, maganyos fiatal
ruminacids aktivitasat®®, melyek o©ngyilkossagi gondolatok megjelenéséig is
vezethetnek. Fontos azonban kiemelni, hogy ezen Osszefiiggések mellett is

51 Balazs: i.m. 211.0.

52 Santos, David - Estibaliz Mateos-Pérez - Maria Cantero - Manuel Gamez-Guadix: Cyberbullying in
Adolescents: Resilience as a Protective Factor of Mental Health Outcomes, Cyberpsychology, behavior
and social networking, 24 (2021) 6., 414.0.

53 Kwan, Irene — Kelly Dickson - Michelle Richardson — Wendy Macdowall - Helen Burchett - Claire
Stansfield - Ginny Brunton - Katy Sutcliffe - James Thomas: Cyberbullying and children and young
people's mental health: a systematic map of systematic reviews, Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 23 (2020) 2., 73.0.

54 Reinhardt et al.: i.m. 531-532.0.

55 Kocsel Natalia: A perszeverativ kogniciok pszichologiai és biologiai korreldtumai, PhD értekezés, ELTE,
Budapest, 2019. 28.0.

% Uo.: 133.0.
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igazolhatd°”: az érzelmi intelligencia magasabb foka egyértelm(i protektiv faktorként
jelenik meg a folyamatban.

7. Zaro gondolatok

Az internet térnyerése ota felndvekvo fiatal korosztalyok életteriik fontos részeként
tekintenek ezekre a platformokra. Tipikusan itt osztjdk meg gondolataikat, innen
szereznek baratokat, itt kapcsolédnak ki vagy szamolnak be életik f6bb
eseményeir6l, aprobb torténéseir6l. A szocializacidés folyamatban betdltétt szerep
annyira markans, hogy az Ujabb generacidk sokszor szivesebben irnak vagy
nyilatkoznak meg ezeken a férumokon, semmint kozvetlenil mds személy
jelenlétében®, Abraham Biggs maga is nehezen tudott vallani érzéseirdl> — ehelyett
posztolt réluk az interneten, bizva abban, hogy ezen oldalakon keresztiil elérheti a
hasonlokat megélt, 6t tamogatni tudd embereket. A k6zOsségi média valdban
jelentGs szerepet jatszhat nem csak mint protektiv tényez6, de olyan platform is,
mely célspecifikus szlirés mellett lehetGséget ad az arra raszoruldk egészségiigyi
tdmogatasanak biztositasara.

Azonban mindig is voltak olyan emberek, akik egy nyilvanosan elkévetni kivant
ongyilkossag esetén (pl.: haztet6rdl, hidrdl leugras) nem aggodalmukat fejezték ki,
hanem arra biztattak®® az ‘elkbvet6t’ (ahogy olyanok is voltak és lesznek, akik a
nyilvanossag el6tt fenyegetéznek Ongyilkossaggal). Az anonimitast és
személytelenséget biztositd online tér azonban mar nem csak ezek hangjat erdsiti
fel, de olyanokat is megszdlalasra késztet, akik masok el6tt hasonlé tartalmu
véleményuiknek nem adnanak hangot. A k6z6sségi oldalak egyik ‘mellékhatasa’, hogy
képesek az 1700-as évek nyilvanos kivégzéseinek hangulatat megteremteni.®! E tény
azonban tullép az erkolcsi, etikai megitélhetéség szintjén, hiszen hatdsa az aldozatra
is kiterjed. A szakemberek véleménye® ugyanis az, hogy — példaul Biggs esetében
is — a 'kozonség’ batoritdsa nélkil nem keriilt volna sor a cselekményre. A
webkamera altal biztositott virtudlis kozelség tette lehetévé a tobbieknek, hogy
Osztonozzék, s6t gunyoljak, hogy folytassa az 6ngyilkossagot. Az egymasra hato
pszichés folyamatok komplexitdisa még tovabbi vizsgalatot kdvetel, mert ez egy
Jfurcsa tanc” az ongyilkossagot elkoveto és az azt nézok kozott.

57 Quintana-Orts, Cirenia — Lourdes Rey - Félix Neto: Are Loneliness and Emotional Intelligence Important
Factors for Adolescents? Understanding the Influence of Bullying and Cyberbullying Victimisation on
Suicidal Ideation, Psychosocial Intervention, 30 (2021) 2., 67.0.

%8 Egyes fogyasztoi csoportoknal a képek, emotikonok vagy egyéb vizualis abrazolasok szévegértést kivaltd
hatasa kilondsen jelentGs. Csemané Varadi Erika — Vinnai Edina: Az allam szerepe a digitalis
egyenl6tienségek, Miskolci Jogi Szemle, 15 (2020) 3.kil6nszam 52.0.

%9 IE Staff: The Dark, Disturbing Trend of Teens Live Streaming Suicide, and How It Can Be Stopped,
inside edijtion, October 17, 2017. Online: https://www.insideedition.com/25564-the-dark-disturbing-
trend-of-teens-live-streaming-suicide-and-how-it-can-be-stopped

60 The United Kingdom had an online suicide in March 2007, when 42-year-old Kevin Whitrick hanged
himself while others watched. According to the BBC, some onlookers tried to stop him while others
urged him on.” Friedman: i.m.

& Uo.

62 Madkour: i.m.
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