Jogpszichologiai képzés nemzetkozi

osszehasonlitasban
Torma Judit”

A jogpszicholdgia oktatasanak nemzetkozi Gsszehasonlitasban tobb évtizedes hagyomanya
van. A két tudomanyag Gsszefonddasa a XX. szazad hajnalan kezdédatt, intézményesedése a
hetvenes években indult el. Ezt kovetGen, elGsz6r az USA-ban indultak el a jog és pszicholdgia
egy-egy teriletét lefed6 an. ,joint” (kapcsolt) kurzusok, ahol jogaszokat és pszicholdgusokat
egyarant képeztek. A XXI. szazad elején ezek a kurzusok elterjedtek Eurdpa és a vilag mas
allamaiban is. A 90-es évek derekatdl kezd6édGen hazankban is megjelent a kezdeményezések
a jog és pszicholdgia egylittes oktatasara és kutatasara. A Miskolci Egyetem vallalasa, hogy a
terlileten szakjogasz képzést indit, jol illeszkedik a nemzetkozi és hazai trendekhez.
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Teaching Law and Psychology in International Perspective

In international comparison, the teaching of legal psychology has a tradition of several
decades. The intertwining of the two disciplines began at the dawn of the 20th century, while
its institutionalization began in the 1970s. The first programs covering law and psychology
were launched in the USA. At these joint courses both lawyers and psychologists were trained.
At the beginning of the 21st century, these courses spread in Europe and other countries of
the world. Initiatives for the joint education and research of law and psychology appeared in
Hungary in the mid-1990s. The commitment of the University of Miskolc to launch specialist
legal training in the field fits well with the international and domestic trends.
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jog és a pszicholdgia, mint interdiszciplinaris tudomany elsé latasra nem tlinik

egyértelm(i parositasnak. Még akkor sem, ha a legaltalanosabb
alatdmasztasként abbdl indulunk ki, hogy mindkét tudomanyteriilet az emberi
viselkedéssel foglalkozik: mig a normativ jog azt irja eld, hogy az embernek hogyan
kell — vagy éppen tilos — cselekednie, a pszicholdgia tobbek kozott azt kutatja
empirikus modszerekkel, hogy az emberi viselkedés milyen mozgatérugok mentén
alakul éppen ugy ahogy. A két tudomany érintkezési pontjai kezdetben a
kriminalisztika, a kriminoldgia, és a tdrvényszéki pszicholdgia teriiletén jelentek meg,
és olyan kutatok nevéhez kot6dik, mint Hugo Miinsterberg, Franz Joseph Gall vagy
Cesare Lombroso. Bar Gall és Lombroso maguk nem foglalkoztak szigoru értelemben
vett jogpszicholdgidval, mégis, mint a frenoldgia feltaldléja, majd elkotelezett
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kovetéje,  mindketten  szerepl6i a  pszicholégia és  kriminalisztika
tudomanytorténetének.

Miinsterberg mar deklaraltan foglalkozott jogpszicholdgiaval. Célja eredetileg az
volt, hogy feltarja a pszicholdgia alkalmazhatdsagat az élet kiilonb6z6 gyakorlati
teriletein, mint a vallalati munkavégzeés, a blintigyi kihallgatas vagy egy birosagi
targyalds. Igy ma a jog és pszicholdgia hatarteriileti tudomanyanak kialakulasat
torténetileg Hugo Miinsterberg nevéhez szokas kotni, aki 1908-ban jelentette meg
UjsagcikkeibOl osszedllitott kotetét ,A tanik padjan” cimmel, melyben a
tandvallomasok megbizhatésagaval foglalkozott. Minsterberg szerint az egyén
akaratlanul is tehet téves tantvallomast, mégpedig a megismerés korlatai miatt és
fliggetlendl sajat motivacioitdl, tehat attdl, hogy hazudni akar-e vagy Oszinte
szeretne maradni. Minsterberg vizsgalddasai soran eljutott arra a megallapitasra is,
hogy ,a blin6zok nem sziiletnek, hanem késziilnek — nem is magukat készitik, hanem
a tarsak készitik 6ket”,! valamint, hogy a jognak figyelembe kellene vennie a modern
pszicholdgia eredményeit és megallapitasait annak érdekében, hogy jobb itéletek
szlilethessenek, hiszen egyetlen ember, igy a birdk és az eskidtek sem
tévedhetetlenek.?

Miinsterberg jogérvényesiiléssel kapcsolatos kutatasai nem légiires térben jottek
létre. A jogtudomanyban ebben az idében kezdett kialakulni a jogi realizmus
irdnyzata, melynek egyik alaptétele — a bird is ember — éppen a pszicholdgia
fejlodésével volt Gsszefliggésbe hozhatd. Jerome Frank, aki szerint ,a jog nem
szabalyokbdl, hanem dontésekbdl all”, és akik meghozzak ezeket a dontéseket, azok
»0sztoznak a halanddk erényeiben és gyengeségeiben”,> a kor pszicholdgiai
elméleteit hasznalta fol hipotézisei bizonyitasara.

A jogpszicholdgia masodik nagy korszaka a XX. szézad '70-es éveiben kezdddott.
Csaklgy, mint Minsterberg és kortarsai esetében, itt is voltak hires-hirhedt
elézmények, mint példaul Stanly Milgram 1961-ben kezddd6 kisérletsorozata az
autoritasnak valdé engedelmességrél, vagy Philip Zimbardo 1973-as stanford-i
bortonkisérlete. Ezek a kisérletek céljukban és moddszertanukban is markansan
kilonboztek a 40-50 évvel korabbi vizsgalatoktdl. Mig Miinsterbergék arra keresték
a valaszt, hogy pszicholdgiai tesztek és viselkedéses jegyek megfigyelésének
segitségével kiderithetd-e, hogy egy személy mikor mond igazat és mikor nem, addig
Milgram és Zimbardo a viselkedés kiils6 mozgatdérugdinak egy-egy elemét probalta
meg kontrollalt kisérleti kdriilmények kozott feltarni. Mas-mas feltevésbdl kiindulva,
de végsGsoron mindketten arra keresték a valaszt, hogy képesek lennének-e
hétkoznapi emberek csupan a korlilmények hatasara sulyos er6szakos cselekmények
elkovetésére. A '70-es évek harmadik nagy jelentGségi kisérletét Elizabeth Loftus és
John Palmer végezték el, akik eredetileg a pszicholdgiai sémaelméletekbdl kiindulva
azt vizsgaltak, hogy befolydsolhatja-e az emlékezeti felidézést a kérdésekben rejlo
informacié. Ezt a témdat mar Minsterberg is feszegette 70 évvel kordbban a
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tanuvallomasok megbizhatdsagaval kapcsolatban, azonban neki még nem voltak
meg az eszkozei sejtése egyértelm( bizonyitasahoz. Loftusék, bar alapkisérletiik
kifejezetten az emlékezeti teljesitény vizsgalatara vonatkozott, egy baleseti helyzet
felidézését modellezték kisérletiikben, amely rogtén konkrét kovetkeztetések
levonasat tette lehet6vé tanivallomasok felvételével kapcsolatban.

Ezek utan jelent meg June Louin Tapp 1976-0s, a jog és pszicholdgia teriletérol
irt els6 6sszefoglalé tanulmanya,* amit 1977-ben az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag
(APA) 41. divizidjanak, az Amerikai Pszicholdgia-Jog Tarsasagnak (AP-LS) a
kiadvanyanak, a Law and Human Behavior (Jog és emberi viselkedés) elsd szama
kovetett. A tudomanyos folyoirat maig a teriilet egyik legmeghatarozobb nemzetkozi
szaklapjanak szamit.> A jogpszicholdgiai kutatdsok a mult szazad '70-es évei 6ta
toretlendtl fejlédnek. A Law and Human Behaviort kézben mas folydiratok is
kovették.® A pszicholdgiai és jogi egyetemi oktatasban pedig megalakultak az dn.
kapcsolt (,joint”) kurzusok, és a jogpszicholdgiai egyetemi szakok.”

A vildag els6 egyetemi jogpszicholdgia programja az USA-ban, a Nebraskai
Egyetemen indult 1974-ben, azzal a céllal, hogy lehetGséget adjon a jogi
relevancidval bird pszicho-szocialis kérdések tanulmdnyozasdra és kutatasdra,
valamint akadémiai szakemberek képzésére. A programot a pszicholdgiai és a jogi
kar a mai napig kdzosen hirdeti meg, és a jogpszicholdgiai specializacid leheto
legszélesebb palettajat kinalja fol a hallgatok szamara. Az egyetem az elmult kozel
60 évben értékes tapasztalatokat halmozott fel a jogpszicholdgia oktatasanak
terlletén. Ezen tapasztalatok alapjan a hagyomanyosan oktatott targyak az
eskiidtszéki dontéshozatal;, a szemtanik tanlvallomasa; dontéshozatal
gyermekkorban; disztributiv és proceduralis igazsagszolgaltatas; csaladon beliili és
parkapcsolati  erGszak; blintetGjogi  felelésség; fiatalkori  blinbzés és
igazsagszolgaltatas; szakért6i bizonyitds és a tudomanyos bizonyitékok
figyelembevétele. A kevésbé népszer(i targyak az addzasi hajlanddsaggal, az
altruista viselkedéssel és a gyermektartassal, a halalblintetéssel, a szexualis
zaklatassal, a munkahelyi és mas jelleg( diszkriminaciéval, a mentalis egészséggel,
a pénzigyi mliveltséggel és cs6ddel, az alternativ vitarendezéssel, a
vallasszabadsaggal, a felnétt elitéltek probaidejével, és az egészségligyi rendszerrel
kapcsolatos kérdések. A program interdiszciplinaris képzést igér a hallgatoknak és
azt, hogy a tanultak alapjan képesek lesznek megszerzett pszicholdgiai tudasukat
empirikus alapon alkalmazni az eléjiik ker(l6 jogi és politikai kérdések elemzésében.
A program masik célja, hogy a jogi szabalyozas és a birdsagi dontések hatterében
meghuzédd pszicholdgiai tényezOk kutatdsaval foglalkoznak, és a hallgatdk
tudasukat a jog tarsadalmi miikodésének jobb megértéséhez is fel tudjak hasznalni.
A Nebraskai Egyetemen végzett jogpszicholdgiai szakemberek az Egyesiilt
Allamokban els@sorban egyetemeken, kutatdintézetekben, jogvéd6 szervezeteknél,
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Ugyvédi irodakban, eskiidtszéki tanacsadd szervezeteknél, birésagokon, valamint
helyi vagy kdzponti kormanyzati hivataloknal tudnak elhelyezkedni.®

Az Egyesiilt Allamok egyik leghiresebb jogi karanak otthont adé Harvard Egyetem
is mlkodtet jogpszicholdgiai kurzust. A kurzus célja az emberi viselkedés jogi és
pszicholdgiai megkozelitéseinek 0Osszehasonlitdsa, valamint a két terilet
kolcsonhatasanak vizsgalata. Az itt oktatott targyak blniigyi, etnikai és faji
profilalkotassal, igaz és hamis vallomasok felismerésével, a beszamithatatlan
elmedllapotra valé hivatkozassal, kényszergydgykezeléssel, szakértGi
tanavallomassal, szemtanuk vallomasaval, eskidtszéki dontéshozatallal, a
bortonblintetés és rehabilitacid hatasaival, pszichopatiaval, szexualis viselkedéssel,
és az aldozat nélkili blincselekményekkel foglalkoznak. A képzés egyszerre enged
bepillantast az amerikai jogrendszer, valamint a klinikai és torvényszéki pszicholdgia
elméletébe és gyakorlatdba, és kiilon elemzi a jogaszok és a pszicholdgusok
szerepét, mikézben kdzéppontjaban a jog, a pszicholdgia és az idegtudomanyok
tertiletén végzett kutatasok és esettanulmanyok feldolgozasa all.°

Az amerikai Stanford egyetemen a pszichologiai és a jogi karok
egyuttmdkodésében jott létre egy jogpszicholdgiai doktori képzés, mely a
résztvevoknek kozos publikacidkat, kutatasi programokat, valamint interdiszciplinaris
kurzusok latogatasat teszi lehetové. A képzés ajanlojaban kiemelik, hogy a program
az elméleti és akadémiai alkalmazason tul kilonGsen relevans a joggyakorlat
szempontjabdl is, foleg a peres és nem peres eljarasokban megjelené emberi
dontéshozatali, informaciéfeldolgozasi vagy érzékelési folyamatok tiikrében. A
képzésre vegyes, jogi és pszicholdgiai eloképzettséggel rendelkez6 hallgatokat
varnak.10 ]

Azonban az Egyesiilt Allamokban a pszicholdgiai képzést nem csak egyetemeken
lehet a jogi tanulmanyokkal parositani. Az amerikai Nemzeti Oktatas-statisztikai
K6zpont (NCES) elemzése szerint a pszicholdgia az 6t legkedveltebb fGiskolai
tanulmanyok egyike, és a tiz leggyakoribb jogi elGtanulmany kozé tartozik.!! Az
amerikai Jogi Felvételi Bizottsag (LSAC) 2020-2021-es jelentése szerint a jogra
jelentkezd hallgatok legkedveltebb el6tanulmanyai kozé tartozott a politoldgia, a
pszicholégia, a bintetd igazsagszolgaltatds, az angol nyelv, valamint a
kézgazdasagtan és a jogi tanulmanyokhoz sziikséges analitikai gondolkodas,
valamint az emberi viselkedés megértésének képessége megszerezhet6 pszicholdgiai
targyak tanulasa révén is.'?

Az Egyesillt Allamok mellett Ausztrdlia is jelentds jogpszichol6giai
hagyomanyokkal bir. A Sydneyben talalhatd Uj-dél-walesi Egyetem (UNSW) példaul
kettOs pszicholdgia és jogi alapdiplomat kinal egyetlen ,joint” képzés elvégzése utan.

8 https://psychology.unl.edu/law-psychology/
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10 https://law.stanford.edu/education/degrees/joint-degrees-within-stanford-university/law-and-
psychology/
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A képzés ugyancsak az alapkészségek kialakitasara helyezi a hangsulyt, és megnyitja
az utat mind a jogi, mind a pszicholdgiai karrier, vagy tovabbi magasabb szint(i
tanulmanyok felé.3 Ugyanilyen kettGs diplomat kinal a Melbourne-i Victoria Egyetem
is. Az Otéves képzés jogi és pszicholdgiai tanulmanyok szimultan folytatasat ajanlja
és a tarsadalmi igazsagossag, valamint az emberi viselkedés, motivaciok,
kapcsolatok, kommunikacié és kognitiv folyamatok megértését emeli kozéppontjaba.
Betekintést enged az emberi elme miikddésébe, mikozben széleskor(i jogi
ismereteket ad. Tovabba felkésziti a hallgatdkat 6nmaguk és tigyfeleik megértésére,
valamint a jogi és pszicholdgiai kérdések k6zos kezelésére.'

Eurdpa egyik legjelentGsebb jogpszicholdgiai kdzpontja az Egyesiilt Kiralysagban
a Southamptoni Egyetemen taldlhat6. Az egyetemen folyd szamos jogpszicholdgiai
targyu kutatas mellett — itt m{kodik példaul Eurdpa egyik professzionalis Kognitiv
Interju Laborja — a ,joint” kurzus olyan jogi diplomat igér, melynek megszerzése
kézben a hallgatoknak lehetségiik nyilik pszicholdgiai tanulmanyok folytatasara is.
Az atfogd, fészakként hallgatott jogi tanulmanyok mellett a hallgaték egy
pszicholdgiai mellékszak keretében az emberi elme mikodésével s
megismerkednek, mely az egyetem honlapja szerint ma mar elengedhetetlen a jogi
munka soran. A képzés pszicholdgiai moduljai olyan atfogdbb, alapozo jellegli
targyakat tartalmaznak, mint viselkedési idegtudomany, személyiség és intelligencia,
tobbjelentés(i helyzetek értelmezése, nevelés- és fejlodéslélektan, onértékeléssel
kapcsolatos érzelmek. 1

Turku Finnorszag egyik legjelentdsebb egyetemi kézpontja. Itt taldlhaté az Abo
Akademi University, melyen 2013-ban alakult meg a LEPA, az egyetem
jogpszicholdgiai kézpontja. A csoport egyik célkit(izése, hogy olyan elméleti és
gyakorlati kutatasokat valdsitsanak meg féleg a térvényszéki pszicholdgiai terén,
melyek eredményei gyorsan a mindennapi joggyakorlat részévé tudnak valni. A LEPA
masik célkit(izése, hogy olyan fiatal kutatdkat vonjanak be a munkdba, akik a
jogpszicholdgia tertiletén képzelik el jovojiuket. e

A bécsi Sigmund Freud Egyetem, a vilag egyik olyan ritka egyeteme, mely
alapvetGen a pszicholdgiai és pszichoterapiai tanulmanyok oktatasara alakult. Igy
aztan nem kis megtiszteltetés a jogpszicholdgia miivel6i szamara, hogy az egyetem
két pszicholdgiai és egy orvosi kara mellett negyediknek jogi kart inditott el 2016-
ban. Az egyetem jogi képzése az osztrak jog teriileteivel kapcsolatos és német
nyelven érhet6 el.!”

Magyarorszagon a jogpszicholégiai képzések elinditésa Grad Andras nevéhez
fliz6dik. Az ELTE Allam- és Jogtudomanyi Karan tartja Pszicholdgia jogaszoknak cim(
két féléves kurzusat, melynek kitlizott célja ,,az, hogy (a joghallgatok) olyan alapvet6
pszicholdgiai ismeretek birtokaba keriiljenek, amelyek képessé teszik Gket a
kiilonféle pszicholdgiai problémak, helyzetek felismerésére. Amennyiben ugyanis ez

13 https://www.unsw.edu.au/study/undergraduate/bachelor-of-psychology-honours-
law?studentType=Domestic

4 https://www.vu.edu.au/courses/bachelor-of-laws-bachelor-of-psychological-studies-lbwp

15 https://www.southampton.ac.uk/courses/law-with-psychology-degree-lib

16 https://legalpsy.fi/

17 https://studyinaustria.at/en/study/institutions/private-universities/sigmund-freud-university
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siker(il, ez mar lehetévé teszi majd szamukra a gyakorlatban, hogy a helyzetet
adekvat mddon kezeljék, pl. szakember segitségét vegyek igénybe.”'® Emellett az
ELTE AJK-n mds jogpszicholdgidval foglalkozd kurzusokbdl is valaszthatnak a
hallgatdk. Ilyen volt példaul Banyai Ferenc Tarsadalom, jog és pszicholdgia kurzusa®®
vagy Czaban Samu Jogpszicholdgia el6adasai.

A Szegedi Egyetemen 2014-ben alakult meg Zakar Andras, Zeller Judit és
Visontay-Szabd Katalin vezetésével a Jogpszicholdgiai Forum, mely tobbek k&zott
jogpszicholdgiai targyu doktori témakat is elérhetévé tett a hallgatok szamara. A
forum kezdeti célja ,a ‘jogpszicholdgiai diszciplina’ hazai elismertetése és
tovabbfejlesztése” volt, valamint, hogy ,orszagosan Osszefogja a jog és a
pszicholdgia terén tevékenykedG oktatokat, kutatokat és a gyakorlatban dolgozd
szakembereket. Az alapitd okirat szerint a Forum nyitott valamennyi hazai jogi és
pszicholdgiai oktatdsi és kutatasi intézmény munkatarsai, tovabbad az agazat
gyakorlati szakemberei szamara is. Harom egyetem (SZTE, PTE és ME) jogi karanak
dékanja egyittes tamogato nyilatkozataval segiti a Forum munkajat, hogy a jogasz-
pszicholdgus szakemberek torekvése a kozosen kialakitott miikodési rend alapjan
miel6bb tényleges szakmai eredmények eléréséhez vezessen."?°

A Miskolci Egyetem 2021-ben inditott jogpszicholdgiai szakjogaszképzése szamos
szempontbdl vilagitia meg a jog és azon beliil kiilondsen a joggyakorlat, valamint a
pszicholdgia kapcsolatat. A képzés megtervez6i?! szamara a fent mar bemutatott
nemzetkozi példak szolgaltak elsGsorban mintaul. A két tudomany egymashoz vald
kozelitését a gyakorlatban nagyban megneheziti a teljesen eltér6 szakmai zsargon
és gondolkodasmdéd. Jogpszicholdgiat gyakorld pszicholdgusok felé sokszor
fogalmazodik meg az a kritika, hogy nem teljesen értik jogasz kollégaik prioritasait,
akik viszont a pszichologus kollégak gondolkodasmddjat nem értik. Ennek egyik
kovetkezménye, hogy a pszicholdgiai kutatasok eredményei csak bizonyos korlatok
kozott alkalmazhatdak a jog teriiletén. Emiatt a képzés egyik f6 szempontja az volt,
hogy a kétféle gondolkodasmoédot k6zGs nevezGre hozzuk. A pszicholdgiai
elméleteket és gyakorlatokat a kiilonb6z6 jogi teriiletekhez és jogagakhoz rendelve
csoportositottuk, oly médon, hogy a két félév mindegyikének egy-egy horizontalis
vezérgondolatot is adtunk. Az elsd félév témaja az értelmi és mentalis kihivasokkal
diszkriminacio kiilonb6z6 megjelenési formai voltak. A jogteriletek, melyeken beliil
megjelenitettiik az egyes pszicholdgiai gyakorlatokat, a blintetGjog, gondnoksagi
ugyek, a fogyasztovédelem és versenyjog, a munkajog, és a csaladjog voltak. Egy
tovabbi horizontdlis téma volt a képzés jogi dontéshozatallal, azon belil pedig a
szervezetek miikodésével, munkapszicholégiaval, valamint doéntéspszicholdgiaval
foglalkozo része.

18 https://www.ajk.elte.hu/dstore/document/567/Pszichol%C3%B3gia%20jog%C3%A1szoknak_Gr%C
3%A1d%20Andr%C3%A1s.pdf

19 https://www.ajk.elte.hu/dstore/document/596/T%C3%A1rsadalomtudom%C3%A1ny%20jog%20%
C3%A9s%20pszichol%C3%B3gia_%?20Banyai%?20ferenc.pdf

20 http://www.juris.u-szeged.hu/karunkrol/jogpszichologiai-forum/jogpszichologiai-forum

21 Dr. Vinnai Edina egyetemi docens, szakfelelGs és Torma Judit tanarsegéd

22 Posch: i.m., 71. o.
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A képzést bevezetl targyakkal inditottuk, melyek kozll az egyik legfontosabb A
pszicholdgiai alapjai targy volt, ahol a hallgatékkal megismertettiik a képzés soran
hasznalt legfontosabb pszicholdgiai fogalmakat. A képzés részeként a hallgatok olyan
gyakorlati szakemberekkel talalkoztak, mint igazsagligyi pszicholdgus, igazsagligyi
elmeszakért6, bortonpszicholdgus, csaladpszicholdgus, vagy poligrafos vizsgalatban
jartas szakember. Ennek révén a hallgaték megismerkedhetnek az igazsagiigyi
szakértok munkajaval, az altaluk alkalmazott mddszerek, tesztek miikédési
mechanizmusaval és alkalmazasi teriileteivel, tovabba segitséget kapnak a
pszicholdgus szakért6i vélemények jobb megértéséhez. A képzés tovabbi
gyakorlatorientalt része volt, hogy a hallgatok a pszicholdgiaval a gyakorlatban is
megismerkedjenek. Ezt egy tréning keretében tettiik lehetévé, ahol a pszichodrama
és a szociodrdma maddszereit 6tvozd csoportfoglalkozasok keretében foglalkozhattak
sajat szakmai szerepfelfogasukkal, az adott jogi szervezetrendszer hatdsaval sajat
munkajukra és a mentalhigiéné jelentéségével munkavégzésiiksoran.

A képzés egy elvontabb, nehezen atadhatdé része a két tudomany
szemléletmddjanak kozelebb hozasa volt a hallgatdk szamara. Mig a jog normativ
tudomany, alapjait a bolcselet — azon belll is az etika és a logika — adja, addig a
pszicholégia — bar maga is rendelkezik bdlcseleti alapokkal — hangsulyosan
empirikus, tapasztalati tudomany. Ebbdl kiindulva egyik fontos feladatunknak a két
tudomanytertilet k6zotti személeti és modszertani kiilonbség athidalasat tartottuk,
ezért a hallgatoktol empirikus szakdolgozat elkészitését kértiik. Az elkésziilt
munkakon keresztll a hallgatok maguk is megtapasztalhattak, hogy hogyan lehet
joggal kapcsolatos kérdésekhez empirikus modon kozeliteni és egy empirikus
kutatasi eredményt értelmezni. Ebben a kotetben ezen munkdk egy részét
szeretnénk most bemutatni.
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