V-learning és a virtualis valésag egyéb
felhasznalasi lehetéségei bortonkornyezetben’
Juhasz Zsuzsanna™

A virtualis valésag egy olyan technoldgia, amely lehet6vé teszi a felhasznaldk szamara, hogy
‘elmertilienek’ egy mesterséges, ugyanakkor valddinak tind, szamitdgép altal generalt
koérnyezetben. A jelen tanulmanyban ennek a technoldgianak a bortonkornyezetben vald
alkalmazasat targyaljuk, azonositjuk azokat a felhasznalasi modokat, amelyek segithetik a
rehabilitacids folyamatot, valamint megvizsgaljuk a virtudlis valdésag technoldgia blintetés-
végrehajtasi alkalmazasanak lehetséges el6nyeit és hatranyait.
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V-learning and other uses of virtual reality in prison setting

Virtual reality is a technology that allows users to ‘immerse’ themselves in an artificial,
although realistic computer-generated environment. In the current study we discuss the use
of this technology in prison environment, identifies a range of ways in which virtual reality
technology can assist in the rehabilitation process and also examines the potential benefits
and disadvantages in the correctional system.
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1. Bevezetés
virtudlis valosag! lényege leginkabb Ugy ragadhaté meg, mint a valdsag

mesterséges vagy szamitogéppel generalt, haromdimenzids, érzékszervekkel
megtapasztalhato interaktiv dbrazolasa.? Moore megfogalmazasaval élve hardverek,
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szoftverek és koncepciok keveréke, amely lehet6vé teszi a felhasznald szamara, hogy
kolcsonhatasba léphessen a szamitogép altal generalt haromdimenzids vilaggal.® A
nem létezo kornyezet (példaul sci-fi, fantasy) mellett valds élethelyzetek szimulacidja
egyarant megvaldsithatd e technoldgia segitségével.* A szimulacid célja, hogy a
felhasznald a virtuadlis vilagot a valds vilag valdsaghli abrazolasaként élie meg. A
felhasznald ‘elmeriilését™ a virtudlis vildgban kilonbdzd elemek szolgdljak: igy a
teljes latomez6t lefed6 virtudlis valésag szemiivegek/sisakok kozvetitik a virtualis
képet, ezzel Osszehangoltan érzékeli a hangot az alany. Mar léteznek olyan
fejlesztések, amelyek példaul hot, hideget, illetve fajdalmat szimulalnak, a tapintas,
érintés-érzés mellett pedig lehetséges iz és szagszimulacid alkalmazasa is. Ez a fajta
«€lmerilés” egyfeldl azt az illizidt kelti, hogy az egyén az adott virtuadlis kérnyezetben
talalhatd, masfeldl az ‘ottlét érzete’, avagy az Un. helyillizié mellett megjelenik a
valészinlség illizidja, ami arra utal, hogy az egyén ugy éli meg azt, ami csak
latszolag torténik, mintha az a valdsagban torténne. Me/ Slater szerint e két
komponens teszi lehet6vé, hogy az egyén redlisan tud reagalni a virtudlis valdsag
rendszerében bemutatott helyzetekre és eseményekre a fizioldgiai, érzelmi, kognitiv,
illetve viselkedési reakciok tekintetében.®

A virtudlis valdsagot John C. Biggs futurista almodta meg, aki gy vélte, hogy a
virtualis kérnyezetet megjelenitd technoldgia az élet szdmos teriiletén, igy példaul a
mivészetben, az oktatasban, a tervezésben, az orvostudomanyban egyarant
hatassal lesz a jovonkre.” Napjainkra egyértelmlen kijelenthet6, hogy a virtudlis
valésag-alkalmazasok a szdrakoztatason kiviil egyre nagyobb teret kapnak tobbek
kozott az oktatasban,® a jarmivezetdi képzésben, a rehabilitacidban,® a kilonféle
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Utébbi biztositja tehat leginkdbb a felhasznadld meriilését. Mivel az elmeriilés/elmélyiilés, illetve a
jelenlét (helyillizid) mindharom kategoériat jellemzi, a jelen tanulmany keretein bellil az egyszer(iség
kedvéért mindharmat virtualis valdsagként értelmezziik és kezeljiik.

Melt Slater: Place illusion and plausibility can lead to realistic behaviour in immersive virtual
environments, Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 1535 (2009) 364,
3549-3557. 0. (DOI:10.1098/rsth.2009.0138)

Helen Farley: Using 3D Worlds in Prison: Driving, Learning and Escape, Journal of Virtual Worlds
Research, (11) 28 April 2018, 2-11. o.
Lasd példaul Parisa Moll-Khosrawi et al.: Virtual reality as a teaching method for resuscitation training in
undergraduate first year medical students during COVID-19 pandemic: a randomised controlled trial,
BMC Medical Education 22 (2022) 483;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9214467/pdf/12909_2022_Article_3533.pdf; Hubert
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szerepjatékokban. A felhasznalasi teriiletek sokszinl(iségét jelzi, hogy jelen van
példaul a katonai kiképzéseknél, a varostervezésben, az épitdiparban, a mentalis
egészségligyi elldtasban, a sebészeti képzésben, a fizikai rehabilitacidban, a
sportban, !0 illetve a biintet6 igazsagszolgaltatas is évtizedek ota hasznal virtualis
szimulacidkat a torvényszéki nyomozasoknal, valamint a rendészeti képzéseknél
(példaul fegyveres kiképzéseknél). !

A jelen tanulmany célja annak feltérképezése, hogy a virtudlis valosag-
alkalmazasok felhasznalasa miként alakul bortonkornyezetben; hogyan és mely
teriileteken profitalhatnak/profitalhatnanak a biintetés-végrehajtasi intézetek és
kozvetleniil a fogvatartottak e technoldgia bevezetése esetén. Ezen kérdések
megvalaszolasa érdekében elsGdleges feladatunk a rendelkezésre allo hazai, illetve
nemzetkozi szakirodalom 6sszegy(ijtése és feldolgozasa volt. Tekintettel arra, hogy
a kézirat lezarasaig magyar nyelv(i szakcikk nem keriilt a 1atokoriinkbe, igy a jelen
iras a feldolgozott angol nyelv(i szakcikkek, illetve internetes forrasok alapjan
mutatja be ezen virtudlis éilmény végrehaijtasi kdzegben val6 eddigi hasznosulasat.
A tanulmany megirasa soran egyarant tamaszkodtunk szakfolyodiratokban megjelent
publikaciokra, illetve egyéb internetes hirportalokon kozzétett és hivatkozasokkal
ellatott irasokra.

Noha a jelen irds a virtualis valdsag fogvatartottak altali felhasznalasara fokuszal,
a feldolgozott forrasok alapjan nem hagyhatoé figyelmen kiviil az a kértilmény, hogy
e technoldgiai Ujitas a személyi allomany képzése soran is alkalmazast nyer. Utdbbira
tekintettel a tanulmany keretein belll érint6legesen, de foglalkozunk ezzel a
kérdéskorrel is.

2. A virtualis valosag felhasznalasi teriiletei a bortoniigyben

A feldolgozott szakirodalom alapjan el6ljaroban leszégezhet6, hogy mas
felhasznalasi terliletekkel Osszevetve a bortonkornyezetben vald alkalmazas
viszonylag késon és sz(ik korben vette kezdetét, masfeldl azonban az elmult néhany
évben megfigyelhetd e technoldgia térnyerése leginkabb a fogvatartotti rehabilitacio,
a reintegracio, kiemelten az oktatas/képzés terén nyujtott elénydk miatt.

A kezdeti elenyész6 alkalmazas hatterében a biintetés-végrehajtas digitalis
technoldgidk atvételét Ovez0 konzervativ megkozelitése, illetve ezzel szoros
Osszefiiggésben a fogvatartd intézetek biztonsaganak fenntartasara iranyuld
kotelezettség all. A Mclauchlan — Farley szerzGparos 2019-ben megjelent
tanulmanya ezen felil kiemeli,'> hogy sok virtudlis valdsag-alkalmazas
internetkapcsolatot feltételez, amihez valé hozzaférés azonban a legtébb biintetés-
végrehaijtasi intézetben nem biztositott a fogvatartottak szamara. Utaltak tovabba
arra, hogy ezek az alkalmazasok jelent6s koltségtényezdk, valamint lizemeltetésiik

fejlesztésében és lehet6vé valik szamukra, hogy szembenézzenek vagyaikkal. Farley: i.m. 2-11. o.

0 ljza JM Cornet — Jean-Louis Van Gelder: Virtual reality: a use case for criminal justice practice,
Psychology, Crime & Law, 26 (2020) 7, 631. o. (DOI:10.1080/1068316X.2019.1708357)

1 Ticknor: i.m. 316. 0.

12 Jimmy McLauchlan — Helen Farley: Fast Cars and Fast Learning: Using Virtual Reality to Learn Literacy
and Numeracy in Prison, Journal of Virtual Worlds Research, 12 (2019) 3, 2. o.
(DOI:10.4101/jvwr.v12i3.7391)
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és felligyeletiik egyuttal munkaigényes is, ami tovabb noéveli koltségességiiket.

A virtudlis valésag mint technolégia megijelenése és ,térhoditasa” szorosan
Osszefligg azzal a ténnyel, hogy a digitalis elkotelezettség napjainkra mar nem
hagyja érintetlenll a blintetés-végrehajtasi kézeget sem: egyre-masra szlletnek
meg az ,,0kos” bortondk, amelyek a kiilénb6z6 technoldgiai Ujitasok alkalmazasaval
alapvetden két célkitlizést kbvetnek, egyfeldl a végrehajtasi kdrnyezet biztonsagossa
tételét, masfeldl pedig a fogvatartottak sikeres rehabilitacidjat. Ez utdbbi torekvés
innovativ digitalis technoldgiai eszkozeinek egyike a virtudlis valdsag, amelynek
segitségével a fogvatartottak olyan ismeretekre, készsegekre, jartassagra tehetnek
szert, amelyet a borton falain bell egyébként nem tudnanak elsajatitani. Igy néhany
kiragadott példaval élve: egyebek mellett megismerhetnek, kiprébalhatnak és
megtanulhatnak olyan szakmakat, amelyekre beborténzésiikbdl fakadéan nem lenne
lehetGségiik, tovabba végezhetnek olyan tevékenységeket (pl. a kozlekedési
blincselekmények elkovetdi vezetési szimulaciok segitségével gyakorolhatjak a
biztonsagos vezetést, a kozuti szabalyok betartasat), amelyekre a szabadsagelvonas
tartama alatt tipikusan ugyancsak nem nyilna médjuk.!® Emellett a virtualis valdsag
célzottan tdmogathatja a sikeres tarsadalmi visszailleszkedést példaul allasinterjik,
konfliktushelyzetek szimulacidjaval, a csaladi kotelékek erbsitésével, a reintegracio
pszicholdgiai nehézségeire vald felkészitéssel.'4

A szakirodalmi attekintés alapjan kijelenthet6, hogy a bortonligy szamara is
potencidllal bird technoldgiardl van szo, amely egyebek mellett hasznosithatd a
fogvatartottak oktatdsa, szakképzése kapcsan, alkalmazhaté terapias programként,
ahogy elGsegitheti a csaladi kotelékek fenntartasat is, azaz végsdsoron a sikeres
tarsadalmi visszailleszkedés eszkdze lehet. A jelen fejezet ezen igen szines
felhasznalasi palettat igyekszik konkrét példakon keresztil bemutatni.

2.1. Az eurdpai 'jo gyakorlatok’. A virtudlis valdsagot bevezetd biintetés-
végrehajtasi rendszerek kozott emlithetd Finnorszag els6 okosbortone, a
hameenlinnai n6i bortén!>, amely a bortdnkdrnyezet digitalizalasa jegyében 2021
marciusaban nyitotta meg kapuit. A finn okosborton-projekt célkitlizése, hogy a
digitalis szolgaltatasok hasznalatat kiterjesszék a fogvatartottak rehabilitaciojara,
reintegraciojara, illetve oktatasara. Ezen térekvés mentén az intézet masik két finn
fogvatartasi hellyel egy(tt kisérleti jelleggel rehabilitacios célra hasznalja a virtualis
valdsagot. Igy bortonpszicholdgusok alkalmazzadk e technikat a fogvatartottakkal

13 Cornet — Van Gelder: i.m. 631-647. o.

4 Jasd példaul Melissa Q. Teng — Eric Gordon: Therapeutic virtual reality in prison: Participatory design
with incarcerated women. New Media & Society, 23 (2021) 8, 2210-2229. o.

5 Az okos vagy intelligens bortén megnevezést gyakorta olyan biintetés-végrehajtasi intézetek kapcsan
hasznaljak, amelyek informacios és kommunikacios, valamint mesterséges intelligencia technoldgiakat
alkalmaznak tOobbek kozott a személyi allomany munkajanak leegyszer(sitése, a fogvatartottak
medfigyelése, illetve tarsadalomba torténd sikeres visszailleszkedésiik elGsegitése érdekében.
B6vebben: Carolyn McKay: The Carceral Automaton: Digital Prisons and Technologies of Detention,
International Journal for Crime, Justice and Social Democracy, 11 (2022) 1, 100-119. o. (DOI:
10.5204/ijcjsd.2137) és Pia Puolakka: Smart prison — a historical digital leap in finnish prisons,
http://justice-trends.press/smart-prison-a-historical-digital-leap-in-finnish-prisons/;  Pia  Puolakka:
Smart Prison Facility Spurs Rehabilitation in Finland, Correctional News, November 3, 2021,
https://correctionalnews.com/2021/11/03/smart-prison-facility-spurs-rehabilitation-in-finland/
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végzett munka soran: egy virtudlis erddt, illetve mas szabadtéri kornyezetet
jelenitenek meg tobbek kozott hangulatjavitd célzattal. A Helsinki Egyetemi
Korhazzal egylttmikodve 2022-t6l pedig olyan virtudlis kérnyezetet alkalmaznak,
amely a szorongas enyhitésére, illetve az agresszid kezelésére alkalmas. A
programban tobbek kozott azok a fogvatartottak vesznek részt, akik
panikbetegségbdl, vagy mas okbdl kifolydlag félnek a nyilvanos helyektdl.

A finn bortoniigyi szolgdlat legijabb kezdeményezése a jyvaskyldi borton kisérleti
projektje, amelyben virtudlisan olyan szituacidkat hivnak életre, amelyek elonydsek
lehetnek a fogvatartottak szabaduldsa esetén. Ez lehet akar egy taldlkozd, egy
hatdsaggal folytatott kommunikacid, vagy akar egy allasinterju szimulacidja.
Reményeik szerint ezeknek az élethelyzeteknek a ,tesztelése” nemcsak megkonnyiti
a fogvatartottak tarsadalomba vald visszailleszkedését, hanem segiti Gket az
Onbizalom megerGsitésében is.!®

Ana Rita Pires és kollégainak a virtudlis valosag bortonoktatasban és képzésben
rejlé lehetéségeivel foglalkozo jelentésel’ a sikeres visszailleszkedést célzd
felhasznalasok jo gyakorlatait tarja fel. A jelentés egyebek mellett bemutatja a STEPs
névre elkeresztelt oktatasi programot, amely 2018 novemberében vette kezdetét, és
amelyben Gorogorszagon kivil Olaszorszag, Portugdlia és Ciprus vesz részt
felnOttoktatasi  kozpontok és iskolarendszeren kivili oktatasi szervezetek
kozrem(kodésével. A projekt alapcélja a tarsadalomba t6rténé visszailleszkedés
el6segitése és a visszaesések megelGzése. E cél elérése érdekében az egyittm(ikodo
partnerek olyan innovativ, interaktiv virtudlis kornyezetet megjelenitd digitalis
képzési anyagokat fejlesztettek ki, amelyek bortoniskolakban, rehabilitacios
kézpontokban hasznalhatdk fel. A narrativ elemet és a magaval ragadd technoldgiat
06tv6z6 program alapjat életrajzi/onéletrajzi anyagok adjak, amely torténetek
szolgalnak nyersanyagként a virtudlis valdosag-szobak megalkotasahoz.'® A
fogvatartottak ’'bekoltoznek’ egy-egy virtualis szobaba, ahol profiljukhoz és
bebortonzésiik okahoz valamilyen mddon kapcsolodd elemekkel talalkozhatnak.
Tulajdonképpen tandi és szereplGi lehetnek egykori fogvatartottak személyes
torténeteinek, amely talan hasonlit a sajatjukhoz, emellett szabadon cserélhetik is
egymas torténeteit. A résztvevok viselkedését, dontéseit rogzitik, igy biztositva a
személyre szabott beavatkozas lehetGségét és a késébbi nyomon-kdvetést. A kutatok
szerint a mas fogvatartottakkal valé érzelmi azonosulas, lelkiallapotuk, viselkedésiik,
motivacidjuk megismerése megkonnyiti az dnreflexio folyamatat, hozzajarulhat sajat
viselkedésiik megértéséhez, dnbecsiilésik fejlesztéséhez.®

16 https://www.helsinkitimes.fi/themes/themes/science-and-technology/23613-rikosseuraamuslaitos-
introduces-virtual-reality-assisted-rehabilitation-for-prisoners-to-practice-everyday-situations.html

7 Ana Rita Pires et al.: The potential of virtual reality for education and training in prisons. Technical
report, January 2021, 34. o.

https://www.researchgate.net/publication/357752509_THE_POTENTIAL_OF_VIRTUAL_REALITY_FOR_E
DUCATION_AND_TRAINING_IN_PRISONS

8 Carmen Lucia Moccia — Fausta Sabatano :“VR” As A Reflective Device In Prison Contexts, Journal of
Inclusive Methodology and Technology in Learning and Teaching 4 (2024) 1, 5. o.

19 Bévebben: Konstantinos Oikonomou et al.: Virtual Reality in Humanistic Prisons Education. The STEPS
project. PCI '20: Proceedings of the 24th Pan-Hellenic Conference on Informatics 2020, 250 -255. o.
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A jelentés Franciaorszagbdl bemutatja az elzaszi oermingeni biintetés-
végrehajtasi intézet programjat, amely 2021 aprilisaban kozel 20 fogvatartott
szamara biztositotta a virtualis valosag-alkalmazast kifejezetten azzal a céllal, hogy
munkaerohiannyal kiizd6 szakmakat ismerjenek meg. A 3-5 perces videdk tébb mint
30 szakmai kornyezetben 110 munkat mutatnak be. Ugyancsak jo példaként
hivatkozik a jelentés arra a masik francia kezdeményezésre, amelyben a Toulon-La
Farlede-i biintetés-végrehajtasi kozpont 2017-ben 18 fogvatartott szamara biztositott
kulturalis éiményként filmnézést virtualis valdsag headsetek segitségével.?°

A kiadvany Portugalidabdl megemliti egyrészrél a kabitdszerfogyasztd fiatalkord
blinelkovetdk rehabilitacidjahoz kifejlesztett virtualis valdsag projektet, masrészrdl
pedig az Un. VISION programot. ElGbbi alapjaul azok a kutatasok szolgaltak, amelyek
a kezelés hatékonysagat mutattak ki olyan uj technoldgiak mint a virtualis valésag
és a videdjatékok felhasznalasanak koszonhetben. Igy redlis forgatdkonyveket
alkalmazva a virtudlis kornyezet elviekben segithet a kabitdszer iranti vagy
ignoralasaban. A romaniai és torokorszagi partnerek részvételével zajld projekt egyik
konkrét célja a prdbaid6s fiatalkordak szerhasznalatanak visszaszoritasa és
motivalasa életiik megvaltoztatasara.

A masodikként emlitett VISION projekt?! kifejezetten a szabaduld elitéltek
allaskeresésének megkonnyitését célozza: a virtudlis valdsag-technoldgia
felhasznaldasa ennél a programnal szakképzési programokon (f6zés, pékség,
cukraszat, konyhai egészségvédelem és biztonsag, catering) keresztiil valdsul meg a
fogvatartottak  kompetencidinak fejlesztésével, el6segitve a  tarsadalmi
visszailleszkedés eredményességét. A 2021-ben indult, és portugal, gordg, roman,
francia, spanyol, valamint olasz partnerségben kezd6d6 projekt egyik célkitlizése a
fogvatartottak szakképzési programok iranti elkGtelezettségének, motivacidjanak
novelése mellett arra is iranyult, hogy fejlessze az oktatok oktatasi készségeit a
fogvatartottak képzéséhez kapcsoloddan.??

A jelentés Spanyolorszag esetén tObbek kozott egy 2018-ban indult
kezdeményezést mutat be, amely virtudlis latogatast biztosit a bebortonzésre vard
elitéltek és csaladtagjaik szamara. A virtudlis séta lehetOséget kinal a leendd
fogvatartottaknak arra, hogy megismerjék azokat a helyszineket, helyiségeket, ahol
itéletiiket tolteni fogjak. A szakemberek azt remélik, hogy ezzel az Uijitassal
csokkenhet6k a bizonytalansagot jelenté ismeretlen tényezok, ahogy egyuttal
segithet ’kozvetiteni’ a befogadast végzd szakemberek és a fogvatartottak kozott is.
Harmadsorban a virtualis kornyezet kivetitésével a hozzatartozdk is megismerhetik
azt a kozeget, kornyezetet, amelyben csaladtagjuk a mindennapijait tolteni fogja.?3

Ugyancsak spanyol vonatkozasu az Almeriai Egyetem és az El Acebuche Blintetés-
végrehajtasi K6zpont kozos projektje, amely a terapias részleg 25 fogvatartottja
szamara tette lehet6vé egy virtudlis valdsag workshopon vald részvételt. Ennek
keretében a fogvatartottak megismerhették az alkalmazasokat és felhasznalasi
tertileteiket, illetve egy specidlis virtudlis oktatasi szoftvert. Ez a szoftver tGbbek

2 pires et al.: i.m. 10-13. o.

2 https://prisonsystems.eu/projects/vision/
2 Pires et al.: i.m. 16-17. o.

% Uo. 18-19. o.
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kozott 3D-s objektumok megtekintését és szerkesztését teszi lehetévé tanulasi célbol
kozvetlendl a virtualis valésagban.?*

A biintetés-végrehajtasi intézetekben folyd képzések hatékonysaganak javitasara
irdnyult az Erasmus+ program altal tdmogatott VIRTI projekt?> amely a virtualis
forgatdkonyvek valds helyzetekrdl késziilt 360 fokos videdkon alapulnak, és interaktiv
modon mutatjak be tébbek koz6tt a villanyszerel6, a kémlives, a festd, a burkold, a
parkettdzd, a vizvezetékszerel6 és az asztalos szakmat. A tanuldsi folyamat
tesztelésére Franciaorszagban, Portugalidban és Spanyolorszagban keriilt sor t6bb
mint 60 fogvatartott részvételével. A 2022 novemberében zarult program a
visszajelzések alapjan nem pusztan az adott szakmak és eszkodzeik megismerését
segitette el6, hanem hozzajarult a digitalis készségek elsajatitasahoz is.

Ugyancsak Erasmus+ finanszirozast a VR4React névre elkeresztelt projekt? is,
amely 36 hdnapos id6keretben, 2025 augusztusaig a virtualis valdsagot a reaktiv
agresszid visszaszoritasara hasznalja fel. A virtudlis valdésag pszichoedukacids
kezdeményezés olyan fogvatartottakat céloz meg, akiknek kértorténetében példaul
az altaluk elkovetett blincselekmény jellegébdl fakaddan mar el6fordult a reaktiv
agresszio. A cél a technoldgia segitségével a fogvatartottak reaktiv agressziv
magatartasainak csokkentése, ami magaban foglalja a személyi allomany
kompetencidinak fejlesztését is az ilyen jellegli agressziokra valé megfeleld
reagalassal. A projektben Gorogorszag, Eszak-Macedodnia, Lengyelorszag, Portugalia,
Moldova, Romania, Spanyolorszag és Toérokorszag vesz részt.

Az Egyesiilt Kirdlysdg egy avatar alapu, virtudlis valdsag kisérleti projektjérdl
szamol be Biljana van Rijn és kollégainak tanulmanya.?” A kutatasi beszamol6 alapjan
a 2014-ben megvalodsitott projekt célja a meglévd terdpias programok
kiegészitéseként annak vizsgalata volt, hogy a virtualis valdsag mint Ujfajta terapias
modszer javitja-e a fogvatartottak mentalis egészségligyi allapotat. A virtualis
valosag élményét akként teremtették meg, hogy a résztvevék egy adott
élethelyzetet, gondolataikat, érzéseiket avatarokkal, illetve virtudlis kellékekkel
jelenithették meg, és ezek segitségével magyarazhattak el a tobbieknek. A kutatas
szerint ez a fajta vizualis megjelenités és az dnkifejezés a résztvevok kis létszama (4
f6) ellenére is azt mutatta, hogy pozitiv valtozas jellemezte a bortonon beldli
interperszonalis kapcsolataikat, illetve az empatia fejl6dését tapasztaltak a csoport
tagjain beldl, mivel a program lehet6vé tette, hogy egymas szemsz6gébdl lassak,
érzékeljék a vilagot. Noha a projekt azon célkitlizése, hogy a terapia mentalis
egészségre gyakorolt hatasat igazolja, a résztvevo fogvatartotti Iétszambdl fakaddan
nem volt lehetséges, mégis ramutatott, hogy elGsegitheti az onkifejezést, és a
személyes célok elérését, valamint javithatja az empatiat és fejlesztheti a tarsas
kapcsolatokat.

24 Lasd uo. 20-21. o.

%5 https://prisonsystems.eu/projects/virti/

% https://prisonsystems.eu/projects/vr4react/

¥ Biljana van Rijn et al.: Avatar-based therapy within prison settings: pilot evaluation, British Journal of
Guidance & Counselling,45 (2017) 3, 268-283. 0. (DOI:10.1080/03069885.2015.1068273)
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2.2. Eurépan kiviil. Az amerikai Colorado Allam 2016 6ta él a virtudlis valdsag
nyujtott lehetdségekkel azon fogvatartottak szamara, akik addig nem részesiiltek
reintegraciot elGsegitd képzésekben. El6zményként: az Egyestilt Allamok Legfels6bb
Birdsaga 2012-ben visszamendleges hatallyal megtiltotta a feltételes szabadsagra
bocsatas nélkiili életfogytig tartd szabadsagvesztést a fiatalkortiak vonatkozasaban,
igy kozel 50 fiatalkoriuként elitélt, de addigra kozépkord rab kapcsan kellett
gondoskodni reintegraciés programokrdl. A coloraddi toérvényhozas az életfogytig
tartd blintetésbdl 20-25 évet letoltd elitéltek szamara azzal a feltétellel tette lehet6vé
a szabadulds kérvényezését, ha el6tte egy specidlis, visszailleszkedést segitd
képzésen vesznek részt. Olyan fogvatartottak szamara kellett tehat reintegraciot
tdmogatd programokat megszervezni, akik addigi életiikben még nem hasznaltak
bankkartyat, okostelefont, nem fizettek 6nkiszolgald pénztarnal, nem vezettek autot.
A fejhallgatokkal és kézi vezérlokkel felszerelt virtualis valdsagot megjelenitd videdk
a megvaltozott vilag legkiilonbozdbb élethelyzeteit szimuldljak a rabok szamara,
annak érdekében, hogy felkészitsék 6ket a szabadulas utani életre. Igy tobbek kozott
megtanulhatnak mikrohulldmd sit6t vagy bankautomatat hasznalni, mosdgépet
kezelni, szamitdgépes ismereteket sajatithatnak el, de elképzelhetik azt is, milyen
egy forgalmas utcan sétalni, étteremben ebédelni.?®

Hasonld 1épésre szanta el magat a pennsylvaniai biintetés-végrehaitas is, ahol a
szabadulasra felkészité program keretében a fiatalok szamara virtudlis valdsagot
megjelenitd vided mutatja be az Uj lakohelyiket jelent6 félutas hazakat, csokkentve
ezzel a bizonytalansag érzetét és az ezzel jard szorongast. Emellett az alkalmazast
jutalmazasi eszkozként is haszndljak, lehetové téve példaul a virtudlis térben a
buvarkodas vagy a tirazas élményének megtapasztalasat.?®

Pennsylvania Allam 4 biintetés-végrehajtasi intézete emellett egy olyan kisérleti
virtudlis valésdg programba is bekapcsolddott, amely a sikeres reintegracio
érdekében a hangsulyt a csaladi kapcsolatokra, a felmeriilé konfliktusokra, azok
megoldasara helyezi, és egylttal a fogvatartottakat jobb dontéshozatalra 6sztonzi. A
virtudlis valésadg headsetek lehetové teszik az elitélteknek, hogy olyan képzési
forgatokonyvekbdl tanuljanak, amelyek a legkilonfélébb élethelyzeteket imitaljak
2D-s, illetve 3D-s karakterek segitségével. Ezekkel a karakterekkel vald interakciok
dontéshelyzetek elé allitjdk a fogvatartottakat, amelyek pozitiv vagy negativ
eredményei befolydsoljak a tanulasi folyamat folytatasat: negativ eredmények
esetén az oktatdk igyekeznek hasznos maddszereket ajanlani annak érdekében, hogy
a hasonlé helyzetekre a fogvatartottak jobban reagaljanak. A fogvatartottak szamara
ezt kovetben lehetdség nyilik a forgatdkényvekben szerepl6 élethelyzetek tobbszori
gyakorlasara, egészen addig, amig el nem érik a kivant pozitiv eredményt. A virtualis

28 Clarke Matt: Some Prisons Are Using Virtual Reality for Reentry and Other Programs. Prison Legal
News, July 2019, 26. o., https://www.prisonlegalnews.org/news/2019/jul/2/some-prisons-are-using-
virtual-reality-reentry-and-other-programs/; Nicole Lewis: A View of Tomorrow. The Marshall Project
2018, https://www.themarshallproject.org/2018/07/17/a-view-of-tomorrow

29 Catherine Kim: Introducing Inmates to Real Life via Virtual Reality. March 15, 2018;
https://www.usnews.com/news/best-states/articles/2018-03-15/introducing-inmates-to-real-life-via-
virtual-reality; Maria Cuervo: Vitual Reality Helping Juvenile Prisoners Re-enter the World, August 2022,
https://the-learning-agency-lab.com/the-learning-curve/virtual-reality-helping-juvenile-prisoners-re-
enter-the-world/
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valosagnak koszonhetéen a negativ eredmények ekkor tehat még tényleges
kovetkezmények nélkil tapasztalhatok meg.

A kisérleti program masik elemeként kozosségi szolgaltatok biztositanak
helyszineket ‘virtualis latogatasok’ lebonyolitdsahoz. A bebortonzott sziild és
gyermeke igy kiilonboz6 foldrajzi helyeken, de egyidében tudja kihasznalni a virtualis
valdsag-alkalmazas nyujtotta lehetOséget. A programban résztvevd végrehaitasi
intézetek a ,latogatas” elején biztositjak a feleknek, hogy beszélgessenek egymassal,
figyelemmel arra, hogy a headset felvételétdl kezdve a felek mar nem latjak egymast,
hanem az altaluk kivalasztott virtudlis programban (példaul kozos tura) vesznek
részt. A program szervezOi azt remélik, hogy ezzel a modszerrel a fogvatartottak
redlis élethelyzetekben sajatithatjak el a jobb sziil6i mddszereket, lehetGséget
kapnak, hogy elldassanak szll6i feladatokat, javitva ezzel kommunikacios
készségeiket és szorosabbra flizve a gyerekeikkel valé kapcsolatot.3°

Amerikahoz kothet6 a virtudlis valdsag allasinterji tréning is, amely egy
allasinterju  szimuldtort hasznal annak érdekében, hogy a fogvatartottak
gyakorolhassak ezt az élethelyzetet és javitsak munkabaallasi esélyeiket. A Molly
névre keresztelt virtudlis segitOvel vald gyakorld interjuk mellett a résztvevok
teljesitményét pontszamokkal és szévegesen is kiértékelik, igy visszajelzést kapnak,
hogy miként teljesitsenek egy kovetkezé interju soran. A tervezék a rendszert Ugy
alakitottak ki, hogy az interjuk nehézségi szintje mellett Molly hangulata is
valtoztathatd, ezzel is reflektalva a valos allasinterjikra. A program lehetGséget ad
arra, hogy a tanuldk tébbszor is elbeszélgessenek Mollyval, mikézben a nekik feltett
kérdések egyre nehezebbé valnak. A tréningrél késziilt koltségvetési hatdselemzés
alapjan a kutatok e technoldgiat olyan megfizethet6 eszkdzként konyvelték el, amely
jol kiegészitheti a bortonalapu foglalkoztatasi programokat, egyebek mellett azért is,
mert javithatja az allasinterjukndl sziikséges készségeket, illetve segithet a
stresszhelyzet miatt szorongas lekiizdésében.3!

Kifejezetten a ndi elitéltek sikeres visszailleszkedését célozza az az ugyancsak
amerikai kezdeményezés, amely a szabadulas el6tt allé ndk pszicholdgiai kihivasaira
Osszpontositva olyan valdsagh(i visszatérési helyzeteket abrazol, amelyek novelik a
blinismétlés kockazatat. Melissa Q. Teng — Eric Gordon kutatasi beszamoldja3?
alapjan a noi elitéltek segitok kbzremiikodésével készitették el a lehetséges virtualis
forgatdkonyveket, beleértve tobbek kozott a hattértorténeteket, a karakterek vizualis
megjelenését. A kihivasok kozott szerepelt egyebek mellett egy allasinterju; az egyik
helyszin egy tlicsere-program kozelében kapott helyett, ahol tlladagolds miatt
ment6t kellett hivni; mashol 16voldozés kézben verekedés tort ki. A projekt célja,
hogy a néi elitéltek ezekben a videdmodulokban ,megmérettessék” magukat,
gyakorolhassak a reakcidikat annak érdekében, hogy a lehetéségekhez mérten
felkészilten hagyjak el a bortdonkornyezetet.

30 James Careless: Using virtual reality to improve inmate interaction with families. February 21, 2023;
https://www.corrections1.com/re-entry-and-recidivism/articles/using-virtual-reality-to-improve-inmate-
interaction-with-families-B9ObfvZOGLRrqufV/

31 Danielson et al: Implementation Preparation Costs of Virtual Reality Job Interview Training in Prisons:
A Budget Impact Analysis, Journal of Offender Rehabilitation, 62 (2023) 2, 81-97. o.
(DOI:10.1080/10509674.2022.2160040)

32 Q. Teng - Gordon: i.m. 2210-2229. o.
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Az Egyesiilt Allamokbdl megemlithetd még a fogvatartottak és a személyi
allomany szorongasanak és depresszidjanak kezelésére szolgald mediacios virtualis
valdésag program is, amely Oregonban kerilt alkalmazasra, a hagyomanyos
meditaciot mintegy kiegészitve. A VR Provata névre elkeresztelt virtualis valdsag-
eszk6z lehetové teszi, hogy a felhasznald ‘elmeriiljon’ egy természeti képet
megjelenité kozegben, amellett, hogy egy nyugtaté hang hallhaté a 2, 5 vagy 10
perc idétartamu meditacids ciklus alatt.?

Uj-Zélandon a korlatozott szamolasi és irastudassal rendelkez6 fogvatartottak
oktatasi élményét kivantak javitani 2019-ben egy kisérleti jellegl virtudlis valdsag-
alkalmazassal. A formalis oktatassal szembeni kedvezbtlen tapasztalatok és a
fogvatartottak alacsony szamolasi és iraskészsége késztette az Uj-Zélandi biintetés-
végrehajtast, hogy intenziv irds-olvasas és szamolasi képzést tartsanak az orszag
egyik legdélebbre es6 fogvatartd intézetében. A hagyomanyos oktatassal szemben
ez a projekt ugyanakkor az irds-olvasasi és szamolasi készségek elsajatitasat egy
virtudlis szerelémlihely kontextusaba helyezte, virtudlis valésag-, és tablagép-
technoldgiak felhasznalasaval. A szerelémiihely mint virtudlis helyszin a tervezési
szakaszban a tanuldkkal konzultdlva keriilt kivalasztasra, abbdl az elgondolasbdl
kiindulva, hogy a férfiak altaldban érdeklédnek az autdk irant, ami feltehetbleg
el6segiti motivacidjukat.>* A virtudlis szerelémiihelyben elvégzendd kilonb6z6
feladatok (példaul olajcsere) soran az adott tevékenységhez kapcsolédd szavak
lathatok és hallhatok, egyuttal a fogvatartottak egy rovid leckét is kapnak: a feladat
sikeres teljesitéséhez meg kell értenitik ezeket a szavakat, ahhoz hogy tovabb
tudjanak Iépni a kovetkezore.3®

A program célkit(izése annak meghatarozasa volt, hogy a virtualis kérnyezet
fokozza-e a fogvatartottak elkotelezettségét a kontextusba agyazott tanulasban,
el6segiti-e fejlodésiiket. A projektgazdak a célcsoportot azokban a fogvatartottakban
lattak, akikben megvolt a motivacid és az elszantsag az Onképzésre.3® A kezdeti
eredmények pedig biztatonak mutatkoztak, lévén a résztvevok tanulasi pontszamai
mindenkinél javultak az irds-olvasas és/vagy szamolas vonatkozasaban. A kutatok
azt is megfigyelték, hogy a hagyomanyos tanuldshoz képest nagyobb volt a
fogvatartottak elkotelezGdése, az orakon egyértelmiien motivaltabbak voltak. A
projekt kiértékelése egyuttal arra is ramutatott, hogy ez a technoldgia jelents
potencidllal rendelkezik a szakoktatasban, valamint a szakképzésben vald
felhasznalasban is.3” A kezdeti sikeren felbuzdulva a tervek szerint a virtualis valdsag-
kinalat kiegészilne fodraszattal, szakacsmesterséggel, valamint az erdészettel.3®

33 Pires et al.: i.m. 23. 0. és Finding the Tools for Wellness: A Conversation with Colette S. Peters,
Corrections Today, November/December 2018, 19-20. o.

https://www.aca.org/common/Uploaded%20files/Publications_Carla/Docs/Corrections%20Today/2018%
20Articles/CT_Nov-Dec_2018_Finding-the-Tools-for-Wellness_Colette_S_Peters.pdf

34 McLauchlan — Farley: i.m. 3. o.

35 A kezdeményezésrol késziilt vided megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=c-xvi-IJymg

36 Jonny Collins —Tobias Langlotz — Holger Regenbrecht: Virtual Reality in Education: A Case Study on
Exploring Immersive Learning for Prisoners, Conference Paper, November 2020;
https://www.researchgate.net/publication/347667651

37 McLauchlan — Farley: i.m. 9. o.

38 Virtual reality unlocking doors for Otago inmates. https://www.odt.co.nz/news/national/rnz/virtual-
reality-unlocking-doors-otago-inmates
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A jo gyakorlatok bemutatasaban végil az Ggynevezett ,Back Home"-projektre
hivatkoznank, amely a chilei San Joaquin ndi biintetés-végrehajtasi intézet
fogvatartottainak igyekszik segiteni a csaladi kotelékek apolasaban, a kiilvilaggal vald
kapcsolattartasban. A projekt keretében a fogvatartottak a virtudlis valdsagot
megjelenité  fejhallgatokkal  ‘hazalatogathatnak’,  végignézhetik  csaladjuk
mindennapjait. A videdfelvételeket Catalina Alarcon filmrendez6 tizenkét fogvatartott
csaladjarol készitette hat honapon keresztll egy 360 fokos kamera segitségével.
Noha nem valds idejl felvételekrdl van sz, a fogvatartottak betekintést nyerhettek
a tolik tavollévo csaladtagok életébe.

3. A virtualis valosag egyéb felhasznalasi esetei

szakirodalmi feldolgozas alapjan tovabbi harom, a bortonligyhdz kapcsolodo
tényleges, illetve potencidlis teriiletet azonositottunk be: a virtudlis valdsag
alkalmazasat a személyi allomany képzése soran; a szabad tarsadalom
bortonkornyezet/fogvatartottak irdanyaba valo ,érzékenyitésének” részeként torténd
felhasznalast; valamint teoretikusan a biintetés jelleg(i elgondolast.

Amerikdban nagy népszer(iségnek orvend az Apex Officer, amely vezeto
szolgaltatd a virtualis valdsagalapl rendészeti szimulatorok teriiletén és jelenleg mar
kifejezetten a bintetés-végrehajtas szamara is készit oktatd szimulatorokat. A
blintetés-végrehajtasi intézetek mellett a seriff irodak, valamint a rend6rség is napi
szinten hasznalja képzéseihez a virtudlis valosag képzési eszkozt. A hagyomanyos
képzések tipikusan az osztalytermi oktatas és a gyakorlati képzés kombinacioi, azaz
egyfeldl az elméleti tudasanyag megszerzését, masrészrél pedig az elsajatitott
ismeretek, készségek valds helyzetekben vald alkalmazasat teszik lehetové. Ezt
egésziti ki vagy helyettesitheti a virtualis valdsag képzési szimulator, amely valésaghii
forgatokonyvekkel teremt olyan szituaciokat, adott esetben veszélyhelyzeteket,
amelyekkel a bv. személyi allomany tagjai munkajuk soran taldlkozhatnak. A kiképzd
szimulatoroknak koszénhetéen ezek a helyzetek biztonsagos és ellendrzott
koérnyezetben, kockazatok és sérlilések nélkiil gyakorolhatok, amellett, hogy
valésaghl élményt nyujtanak. Lényeges szempont a megismételhetdség is, ami a
készségek elsajatitasahoz sziikséges korlatlan gyakorlas lehet6ségét jelenti. Az
elényds vonasok kozott itt is megemlithetd a rugalmassag, azaz a szimulaciok
testreszabhatdsaga, specidlis képzési igényekhez adaptalhatdsaga, valamint hosszd
tdvon a koltséghatékonysag. A szimulacid alatt nydjtott teljesitmény adatai
rogzitheték és igy tampontul szolgalnak a fejlesztésre varo teriletekrGl. A
hagyomanyos képzési mddszerekkel 6sszevetve, a virtuadlis forgatokonyvek fentebb
vazolt el6ny6s vonasai alapjan valdszinlsithet6, hogy ezek az oktatd szimulatorok a
jovében egyre nagyobb teret kapnak a bv. személyi allomany
képzéseinél/tovabbképzéseinél. 3°

Eurépabdl konkrét példaként hivatkoznank az Un. J-SAFE-projektre, amely mint
radikalizalodas elleni igazsagiigyi stratégia keretében Gorogorszagban képzéseket

39 https://www.apexofficer.com/resources/jails-and-prisons-are-turning-to-virtual-reality-training
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tartottak tobbek kozott a bv. allomany szakemberei szamara. Tobb forgatdkonyv
késziilt, amelyek alapjan a felhasznalok a virtualis kornyezetben lehetséges terrorista
tevékenység és radikalizalddas jeleit kereshették, tesztelve helyzetfelismerési és
dontéshozatali képességiiket.*°

Anglidhoz kotédik az a program, amely a biintetés-végrehajtas egészségiigyi
helyzetérdl nyujt virtudlis attekintést azon apoldk/apolondk szamara, akik ezen a
tertleten valo elhelyezkedést fontolgatjdk. A technoldogia 5 virtudlis valdsag
forgatdkonyvet tartalmaz, amelyek segitségével a jeloltek felmérhetik, tesztelhetik
tudasukat, készségeiket. A szakemberek szerint ez a kezdeményezés arra is alkalmas
lehet, hogy tudatositsa az egészségligyi dolgozdkban, a fogvatartottak ugyanolyan
betegek, mint a szabad polgarok, pusztan mas kornyezetben kell egészségiigyi
ellatasukrdl gondoskodni. +

A szabad tarsadalom érzékenyitése jegyében mar taldlkozunk olyan virtudlis
valdsag-éiményekkel is, amelyek kifejezett célja, hogy a felhasznalok
megtapasztalidk a bortonkornyezetet. Az amerikai fogvatartasi korilményekbe
enged betekintést példaul a Jamie Wong altal készitett filmsorozat, melynek els6
darabja a New York Times irdja Shaka Senghorbebo6rtonzésének torténetét eleveniti
meg a nézok szamara a ,maganzarka-élményt” nyujtva. A masik alkotas egy anya
bebortonzését szemlélteti egy kilencéves kislany szemszogébdl, aki nevel6otthonba
kertil. Ezek a virtudlis szimulaciok nem pusztdn a lakossagnak adnak izelit6t a
bortonrendszerr6l, hanem nem titkoltan a politikai dontéshozokat is célozzak,
ravilagitva a problémakra. A Project Empathy névre elkeresztelt vallalkozas els6
filmjét példaul a Demokrata Part nagygylilésén vetitették le politikai cselekvésre
OsztbnGzve, abban a reményben, hogy a filmes élmény hatasara a torvényhozok
elébb vagy utdbb lépéseket tesznek a fogvatartottak életkériilményeinek javitasa
érdekében.*?

A maganzarkak nyujtotta elszigeteltségb6l adddd pszichés megterhelést
illusztralja a The Guardian altal kifejlesztett program is, amelynél a néz6k egy
fogvatartott bOrébe bujva tapasztalhatjdk meg a maganelzards egészségkarosito
hatasait.* A volt fogvatartottak beszamoldira éplilé 9 perc idGtartamu interaktiv
élmény soran a késziték szamitégép altal generalt, nyugtalanito, periférikus képeket
hasznaltak, illetve valés hangfelvételek hallhaték a Maine-i bv. intézetben készilt
dokumentumfilmbdl: kiabalas, nydszorgés, dorombolés teszi még valdsagosabba az
‘élményt’.

“0 Pires et al.: i.m. 14-15. o.

“1 Virtual reality tech to provide overview of prison healthcare setting, November 9, 2022,
https://htn.co.uk/2022/11/09/virtual-reality-tech-to-provide-overview-of-prison-healthcare-setting/

“2 Daniel River: Virtual Reality Series Lets You Experience Life in Prison, Business Insider, September 15,
2016, https://www.businessinsider.com/virtual-reality-prison-project-empathy-2016-
9?amp;utm_medium=referral; Karen Hao: The future of social-justice activism and mass-incarceration
reform is in VR. https://qz.com/930828/project-empathy-vr-backed-by-van-jones-is-a-virtual-reality-
project-that-will-be-the-future-of-social-justice-activism-and-mass-incarceration-reform

4 Edita Bezegova et al.. Virtual Reality and its potential for Europe, Ecorys report,
https://ec.europa.eu/futurium/en/system/files/ged/vr_ecosystem_eu_report_0.pdf, 45. p.
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E helyen hivatkoznank arra a Hayden P Smith altal 2019 és 2020 kozott végzett
empirikus  kutatasra** is, amely egy mentdlis egészséggel és biinteto
igazsagszolgaltatassal foglalkozd kurzus keretében vizsgalta, hogy az egyetemi
hallgatok észlelését, érzelmeit mennyiben befolyasolja, ha a bortondkben fellépo
mentalis betegségekrdl a virtualis technoldgiaval, 360 fokos videdkkal szereznek
ismereteket. A résztvevok egy virtualis maganzarkaba keriiltek, mikdzben mentalis
betegségek szimulalt tlineteit tapasztalhattak. A hallgatdi visszajelzések alapjan a
virtualis élmény, a vizualis tanulasi technika tébbekben olyan érzelmi reakciét valtott
ki, amely egyfeldl megkonnyitette a mentalis betegségekrdl vald tanulast, masfeldl
megvaltoztatta a mentalis betegségekrdl alkotott adltalanos megitélésiiket, valamint
a mentalis betegségek bortondkben vald el6fordulasaval kapcsolatos felfogasukat is.
A kutatds a résztvevok igen intenziv érzelmi reakcidi mellett, egyidejli fiziologia
reakcidkrél is beszamolt, ami mintegy nyomatékositotta a virtudlis észlelés
jelentGségét, még annak ellenére is, hogy a virtualis technoldgiak koziil a 360 fokos
videdk tekintheték a legkevésbé 'magaval ragaddnak!, szemben a
kiterjesztett/részleges valdsaggal, illetve a teljesen magaval ragado6 virtudlis
valdsaggal. A hallgatok véleményei azt tukrozték, hogy a mentalis betegségek a
bortonkornyezetben igen Gsszetett és kihivast jelenté problémat jelentenek, amely
nehezen kezelhet6 és ellendrizhetd.

Végil utolsoként a virtualis bortonok elképzelése nyoman a virtualis valdsag
blintetésként valo alkalmazasanak gondolatara hivatkoznank, amely Jose A.
Moncada 2020-ban megjelent irdsan*> alapul. A tanulmany egyebek mellett azt a
kérdést prébalja kordljarni, hogy milyen kovetkezményei lennének, ha a
blinelkdvetok megblintetése a technoldgia nyujtotta lehetGséget kihasznalva egy
virtudlis kornyezetben torténne, azaz a tarsadalom altal jelenleg elfogadott
biintetések kiegésziilnének a virtudlis blintetésekkel. A szerz6 példaként egy
gyermekbantalmazdt emlit, akit a zarkajaban egy headset viselésére kotelezéssel
olyan virtualis kdzegbe lehetne kényszeriteni, amelyben a gyermek bérébe bujva
maga is megtapasztalhatnd a bantalmazast, annak valods, fizikai hatdsait. A
gondolatkisérletben a bantalmazds idGtartamaval megegyez6 tartamban
kotelezhetnék a fogvatartottat a fizikai kornyezetet teljesen lemasold virtualis
kérnyezetben valé ‘tartdzkodasra’. A szerzO felveti tovabba annak az elméleti
lehetGségét is, hogy a fegyelemsértést elkdvetd fogvatartottakat maganzarkat
szimulald virtudlis kornyezetbe 'helyezzék’: a fogvatartott tehat fizikalisan tovabbra
is a kijelolt zarkaban lenne, de virtualis kdrnyezete egy maganzarkat testesit meg.

Végul itt hivatkoznank arra az ugyancsak ‘érdekes’ javaslatra is, amely a
talzsufoltsag elleni kiizdelem sajatos eszkdzeként hasznalna fel a technoldgiat: az
elgondolas alapjan a nem erGszakos blincselekmény miatt elitéltek otthonukban,
egyfajta hazi Orizetben toltenék a biintetési tartamot, cserébe vallalniuk kellene,
hogy meghatarozott id6tartamban felligyelet alatt hasznaljak a virtudlis valdsagot,

“ Hayden P. Smith: The Role of Virtual Reality in Criminal Justice Pedagogy: An Examination of Mental
Iliness Occurring in Corrections, Journal of Criminal Justice Education, 32 (2021) 2, 252-271. o. (DOI:
10.1080/10511253.2021.1901948)

4 Jose A. Moncada: Virtual Reality as Punishment, Indiana Journal of Law and Social Equality, 8 (2020)
2, 304-326. o.
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amely kilonféle megtorld programokkal fokoznd a magany érzetét és tenné
bortonszer(ibbé az élményt.*6

4. A virtualis valdésag el6nyos vonasai és lehetséges hatranyai

A feldolgozott szakirodalom alapjan a virtualis valosag szamos eldnyos vonasat
kényvelhetjik el. Igy kiemelhet6, hogy alkalmazasa minimalis vagy egyaltalan nem
jar kockazattal, azaz hasznalata biztonsagos. Azzal, hogy a kiilvilag kihivasaihoz vald
alkalmazkodasra a fogvatartd intézetekben keriil sor, a biztonsagos tanulasi
kornyezeten tulmutaté szempont, hogy minimalizalhatdk a szabad és a bortonélet
kozotti lényegi kiilonbségek. Emellett lényeges, hogy tulajdonképpen barmilyen
koérnyezet vagy kontextus generalhato, szimulalhatd, még olyan is, amely egyébként
kockazattal jarna vagy a valds életben lehetetlen lenne 1étrehozni. Ilyenforman az Uj
készségek elsajatitasa, gyakorlasa egy valdsaghl és nem utolsdsorban biztonsagos,
ellendrzott kornyezetben torténhet, amely rdadasul teljesen személyre szabhato,
azaz a fogvatartotti populacié egyes csoportjainak egyedi igényeihez igazithatd.*”
Ezek a virtudlis kozegek Uj perspektivak, viselkedések és dontések feltarasara
Osztonoznek, anélkil, hogy az egyénnek félnie kellene valds kovetkezményektol.*®
Egyfajta virtudlis alternativardl beszélhetiink tehat, amely a technoldgia jelen
szintjén mar arra is képes, hogy a létrehozott kérnyezeten tébben osztozzanak, akar
Ugy, hogy a résztvevok fizikailag eltérd foldrajzi helyszineken tartdzkodnak.*

A fogvatartottak oldalardl nézve javitja az informacidk felidézését, emellett
kilonboz6 tanulasi stilusokhoz és tanulasi kontextusokhoz egyarant alkalmazhaté és
nem utolsé sorban élvezetes.”® Abdulaziz Alshaer esettanulmanya a mekkai
bortonb6IP! példaul azt mutatta, hogy a virtudlis valdsag technoldgia konny(
hasznalata, magas szint( hasznossaga és a vele jard élvezet miatt a vizsgalatba vont
férfi fogvatartottak az alkalmazast kedvezébb fogadtatatasban részesitették a
hagyomanyos tanulasi mddszerekhez képest. A virtudlis valésag forgatokonyve
alapjan a résztvevék feladata egy motor alkatrészeinek 0sszeszerelése volt akként,
hogy eltéro szinekkel vizudlis jeleket kaptak a szerelési |épések helyes sorrendjének
elsajatitdsa érdekében. A tanulmany alapjan a 46 f6 a szamitogépes készségeket
tekintve kozepes kompetenciaszinttel rendelkezett, és noha a virtudlis valdsag
eszk6zt még nem probaltak, figyelemre méltd érdeklodést mutattak a szamitdgépes
jatékok irant. Az empirikus kutatas eredményei azt mutattak, hogy a feladat
elvégzése, az egyes lépések elsajatitasa vonzobb és hatékonyabb alternativaként

% Dov Greenbaum: VR in the Prison System: Ethical and Legal Concerns, AJOB Neuroscience, 13 (2022),
3, 158-160. o. (DOI:10.1080/21507740.2022.2082598)

47 Ana Rita Pires — Claire Machan: The Potential Use of Virtual Reality in Correctional Settings Resource
User Manual, November 2023, 12-13. o.

https://www.visionvrproject.org/uploads/1/4/4/7/144711219/vision_pr3_manual_final_en_1.pdf

“8 Moccia — Sabatano: i.m. 5. o.

* Ticknor: i.m. 317. o.

%0 Pires et al. (2021): i.m. 34. o.

51 Abdulaziz Alshaer. Virtual Reality in Training: A Case Study on Investigating Immersive Training for
Prisoners, International Journal of Advanced Computer Science and Applications, 14 (2023) 10, 196-
201. o. (DOI:10.14569/1JACSA.2023.0141021)
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jelentkezett a fogvatartottak szamara.

A szerz6 szerint a virtualis valosag elfogadottsaga szamos tényez6 mellett attdl is
fligg, hogy a fogvatartottak mennyire tekintik hasznosnak, illetve élvezetesnek és
miként értékelik a hasznalatot. A tanulmany végs6 konklUzidja alapjan a kdnnyen,
egyszerlen tanulhatd és hasznalhat6 technoldgia, tovabba annak hasznossaga és
harmadik tényezoként a felhasznalé szamara vald szorakoztatd, élvezetes jellege
ugyanis noveli a rehabilitacids programban vald részvétel valdszinliségét, tekintve,
hogy a hagyomanyos képzési és rehabilitacids szolgaltatasokhoz képest nagyobb a
fogvatartotti elfogadottsaga.>?

Az oktatas/képzés teriiletén torténd felhasznalas fentebb bemutatott gyakorlati
példaibdl kiolvashatd, hogy a virtualis valésag szamtalan el6ényds vonassal birhat a
borténkornyezetben (is): igy olyan mdédon képes vizualizalni, visszacsatolni, ami egy
hagyomanyos osztalyteremben nem lenne lehetséges; iskolai végzettségtol
fliggetlendl alkalmas lehet a tanuldk érdeklGdésének felkeltésére; javithatja az
oktatas minGségét, a megszerzett ismeretek altal pedig el6segitheti a rabok
fogvatartotti motivacidhoz, kilondsen olyan esetekben, amikor a fogvatartott
tanulasi problémaval kiizd, ami sebezhetGbbnek tiintetheti fel tarsai el6tt. A
szamolasi, irds- vagy olvasasi nehézségekkel kiizd6k szamara igy ez a fajta jatékos
tanulas névelheti a hajlanddsagot az oktatasban/képzésben vald részvételben, ahogy
kikiiszobolhetok az esetleges nyelvi akadalyok is, mivel a szoftverbe elviekben
barmely nyelv beépithet6.>3

Az el6nydk hangoztatasa mellett sziikségszer( utalni a lehetséges negativumokra
is: igy megemlithetd a virtualis valdésag hasznalataval Gsszefiiggésben esetenként
jelentkez6 hanyinger, amelyet az valt ki, hogy a latas és a hallas olyan elemeket
észlel, amelyeket a tobbi érzékszerv nem, és ez a szenzoros deszinkronizacio
okozhatja a rosszullétet. Ezt a jelenséget azonban a technikai fejlddés mérsékelte,
illetve az érzés egy kis szlinetet tartva eltlinik. A hosszan tarté hasznalat tovabbi
negativ egészségligyi kovetkezményekkel jarhat. Jellemzd mellékhatas példaul a
tajékozddasi képesség elvesztése a fizikai térben; a szemszarazsag és egyéb latasi
problémak (elmosddott érzékelés) jelentkezése. Mindemellett egyensulyproblémakat
is okozhat kiilonésen az idGsebb korosztalynal, novelve az elesés kockazatat. Az
életkoron tulmenden a ,mellékhatasok” jelentkezeése szempontjabdl jelentésege
lehet a nemnek (terhes ndk), valamint az aktualis egészségi allapotnak is. Igy példaul
a hasznadlata nem javasolt szédiilés, magas vérnyomas, flilfertézés, epilepszia
esetén.>*

Nem hagyhatd figyelmen kiviil az id6tényez6 sem: a fejhallgaték huzamosabb
idon keresztil valo viselése nemcsak kényelmetlen lehet, hanem egyttal a fentebb
citalt negativ egészségiigyi kovetkezményekkel is jarhat. A virtudlis tevékenység
megtervezésekor ezért érdemes a headset gyartok altal javasolt hasznalati
idétartamaval kalkulalni, illetve az egyes ‘meriilések’ kozott rovid sziinetet tartani.>>

52 Lasd uo. 196. o.

53 Pires et al. (2021): i.m. 35. o.
54 Ticknor: i.m. 322. o.

55 Pires et al. (2021): i.m. 41. o.
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Lehetséges negativum a koltségtényezO, tekintettel arra, hogy a rendszer
csucskategorias berendezéseket feltételez (pl. nagy teljesitményl szamitdgép, jo
grafikus kartya), amelyek sok esetben sériilékenyek is, igy generalva tovabb a
koltségeket.”® A Cornet — Van Gelder szerzOparos emellett arra hivatkozik, hogy a
virtudlis valdsag-tartalmak fejlesztése olyan specidlis tudast feltételez, ami mar
6nmagaban jelentds koltségként jelentkezik. Utalnak tovabba olyan megfontolast
igényl6 tényezbkre (példaul pszicholdgiai, érzelmi mellékhatasokra; a fejlesztok
szandékaval ellentétes felhaszndlasra), amelyek alapjan a virtudlis valdsag
alkalmazasok tanacsadd vagy terapeuta jelenléte nélkil nem hasznalhatok.

Terdpias céli felhasznalds esetén tovabbi lényeges kérdés maganak a
borténkornyezetnek az alkalmassaga is. A tagas, akadalymentes és egyuttal kiils6
zajoktdl mentes, csendes kornyezet meghatarozo az elmélyiilés, a jelenlét érzetének
fenntartdsa szempontjabdl. A terapias folyamatoknal ezért a beavatkozas
hatékonysaga érdekében szem el6tt kell tartani a leginkabb megfelel6 helyszin
kivalasztasat is. A kritikusok emellett azzal is érvelnek, hogy a virtudlis kornyezet
nem helyettesitheti a szakemberek altal nydjtott tAmogatast és emberi interakciot,
illetve felhividk a figyelmet arra, hogy a szimulacié soran kifejtett teljesitmény nem
mindig tiikrézi hlien azt, hogy hogyan, miként reagal az egyén a val6 vilagban.>”

Végiil visszautalnank a 'j0 gyakorlatok’ kozott fentebb ismertetett VISION
projektre, amelynek keretében a résztvevG orszagok megfogalmazhattak a
technoldgia bortonkornyezetben vald alkalmazasanak potencidlis akadalyait, a
program megvaldsitasat hatraltatd tényezoket. Spanyolorszag az eszkdzhiany mellett
legfébb nehézségként az internethez valé hozzaférést jelélte meg, utalva arra, hogy
a technoldgianak offline (izemmddban is alkalmazhatonak kellene lennie.
Olaszorszag nehezité tényezoként az Uj technoldgiak borténkdrnyezetbe torténd
bevezetésére hivatkozott, mig a gorog fél a spanyolokhoz hasonléan az offline
Uzemmddra utalt, tekintettel arra, hogy a szamitégépek és mobileszkdzok
hasznalatara vonatkozo korlatozasok akadalyozzak az orszagban a hozzaférést,
illetve az Uj technoldgidk bevezetése esetén az engedélyeztetési procedura is
hatraltathatja, lassitja az innovativ kezdeményezést.

5. Zaré6 gondolatok

Az esetleges negativ tényezok ellenére altalanossagban elmondhatd, hogy a virtualis
valdsadg eddigi tapasztalatai kedvezbek: a szakirodalom feldolgozasa alapjan a
fogvatartottak mindennapjait, képzettségét, viselkedését, mentalis egészségi
allapotat, tarsas és egyuttal csaladi kapcsolatait pozitivan befolyasold technoldgia
képe rajzolddik ki, amely végsd soron alkalmas lehet a rehabilitacidos célok
el6segitésére, a szabadulas utani életre valo felkészitésre is. Nyilvanvaléan naivitas
lenne azt gondolni, hogy a virtudlis val6sag alkalmazasok 6nmagukban hozzasegitik
a fogvatartottakat a sikeres visszailleszkedéshez. Igy a magunk részérdl osztjuk azt
a nézetet, hogy az eredményes be/visszailleszkedés egy atfogd reintegracids tervet

6 McLauchlan — Farley: i.m. 10-20. o.; 34-40. o.
57 Cornet — Van Gelder: i.m. 631-647. o.
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feltételez, amelynek azonban egyik innovativ Gsszetevoje lehet/lehetne a virtualis
valdsag is.

A bemutatott gyakorlati példak sokszinlisége ugyancsak azt sugallja, hogy a
borténtigy szamara potenciallal bird eszkozrl/modszerrél van sz, amely jol
kiegészitheti a meglévo reintegracids eszkoztarat. Ezeknek a 'jé gyakorlatoknak’ a
megismertetése pedig elengedhetetlen annak érdekében, hogy megtorjon, illetve
tompuljon a fogvatartd allamok technoldgiai modernizacidval szembeni gyakorta
markans ellendllasa. A virtudlis valésag bevezetéséhez igy egyebek mellett a
biintetés-végrehajtas nyitottsagara, a felmerilé biztonsagi, logisztikai és egyéb
aggalyok eloszlatasara, vilagos célkit(izésre, erGforrasokra és végsd soron gondos
tervezésre, kivitelezésre, valamint utdkodvetésre van sziikség.
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