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SZEXUALIS NEVELES EGYES EUROPAI ORSZAGOKBAN
SEXUAL EDUCATION IN SOME EUROPEAN COUNTRIES

CZIRJAKNE KISPAL MONIKA*

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa milyen elvek, modszerek mentén torténik az egyes
eurdpai orszagokban a gyermekek, fiatalok szexualis nevelése. A szexudlis életre nevelés
egyike a legfontosabb nevelési teriileteknek, hiszen a szexualitas az emberi természet elva-
laszthatatlan része, nagy hatassal van az életiink mindségére, az emberi kapcsolatokra,
els6sorban a parkapcsolatokra, és ez altal a tarsadalom egészére. A csaladtol elkiiloniild,
oktatasi intézményekben megvalosulod szexualis nevelési programban az egyes orszagok
esetén eltérd hangsullyal érvényesiilnek tarsadalmi ideologiak, €letfilozofiak, vallasi néze-
tek. Tovabba nagy szerepet kapnak a nemzetkozi szervezetek altal deklaralt célok, elvara-
sok, elsdsorban a nék és gyermekek védelme érdekében megfogalmazott kovetelmények,
illetve az egészségiigyi kovetkezményekkel val6 nyilt kommunikacio.

Kulcsszavak: szexudlis nevelés, gyermekvédelem, dtfogo szexudlis oktatds, nemzeti okta-
taspolitika, csaladi életre nevelés program

The aim of this study is to show how sex education is practised among young people in
different European countries. Sex education is one of the most important areas of education,
since sexuality is an integral part of human nature and has a great impact on the quality of
our lives, on human relationships, especially relationships between couples, and therefore
on society as a whole. In the sex education programme, which takes place in educational
establishments separate from the family, social ideologies, philosophies of life and religious
beliefs prevail with varying emphasis in different countries. In addition, the objectives and
expectations declared by international organisations, in particular the requirements for the
protection of women and children, and open communication of the health consequences
play a major role.

Keywords: sex education, child protection, comprehensive sex education, national educati-
on policy, family life education programme
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1. Nemzetkozi egyiittmiikodés a szexualis nevelés terén

Az ENSZ égisze alatt sziiletett nemzetkozi jogi normak, elvek nagymértékben meg-
hatarozzak a szexudlis nevelés tartalmat, igy példaul a neveléshez vald jogot, a
diszkriminacio tilalmat, a maganélet, a csalad, a gyermekek védelmét. Kiemelkedo
fontossagu a nokkel szembeni erdszak tilalma, a n6k azonos joga az oktatas teriile-
tén, az egészségligyi ellatdsokhoz vald hozzajutas, valamint csaladtervezési tdmo-
gatas joga.

A szexualis nevelés torténetében nagy jelentéséggel bir az 1995. szeptember 15-
én, Pekingben, a Nok Negyedik Vilagkonferenciajan elfogadott nyilatkozat és cse-
lekvesi platform. Az abban rogzitett 4. stratégiai cél a nok oktatdasara és képzésére
vonatkozé B. pontja kiemeli, hogy a szexudalis és reproduktiv egészségre vonatkozo
oktatds hianya jelentos hatassal van a nékre és a ferfiakra egyarant. Az ENSZ nok
helyzetével foglalkozo bizottsaga (Commission on the Status of Women) 2016-ban
hozott, a ndk, gyereklanyok és a HIV és AIDS targyaban hozott 60/2. hatarozata-
nak 9. pontja mondja ki, hogy dtfogo informdciohoz és oktatdashoz valo hozzaférés
biztositia a noék azon jogainak gyakorlasat, hogy szabadon és feleldsen dontsenek a
szexualitdshoz kapcsolodo kérdésekben. A szexualis nevelésre vonatkozo szaba-
lyok kozott jogi iranymutatasok, iranyelvek, ajanlasok, allasfoglalasok, egyiittes
néven: puha jogi eszk6zok (soft law) talalhatok meg.

A szexudlis oktatasra vonatkoz6 konkrét iranyelvek az egészségiigyi szempon-
tokat hangstlyozva, a World Health Organization (WHO), az oktatds, gyermekvéd-
elem aspektusabol a United Nations Educational, Scientific and Cultural Organi-
zation (UNESCO) keretében keriiltek kidolgozasra és elfogadasra. A WHO altal
2010-ben kiadott iranyelv? (Standards for Sexuality Education in Europe) a WHO
europai regionalis irodaja, illetve a németorszagi egészségiigyi felvilagositasért
felel6és szovetségi kozpontja (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung,
BZgA) egyiittmiikodésében jott 1étre. A WHO definicidja szerint a szexualis oktatas
a szexualitas kognitiv, érzelmi, szocialis, interaktiv és fizikai aspektusainak meg-
ismerését jelenti. A szexualis oktatds a korai gyermekkorban kezddédik és a serdii-
lokoron at a felnottkorig tart. A célja, hogy biztositsa a gyerekek és fiatalok szama-
ra a szexualitds megértéséhez sziikséges informaciokat, képességeket és pozitiv
értékeket, illetve, hogy biztonsagos kapcsolatban éljenek és a maguk és mas embe-
rek szexudlis egészségével kapcsolatban felelésen viselkedjenek. Az UNESCO
2009-ben fogadta el és 2018-ban aktualizalta az altala kidolgozott, a szexualis okta-
tasra vonatkozd technikai irAnymutatast? (International Technical Guidance on

! WHO Regionalis Hivatal Eurdépa és Szovetségi Egészségiigyi Oktatasi Kozpont (Fe-

deral Centre for Health Education). Irdnyelvek a szexudlis neveléshez Eurdpdaban (Stan-
dards for Sexuality Education in Europe 2010). https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/
user_upload/BZgA_Standards_English.pdf, 2024. aprilis 20.

A szexudlis oktatdsra vonatkozo nemzetkozi technikai iranymutatds (International techni-
cal guidance on sexuality education, An evidence-informed approach, Revised edition).
Published by the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO). https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770, 2024. aprilis 20.
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Sexuality Education). A gyakorlatban a technikai iranymutatas mintaként szolgal,
amely minden orszag sziikségleteihez igazithato, atfogd megkozelitésben. A tech-
nikai irdanymutatds emellett ajanlasokat tartalmaz a szexudlis oktatas korcsoportjai-
ra nézve €s meghatarozza az egyes korcsoportokban elérendd tanulasi célokat.
Az iranymutatas definicidja alapjan az dtfogo szexudlis oktatds (comprehensive
sexuality education, CSE) egy tanterven alapuld tanitasi és tanulasi folyamat, a
szexualitds kognitiv, érzelmi, fizikai és szocilis aspektusairdl. A célja, hogy a
gyermekek és fiatalok szamara biztositsa azt a tudast, képességeket, magatartasokat
és értékeket, amelyek lehetdvé teszik egészségiik, jolétiik és méltdosdguk megdrze-
sét, ¢s amely hozzajarul tisztességes, méltd szocialis és szexualis kapcsolatok ki-
épités¢hez. Figyelemmel van azirant, hogy valasztasaik mennyire befolyasoljak
sajat vagy masok jolétét, oly modon, hogy egész életiikon keresztiil biztositsak
sajat jogaik védelmét.

A holisztikus nemi nevelés alapja a nemiség tag értelmezése, amely nem iranyul
kizarolag a nemiség biologiai vonatkozasaira. Inkabb azt hangsulyozza, hogy a
nemi nevelés épp gy a nemiség kognitiv, emociondlis, szocialis €s interaktiv olda-
lainak megismerését jelenti, mint pusztan csak testi megismerést. Tovabba hangsu-
lyozza, hogy a nemi nevelést a nemzetkozileg elfogadott emberi jogokra és a tajé-
kozodas jogara kell alapozni.®

Az atfogd és holisztikus szexualis nevelésnek az Egészségiigyi Vilagszervezet
altal jovahagyott programja szerint mar a gyermek megsziiletése koriili idészakban,
de mindenképpen a négyéves kor eldtt kell kezd6dnie. Az elsé életévek ugyanis
dontd jelentOségiieck a gyermek egész, tovabbi fejlddése szempontjabol. Ennek
megalapozasa tehat els6sorban a csaladon, a sziil6kon mulik; de ha a kisgyerek
bolcs6débe, majd dvodaba és iskolaba keriil, akkor az ott dolgozd felnéttek nagy
segitséget nyujthatnak a sziiloknek a gyermek pszichoszexualis fejlédésének bizto-
sitasa terén. Az intézményes, atfogo szexualis nevelésnek természetesen alkalmaz-
kodnia kell a gyermekek életkori és fejlettségi szintjéhez, s ennek megfeleléen
eltér6 modszereket kell hasznalnia, figyelembe véve azt az értelmi kiilonbséget,
ami az ovodasok, a kisiskolasok és a tizenévesek kozott fennall. A szexualis kulta-
ra f6 témakoreit tehat életkori szintekre bontva lehet eredményesen tanitani.
Az adott szinten legfontosabb témak kijel6lésében pedig az érintettek igénye és
érdekl6dése a leginkabb mérvado.* Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének (ENSZ)
egyik fontos, a témaban kiadott, 2018-ban publikalt Nemzetkozi Gyakorlati Ut-
mutatd a Szexualis Nevelésrol sz616 dokumentuma az atlagos sziil, pedagdgus

3 Gyakori kérdések és vilaszok a WHO szexudlis nevelés szakmai szabdlyai ¢imii szak-

anyaggal Osszefliggésben dr. Szilagyi Vilmos valaszai alapjan, Csalad, Gyermek, Ifj-
sag Kozhaszni Egyesiilet honlapjan http://www.csagyi.hu/hirek/item/1429-gyakori-ker
desek-es-valaszok-a-who-szexualis-neveles-szakmai-szabalyai-c-szakanyaggal-osszefug
gesben, 2024. aprilis 20.

4 SzZILAGYI Vilmos: 4 szexudlis nevelés eurdpai programja. http:/fiskolapszichologiai-
modszertani-bazis.elte.hu/dokumentumok/Szil%C3%A1gyi-V.-A-szex.-nevel %C3%A
9s-eur%C3%B3pai-programja-1.pdf, Orszagos Iskolapszicholdgiai Mddszertani Bazis.
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szamara meglehetdsen extrémnek mondhato javaslatokkal él. A gyerekeket 5
éves korto6l tanitani kellene arra, hogy mit jelent a gender mint tarsadalmi konst-
rukcid; a 10 évesek szdmara a maszturbacidt mint ,teljesen természetes dolgot”
mutatna be; az altalanos iskolasokat pedig a dokumentum ajanlasai szerint be kell
vezetni a ,,nem tradicionalis csaladok” kategoéridiba, kiilonds hangsulyt fektetve
az LMBTQIA+ jogokra. Az iranymutatast végiil az ENSZ nem fogadta el, ugyan-
is a ,,kevésbé fejlett” orszagok, koztiik Oroszorszag ellene szavazott.®

A nemzetkozi szervezetek mellett —a WHO ¢és az UNESCO altal deklaralt elvek
mentén — az Eurdpai Unio is foglalkozik a gyermekek, fiatalkortak szexudlis neve-
lését érintd oktatasi kérdésekkel. Mivel az Eurdpai Unidnak nincs kozos unids ok-
tataspolitikdja, ezért ezen a teriileten az Eurdpai Uni6 csak kiegészitd (tamogato)
hataskorrel rendelkezik, igy a szexualis oktatas szabalyozasi iranyanak meghataro-
zasa a tagallamok kizarolagos hatdaskorébe tartozik.

Az EU égisze alatt a szexualis oktatasra kozvetve hatassal bir6 iranyelv az Eu-
ropai Parlament és a Tanacs 2011/93/EU iranyelve (2011. december 13.) a gyer-
mekek szexudalis bantalmazasa, szexudlis kizsakmanyoldsa és a gyermekpornogra-
fia elleni kiizdelemrdI® sz6l. Az iranyelv alapvet6 célja a gyermekek szexualis ban-
talmazastol és kizsakmanyolastdl valo védelme, melynek elérése érdekében a tagal-
lamokat megel6z6 intézkedések meghozatalara, a gyermekaldozatok védelmére és
az elkovetok felderitését és elitélését biztositd intézkedések elfogadasara kotelezi.
Az Europai Uni6 Tanacsa 2019-ben a gyermekek szexualis zaklatasa elleni kiizde-
lemrél szo6l6 tanacsi kovetkeztetésekben (Council Conclusions of 8/10/2019 on
combating the sexual abuse of children) {idvozolte a preventiv megkozelitések
tagallamok altali alkalmazasat, ezen beliil az elkdvetokre iranyul6 prevencios prog-
ramok létrehozasat, valamint nevelési célti kampanyok elinditasat az iskolakban és
a nyilvanossag szamara. Az Europai Bizottsag a 20202025 kozotti idoszakra sz6lo
nemi esélyegyenloségi stratégia keretében rogzitette, hogy a lehetséges jogszaba-
lyok mellett az EU a karos gyakorlatok megel6zésérol sz616 ajanlast fog elbterjesz-
teni, ideértve a hatékony megel6z6 intézkedések sziikségességét és az oktatasi
programok fontossaganak elismerését. Az ajanlas foglalkozni fog tovabba a koz-
szolgaltatasok megerdsitésével, megeldzési €s tamogatasi intézkedésekkel, a szak-
emberek kapacitasépitésével és az igazsagszolgaltatashoz vald aldozatkozponti
hozzaféréssel. Az Eurdpai Parlament szintén tobb, a szexualis egészségre vonatko-
76 oktatast tAmogatd dokumentumot fogadott el. Az Eurdpai Parlament és az Eur6-
pai Tanacs az egészségiigyre vonatkozo kdzosségi cselekvési programra vonatkozo
allasfoglalasaban felhivta a figyelmet a szexualis oktatas pilotprojekteken keresz-
tiil torténd integralasara. Az Eurdpai Unid az unids intézmények altal elfogadott

> PUSKAS Balazs: Az dtfogd szexudlis nevelés programok kritikdja cimii tanulmany (Szent

Istvan Intézet, Budapest, 2021) 4.

® Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2011/93/EU iranyelve (2011. december 13.) a gyerme-
kek szexualis zaklatasa és szexudlis kizsakmanyolasa, valamint a gyermekpornografia el-
leni kiizdelemrdl, valamint a 2004/68/IB tandcsi kerethatarozat felvaltasarol. https:/leur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32011L.0093, 2024. aprilis 20.
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dokumentumok mellett szamos, a szexualis oktatashoz kapcsoldodd projekthez
nyujtott finanszirozast. A szexualis oktatds finanszirozasa alapvetden az Eurdpai
Uni6é Egészségiigyi Programjai keretében tortént. Mind a négy eddig elfogadott
Egészségiigyi Program része volt (ahogy a jelenlegi IV. Egészségiigyi Program
2021-2027 is) az egészség javitasa és elomozditasa az Europai Unidban, a fert6zo
¢és nem fert6zd betegségek jelentette terhek csokkentése érdekében az egészségfej-
lesztés és a betegségmegeldzés tamogatasa, az egészségegyenltlenségek csokken-
tése, az egészséges ¢letmdd eldmozditasa és az egészségiigyi ellatashoz vald hoz-
zaférés eldmozditésa.

Jelen tanulmany az atfogd szexudlis nevelést érintben az egyes tagallamok
(Franciaorszag, Belgium, frorszag) sajatos megoldasait kivanja bemutatni. Atfogo
holisztikus szemléletii szexudalis nevelési program, miikédik Franciaorszag és Bel-
gium oktatdsi rendszerében, ehhez képest eltéré sajatossagokkal bir az [rorszdagban
alkalmazott szexualis nevelési program. Ez utobbi esetben meghatarozé az orszag
oktatasi rendszere, annak vilagnézeti alapja. Jelen tanulmanynak nem része, de
ugyancsak atfogd, eurdpai standard elveket érvényesit Ausztria €s Németorszag.
Megjegyzést érdemel, hogy az egyes orszagokban bevezetett szexualis nevelést
c€lzo oktatasi program szorosan kapcsolodik az adott orszag tarsadalmi, kulturalis
torténelméhez, hagyomanyaihoz, valamint a jelenkor tarsadalmi, gazdasagi fejlédé-
séhez, erkolcsi, ideologiai nézeteihez.

2. Az egyes nevelési iranyzatok képviseldi: orszaigmegoldasok
2.1. Franciaorszag és Belgium — az dtfogo szexualis nevelés megvalositoi

Mind Franciaorszagban, mind Belgiumban az iskolai szexualis nevelés szabalyo-
zott modon torténik. Franciaorszagban az Oktatasi torvénykonyv (Code de
[’éducation) L.111-1.cikke kimondja, hogy az iskola hozzajarul az esélyegyenld-
séghez, a tarsadalmi és teriileti egyenlGtlenségek elleni kiizdelemhez, elismeri,
hogy minden gyermek a sajat képességei altal tanul és fejlodik, az iskola biztositja
minden gyermek befogadd nevelését megkiilonboztetés nélkill. A szexualis neve-
1ést eloszor 1973-ban vezették be az iskolaban fakultativ oktatas formajaban, amely
a fogamzasgatlas és a nemi betegségek ismertetésérol szolt, és csak a kozépiskolakra
korlatozodott. A szexualis nevelést 2001 ota torvény rogziti, az oktatasi torvény-
konyv L312-16. cikkelye szerint a szexualitassal kapcsolatos tajékoztatast és oktatast
az dltalanos iskolatol a kozépiskoldig (les écoles, les colléges et les lycées) legalabb
évente harom alkalommal biztositani kell. A szexualis nevelést szabalyozo6 oktatasi
torvénykdnyv mellett a 2018. szeptember 12-i 2018-711 szamui kérlevél’ (Circu-
laire n® 2018-111 du 12-9-2018 tovabbiakban: a 2018. szeptember 12-i korlevél)
tartalmaz iranymutatast, mely szerint az iskolai szexualis nevelés egy transzverza-

T A francia Oktatasi, [fjisagi és Sportminisztérium hivatalos lapjaban megjelent Szexudlis

nevelés (L'éducation a la sexualité) cimii 2018. 09. 12-i korlevél. https://www.education.
gouv.fr/bo/18/Hebdo33/MENE1824340C.htm?cid_bo=133890, 2024. aprilis 18.
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lis® és progressziv oktatasi folyamat, melynek célja az dnbecsiilés, Gnmagunk és
masok tiszteletének, a kiillonbségek elfogadasanak, a torvények és az emberi jogok
megértésének és tiszteletben tartasanak eldsegitése, az egyéni és kollektiv felelds-
ségvallalas, az egyéni és az emberi jogok ismerete altal az allampolgar oktatasa.
Belgiumban a belga Alkotmdny 22a cikke (La Constitution belge Art. 22bis)
alapjan minden gyermeknek joga van erkdlcsi, testi, lelki €s szexudlis integritasa-
nak tiszteletben tartasdhoz. Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy kifejtse
véleményét az 6t érintd barmely kérdésben, amelyet ¢letkorara és szellemi érettsé-
gére tekintettel figyelembe kell venni. Minden gyermeknek joga van a fejlédését
elosegitd intézkedésekhez és szolgaltatasokhoz. Minden, a gyermeket érinté don-
tésben a gyermek érdekeit kell els6dlegesen figyelembe venni. Belgiumban az
alap- és kozépfokii oktatas kiemelt feladatainak meghatdarozasardl és az ezek meg-
valositasat szolgalo strukturak megszervezésérol szolo 1997. évi rendelet 8. cikké-
nek 9. pontja szerint — amelyet 2012 juniusdban modositottak — a Vallonia-
Briisszeli Foderacio altalanos és kozépiskolaiban kotelezo szexualis felvilagosito
orakat tartani 2012. év szeptembertdl. Ez alapjan az oktatasban az altalanos iskola-
t6] kezdve minden gyermek részesiil szexualis nevelésben, az Education a la Vie
Relationnelle, Affective et Sexuelle, tovabbiakban: EVRAS) azaz a kapcsolati, ér-
zelmi és szexudlis életre valo iskolai nevelési programban. 2013. junius 20-an
egyetértési nyilatkozatot (protocole d'accord) kotott a Vallonia-Briisszel Szovetség
(Fédeération Wallonie-Bruxelles), a Vallon Régi6 (la Région wallonne) és a Briisz-
szel-Févaros Régio Francia K6zossége (Commission communautaire frangaise de
la Région de Bruxelles-Capitale) az EVRAS iskolai tamogatasara. Ennek az a célja,
hogy a Vallonia-Briisszeli Foderacié valamennyi tanuldja szdmara — tarsadalmi
vagy kulturalis hattértél, hagyomanyoktdl vagy meggy6zodéstol fliggetlenil —
egyenld banasmoédot biztositson. Az egyetértési megallapodas kimondja, hogy az
iskolai tevékenységben résztvevok felelosek az EVRAS iskolai fejlesztéséért és
végrehajtasaért.” Belgiumban az EVRAS nevelési program segitségével valositjak
meg a szexualis oktatast az iskolakban. E program szerint a fiatalok esetében meg
kell el6zni a parkapcsolati erdszakot, valamint meg kell védeni a fiatalokat a sze-
xista és homofob sztereotipiaktol. Belgiumban a flamand régidban a SENSOA el-

8  LUKACSNE UIHELYI Déra: Transzverzalis kompetencia

A transzverzalis kompetencidk: A specialis szakmai képességekhez kapcsolodod készsé-
geken kiviil rendelkeznie kell a mai felgyorsult, teljesitményorientalt vilagban az
egyénnek olyan altalanos, transzverzalis kompetenciakkal, amelyek lehetévé teszik az
alkalmazkodast a valtozasokhoz. Ezek hozzajarulnak a munka mindségét befolyasolo
motivaltsaghoz és a munkaval vald elégedettséghez is. In: Pécsi Tudomanyegyetem
650. éves évfordulojara megjelent tudomanyos koézlemény. https://polc.ttk.pte.hu/ta
mop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/23/transzverzlis_kompetencia_lukcsn_ujhegyi_dra.html
A Fédération Wallonie-Bruxelles, a Vallon Régi6 és a Briisszel-Févaros Régioé Francia
Kozo6sségi Bizottsag 2013. junius 20-an egyetértési nyilatkozatot irt ala (roviditve EV-
RAS) széles korii iskolai hasznalatanak tamogatasarol. https://healtheducationresources.
unesco.org/library/documents/leducation-la-vie-relationnelle-affective-et-sexuelle-lecole,
2024. aprilis 19.
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nevezésii szakértdi kdzpont a szexualis életet az egészséggel Osszefliggésben mu-
tatja be a nemzetkozi iranyelveket figyelembe véve. A SENSOA a ,szexualis
szervezet adott. A SENSOA altal képviselt értékek mentén a szexualis egészség
elvalaszthatatlanul kapcsolodik a szexualis jogok elomozditasahoz és védelméhez.
Eszerint a szexualis jogokat tiszteletben kell tartani, védeni és érvényesiteni kell,
hogy mindenki kényszer, diszkriminacio és erdszak nélkiil élhesse meg szexualita-
sat. A SENSOA egészségiigyi kozpont részt vesz a kozépfoku képzésben ¢€s okta-
tasban, emellett coachingot is szervez.X®

Hozz4ajarulva a fiatalok feln6tt életre vald felkészitéséhez, Franciaorszagban a
szexualis nevelés az egyenldség, a tolerancia, az énmagunk és masok tisztelete
iranti értékeken alapul. Figyelembe veszi az egyén személyiségét, az intimitashoz
és a maganélethez valo jog elismerése altal. A nemzeti oktatési politikdnak része a
szexualis nevelés elvei, nevezetesen a megeldzés és kockazatcsokkentés a nem ki-
vant korai terhességek, kényszerhazassagok, szexualis uton terjedo fertézesek, az
AIDS ellen, a homofob és szexista viselkedés, valamint a szexudlis erdszak elleni
kiizdelem, a nok és ferfiak kozotti egyenldség elomozditasa, valamint a nemi és
szexualis erdszak, a szamitogép utjan torténd szexista magatartas és nemi erdészak
megeldzése.tt Franciaorszagban a mar fent emlitett 2018. szeptember 12-i korlevél
szerint — kozpontilag meghatarozott moédon — az iskolai szexualis nevelési elveket
és célokat a didkok életkorahoz és az egyes iskolai szintekhez kell igazitani.
A francia szexualis oktatas soran vilagi és humanista értékekre timaszkodnak, és
cél, hogy bizalomra épiil6 viszony keretében dolgozzanak a didkokkal. A szexualis
nevelés tobb teriilet (champs) metszéspontjaban all: (1) a bioldgiai ismeretek,
amely magaban foglal mindent, ami az anatémiaval, fizioldgiaval és reprodukcio-
val kapcsolatos. E teriileten hangstlyos a fogamzasgatlas ismerete, valamint a nemi
uton terjedo fertdzések megeldzése és ezekkel a betegségekkel szembeni védelem.
(2) A pszichoemociondlis teriilet, amely lehetdvé teszi az onértékelés, a pszicho-
szocialis készségek, az interperszonalis kapcsolatok, az érzelmek és érzések kérdé-
sének kezelését. (3) A4 jogi és szocialis ismeretek teriilete, amelynek célja, hogy a
tanulokban tudatositsak a tarsadalmi kérdéseket, az allampolgarok jogait és kote-
lességeit, a digitalis eszkozokkel és kozosségi haldzatok utjan megvalosulo vissza-
¢éléseket, a pornografianak valo kitettség kockazatait, a szexualis kizsdkmanyolast,
a nemi alapu és szexudlis erdszakot, a nemek kozotti egyenldséget stb. Tovabba e
teriilet ismeretei az elditéletek elleni kiizdelemrdl is sz6lnak, kiilonésen a médidban
¢és a kozosségi halozatokon kozvetitett eloitéletek ellen, amelyek a diszkriminacio,
a megbélyegzés €s az er6szak kivaltd okai lehetnek.

Franciaorszagban az iskolai szexualis oktatds a szexualitashoz kapcsolodo
igyekben vald szabad dontés jogat, az egyén tiszteletét, az er6szakmentességhez

10 A flamand szexualis egészséggel foglalkoz6 szakértéi kozpont. Sensoa honlapja. https://
www.sensoa.be/, 2024. aprilis 11.

11 Francia Nemzeti Oktatasi és Ifjiisagi Minisztérium szexualis nevelés programja. https:/
www.education.gouv.fr/education-la-sexualite-1814, 2024. aprilis 11.
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val6 jogot, a szexualis és reprodukcios egészségiigyi informaciokhoz valé hozzafé-
rést, az érzelmi nevelés fontossagat, annak egyéni és kozosségi hatasait is figyelve
az atfogo szexualis oktatast (/'éducation sexuelle complete) képviseli az iskolakban.
Franciaorszagban kiemelkedd szerepe van a nemek kozotti egyenléséget hirdetd
oktataspolitikanak, mely valojaban az esélyegyenldség és a masok iranti tisztelet
elvének is a megtestesitdje. A lanyok és fiuk kozotti egyenldséget eldsegitd okta-
taspolitika a 2000-es évek eleje Ota egymast kovetd tarcakdzi megallapodasokon
alapul.’? Az iskolai szexudlis nevelés szabalyozasaban az LMBTQI tartalmakrol
nincs szd, sem engedélyezése, sem tagadasa nem jelenik meg. France Lert: Traiter
de [’homosexualité en milieu scolaire®® (A homoszexualitis kezelése az iskoldban)
cimil tanulmany szerint az 1980-as évek vége 6ta az AIDS-megel6zés kikényszeri-
tette a homoszexualitas és a férfiak kozotti szex, kiilondsen az analis kozosiilés
megvitatasat. Az allami hatdsagok altal meghatarozott megelozési stratégia a
szexualis iranyultsagot a szexualis felvilagositd programok egyik témajaként
tartalmazza. Ugyanakkor az figyelhetd meg iskolai prevencios programokban,
hogy a homoszexualitast bizonyos értelemben elrejtik a maganélet védelme és a
homoszexuélis fiatalok megbélyegzésének megeldzése nevében. Az iskolai neve-
1és az azonos nemiiek egymas iranti vonzodasa és a serdiilékori homoszexualitas
kérdésében még mindig elmarad a tarsadalomban zajlé folyamatoktél. A homo-
fob diszkriminécio elleni kiizdelemre helyezett hangstly ugyanakkor szembetiind
az edukacioban.

A francia katolikus magéniskoldkban'* (értve ezalatt az allammal szerzédéses kap-
csolatban allo katolikus maganiskoldkat, école catholique en contrat d’association
avec [’Etat) a szexualis nevelés az allami oktataspolitika szerinti térvényi keretek
kozott folyik, évente itt is harom alkalommal kell szexualitas témaban foglalkozast
tartani. A szexualis nevelés tagabb értelm, érzelmi, parkapcsolati kérdésekkel is
foglalkozik. Ez egy olyan megkdzelités, amely az ember egész mivoltjat atfogja,
beleértve a spiritualis dimenziot is, Osszhangban az antropologiai ismeretekkel.

2 Minisztériumok kozétti megdllapodds a ldnyok és fiik, nék és férfiak kézotti egyenléségrol
az oktatasi rendszerben 2019-2024 (Convention interministérielle pour 1’égalité entre les fil-
les et les garcons, les femmes et les hommes dans le systéme éducatif 2019-2024).

France LERT: 4 homoszexualitds kezelése az iskolaban (Traiter de ’homosexualité en milieu
scolaire). http://mediatheque.lecrips.net/docs/PDF_GED/E00260.pdf, 2024. aprilis 20.

A maganoktatasi intézmény 6t év miikddés utan kérheti, hogy szerzédést kosson az
allammal, amely lehet tarsulasi szerz6dés, altalanos vagy szakiskolak esetében egyszer(i
szerz0dés. Ez a szerz6dés kotelezi az intézményt, hogy szarmazas, vélemény vagy
egyéb meggy6z6dés megkiilonboztetése nélkiil fogadjon gyermekeket, de a Katolikus
Nevelés Alapszabalya egyértelmlien kimondja, hogy ez a kotelezettség mindenekel6tt
az oktatasi intézmény egyhazi jellegébdl fakad, és ezirant mindenkinek nyitottnak kell
lennie. Cserébe az allam finanszirozza a — kdzoktatashoz hasonlo versenyvizsgat tett —
pedagogusokat, az intézmény miikdodését ugyanolyan mértékben, mint az allami iskola-
kat vagy a kozintézményeket. Franciaorszdgban a maganiskoldk tulnyomo tobbsége
szerz6déses katolikus iskola. https://fondation-st-matthieu.org/lecole-catholique-en-cont
rat-dassociation-avec-letat/, 2024. aprilis 12.
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A foglalkozasokat a tanarokat segitd lelkipasztori feladatokat is ellatdé animatorok
vagy a Cler Amour et famille egyesiilet dolgozo6i (animateurs en pastoral ou
d’intervenants de [’association Cler Amour et famille) tartjak, akikkel az iskola
megallapodast kotott. Néhany tanar azonban képzettség hianyaban nem érzi magat
erre felkészitve, félnek a sziilok reakcioitol. Aggodalmuk az, hogy tal messzire
mennek, vagy ellenkez6leg, nem mondjak ki a megfelel6 szavakat. Ezért egyhaz-
megyénként egy referens (référent par diocése) segiti a felkészitést, aki a kurzuso-
kat a csaladokkal val6 bizalom légkorében dolgozza ki.t®

ErintSlegesen a francia szexuélis neveléssel kapcsolatosan megjegyzést érdemel
a kozelmultban nagy figyelmet kapott Sauvé-jelentés'®, mely a francia egyhazban
torténd szexualis visszaéléseket tarta fel.'” A jelentés szerint az egyhazi személyek
(clerks) altal elkovetett visszaélések 30%-at katolikus intézményekben kovették el.
A papok és mas egyhazi személyek (prétres et religieux en milieu scolaire) éltal
iskolai kdrnyezetben Osszes elkovetett visszaélések 40%-at tették ki 1950 és 1970
kozott. Ezt az idészakot kovetden az egyhazi személyeket iskolai tanarok (enseig-
nants de I’Education nationale) valtottak fel az oktatasi intézményekben, és csak a
lelki segité tisztséget (fonctions d’auménerie)® tartottdk meg. Az 1990-es évektdl
az iskolai bantalmazas az egyhazi személyek altal elkovetett szexualis er6szak az
Osszes ilyen jellegii cselekmény kevesebb, mint 5%-at tette ki. Arra a kérdésre,
hogy mivel magyarazhat6 a 2000-es évekig uralkodé magas aranyszam, latencia,
Jean-Marc Sauvé azt valaszolta, hogy ,,az egyhaz a szexualitast valésagos tabuté-
mava teszi. Ha azonban nem tudja, hogyan nevezze el a dolgokat, nem tud hatéko-
nyan azzal megkiizdeni vagy nem tudja azt megel6zni.” A francia szexudlis vissza-
¢éléseket feltarod jelentést készité CIASE (Commission indépendante sur les abus
sexuels dans 1’Eglise) tovabbment a tények feltarasan és 45 ajanlast fogalmazott
meg, hogy segitse az egyhazat feliilrdl kilabalni ebbdl a szornyl valsagbol. Ezek az
ajanlasok a probléma kiilonboz6 aspektusait érintik, e jelentés munka szintézisének

15 Hogyan kozeliti meg a katolikus tanitds a szexudlis nevelést? (Comment I’enseignement

catholique aborde-t-il I’éducation sexuelle ?) cimii Gjsagcikk La Croix cimii Gjsag Paula
Pinto Gomes irasa nyoman, 2018. augusztus 28. https://www.la-croix.com/ Famil-
le/Education/Comment-lenseignement-catholique-aborde-leducation-sexuelle-2018-08-

28-1200964521, 2024. aprilis 12.

Sauvé-jelentés: Jean-Marc Sauvé, az egyhazi szexualis visszaélésekkel foglalkozo fiig-
getlen bizottsag (Ciase) elndke 2021. oktober 5-én benyujtott egy jelentést, amely feltar-
jaa gyermekek ellen az 1940-es évek ota elkovetett erbszak mértékét.

Kozzétették a francia katolikus egyhdzban tortént szexudlis visszaélésekrdl szolo jelen-
tést cimii cikk a Magyar Kurir internetes portalon megjelent 2021. oktober 8-an. https://
www.magyarkurir.hu/hirek/kozzetettek-francia-katolikus-egyhazban-tortent-szexualis-

visszaelesekrol-szolo-jelentest

Franciaorszagban az egyhaz és az allam szétvalasztasarol szo6lo, 1905. december 9-i
torvény ota a lelki segité (aumonerie) barmely vallas papja vagy laikusa, aki felhatal-
mazast kapott arra, hogy bizonyos helyeken anyagi vagy szellemi tamogatast nytjtson
bizonyos intézményekben (kolostor, iskola, hadsereg, borton, korhaz), vagy vallasi ala-
pon miikddé egyesiileteknek (associations d'inspiration religieuse).
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gyakorlati megtestesitdi. Ezek az ajanlasok a visszaélések megakadalyozasat, a
gyermekek, fiatalkortiak védelmét, valamint a mar elkdvetett cselekmények gyors
feltarasat, azok mihamarabbi felel6sségre vonasat segitik eld.!®

Belgiumban rendeleti uton kozpontilag szabalyozott nevelési program (EV-
RAS) segitségével valositjak meg a szexualis oktatast az iskolakban. Ez a nevelési
program tulajdonképpen az ¢életre vald nevelés (une éducation a la vie) a maga
tobbféle dimenzidjaban: affektiv, érzelmi, kapcsolati, szocialis, kulturalis, biologi-
ai, szexualis tartalmakkal. Célja a gyermek, a fiatal, illetve a feln6tt nevelése, mind
kapcsolatai, mind személyes kiteljesedése szempontjabol.

A nevelési programot globdlis és transzverzalis mddon kell megvaldsitani. Glo-
balis: az EVRAS-t mar 6vodatol kezdve alkalmazni kell a tanulok életkorahoz €s
érettségi szintjéhez igazoddan. Transzverzalis: az EVRAS-t minden szereplének
tamogatnia kell (az iskola oktatdi csapata, szervezetek [CPMS, PSE], sziilok,
tanoran kiviili dolgozok stb.), és integralni kell a kiilonb6z6 kurzusokba és az
oktatasi eseményekbe. Az EVRAS célja, hogy segitse a tanulokat az érzelmi és
szexualis érettség fokozatos elsajatitisaban, ami az egyéni és az allampolgari
nevelés alapvetd eleme. Az EVRAS nevelési program az dnmagunk és masok
tiszteletén, a tolerancian, a kiilonbségek befogadasan mint gazdagité eréforrason,
a massagra valo nyitottsagon és az identitas-jolét kialakitdsan alapul. Részt vesz a
tanulok kritikai gondolkodéasanak fejlesztésében, hogy segitse ezzel dket felelds
polgarokka valni. Konkrét célok: a nem kivant terhesség megel6zése; csdokkentse
a szexualis Uton terjed6 fertézéseket, beleértve az AIDS-virust és a human papil-
lomavirust, kiilondsen a védekezési modokrol szol6 tajékoztatas révén; eldsegiti
a valasztds szabadsgat, a tiszteletet, a masok €s 6nmaga iranti felelésséget, va-
lamint a nemek kozotti egyenldséget. Fellép mindenféle erdszak ellen, kiizd a
szexista és a homofob sztereotipiakkal.

Belgiumban az iskolai szexualis oktatas a szabad dontés jogat, az egyén tisztele-
tét, az erészakmentességhez vald jogot, az atfogd szexualis oktatast (/'éducation
sexuelle complete) képviseli az iskolakban. Az EVRAS iskolai program szorosan
kapcsolodik a szabad szexualitashoz valé joghoz, az egyén emancipacidjanak €s a
test feletti rendelkezés szabadsaganak kérdéséhez.’® Az EVRAS programnak része
a ,,Szexualis iranyultsag és nemi identitas: egy befogadd EVRAS felé!” cimi tan-
anyag webindrium formajaban. Az el6adok kozott volt olyan pszichologus és tré-
ner, aki LMBTQI+ témara szakosodott.

Franciaorszagban az Oktatasi torvénykonyv L312-16. cikke (Code de !'éducati-
on, article L312-16) értelmében az altalanos iskolakban és gimnaziumokban az
évente harom alkalombdl all6 specialis szexualis nevelési célzata foglalkozasokat

1% Renaud de SAINTE MARIE apét. A4 Sauvé-jelentésben szerepld szamok mogétt cimii Cikk,
(Derriére les chiffres du rapport Sauvé) 2021. november 4. https://laportelatine.org/ac
tualite/derriere-les-chiffres-du-rapport-sauve

2 Kapesolati, érzelmi és szexudlis élet oktatdsa Belgiumban (EVRAS), Education a la vie
relationnelle, affective et sexuelle (EVRAS) https://www.laicite.be/laction-laique/nos-en
gagements/education-a-la-vie-relationnelle-affective-et-sexuelle-evras/, 2024. aprilis 18.
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(trois séances annuelles) az iskola-egészségligyi személyzet és a kozegészségiigyi
torvénykonyv L. 2212-4. cikkének elsé bekezdésében emlitett intézmények munka-
tarsai (pdrtandcsado vagy barmely mds képzett személy, aki csaladi iigyekkel fog-
lalkozo tandacsado és oktatasi kézpontban, vagy szocialis szolgalatban vagy mas
elismert szervezetben végez tevékenységet), valamint a helyi kozoktatdsi intézme-
nyekrdl szolo 1985. augusztus 30-i 85-924. sz. rendelet 9. cikke értelmében (vész-
helyzet esetén) mas kiilsé kozremiikodok is részt vehetnek. Tovabba a fent nevezett
torvényhely értelmében az edukacioba az Egészségiigyi Minisztérium altal jovaha-
gyott szervezet altal képzett személyek is bevonhatok.

A mar tobbszor hivatkozott 2018. szeptember 12-i korievél szerint az altalanos
iskolakban és gimnaziumokban az évente harom alkalombdl all6 specialis szexua-
lis nevelési célzath foglalkozasokat kiils6 intézményi (partenaires extérieurs insti-
tutionnels) és tarsulasi partnerek (partenaires associatifs) is lebonyolithatjak. Eb-
ben az esetben gondoskodni kell arrdl, hogy a kdzremiikodok olyan egyesiiletbol
j6jjenek, amelyek orszagos vagy tudomanyos engedélyt (l'agrément national ou
académique) kaptak. E foglalkozasok menetét elore egyeztetni kell az oktatocso-
port tagjaival (les membres de ['équipe éducative) és e csoport tagjanak jelenlété-
ben és feliigyelete alatt kell azokat lebonyolitani. Az iskolai nevel6kkel egyiitt dol-
goz06 kiils6 partneri viszonyrol rendelkeznek az oktatasi torvénykonyv D. 551-1-D.
551-6 cikkei, amelyek a kiegészitd oktatasi tevékenységet végzdé egyesiiletek tu-
domanyos akkreditaciojara vonatkoznak. A tudomanyos akkreditacio célja, hogy az
oktatasi vezetdk tajékoztatast kapjanak a partnerszovetségrol. Ez garantalja, hogy
az egyesiilet tiszteletben tartja a kozoktatas alapelveit, és tevékenységének szinvo-
nalat bizonyitotta. Az akkreditacio 6t évre szol, 6t év utdn megtjithato. A Parizsi
Akadémia altal jovahagyott egyesiiletek listdja?! (Liste des associations agréées
par l'académie de Paris) az interneten megtekintheto.

Megjegyzést érdemel egy régebbi multtal rendelkez6 1960-ban létrejott francia
egyesiilet (Mouvement francais pour le planning familial) amely egy bizonyos,
egész orszagra kiterjedd csaladtervezési mozgalomma fejlodott. A fogamzasgatlast
és az abortuszt engedélyezd jogszabalyok életben tartdsa mellett részt vesz egy
nyomas ¢és fliggdség nélkiil megélt szexualitas feltételeinek megteremtése a kiilon-
bozoségek elfogadasa, az egyén felel0sségének és szabadsaganak tiszteletben tarta-
sa mellett. Ezen mozgalom feladatanak tekinti a szexualis nevelést iskolai kornye-
zetben és online kdrnyezetben egyarant.?

Belgiumban a 2013. junius 20-an létrejott egyetértési megallapodas alapjan 10
»EVRAS” szolgadltatéo pontot hoztak 1étre a Helyi Egészségfejlesztési Kozpontok-
nadl, hogy megkonnyitsék a kozépiskolak (les écoles secondaires) és egyesiiletek

2l Francia oktatsi szervezetek akkrediticidja (Agrément des associations éducatives).

https://www.ac-paris.fr/agrement-des-associations-educatives-caaecep-2022-122926,
2024. aprilis 18.

Csaladtervezésre iranyuld mozgalom Franciaorszagban: Le Planning Familial. https://
www.planning-familial.org/en/node/112, 2024. aprilis 15.
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(les acteurs associatifs) k6zotti partnerséget. Minden érintett szerepld igénybe ve-
heti a briisszeli, wavre-i, liege-i, huyi, verviers-i, namur-i, charleroi-i, marloie-i, la
louviére-i és a tournai EVRAS-tamogatasi pontokat. Tovabba iskolan beliil és isko-
lan kiviil kiilonb6zo szervezetek segitik a szexualis nevelési program terjesztését,
megvalositasat. Ilyen példaul: pszicho-orvosi-szocialis kdzpontok (Le Centre PMS)
¢és az iskola-egészségiigyi szervezetek (les Services PSE). A Csaladtervezési Koz-
pontok (Les Centres de Planning familial, CPF) olyan kozpontok, amelyek segit-
ségiil szolgalnak a szexualis és érzelmi élettel kapcsolatos kérdésekben. Ezeket a
tevékenységeket iskoldk vagy mas egyestiletek kérésére végzik.

Belgiumban a szexualis oktatast végzok, az EVRAS-program megvaldsitoi a
legtobb iskolaban nem az iskolai tanarok, azon okbdl kifolydlag, hogy a gyerekek
szabadon beszélhessenek, biztositva ezzel a beszélgetéseik intimitasat, titkossagat.
Ezeket az animaciokat altalaban az iskolan kiviili személyek adjak, akik specidlisan
képzettek a targyalt témakban. Ezeket az eloadokat leggyakrabban az iskola hivja
meg, az eldadok lehetnek csaladtervezési szakemberek, egyesiileti tagok, az iskolai
védoéno, vagy akar a pszicho-orvosi-szocialis kozpontok (PMS) vagy az iskola-
egészségiigyi szervezetek (PSE) munkatarsai.

A fent részletezett két orszag Franciaorszag és Belgium szexualis nevelési
programja azonos értékszemléleten alapul, integralja a nemzetkozi szinten is meg-
fogalmazott elveket és célokat is. Kiemelten fontos az egyén tisztelete, az érzelmek
felismerése €s kezelése, a nemek kozotti egyenldség, az intimitashoz és a magan-
¢élethez valod jog elismerése. Része a nevelési programnak a szexualis erdszak elleni
kiizdelem, kiilondsen a szamitdgép utjan térténd szexista magatartas és nemi ero-
szak megel6zése. Az azonos tartalom mellett ugyanakkor az oktatas szervezése
kiilonbozoséget mutat a két orszagban. Mig Franciaorszagban az oktatdsi intéz-
mény keretein beliil térténik az oktatas, elsdsorban az ott dolgoz6 tanarok, egész-
ségiigyi alkalmazottak, egyéb szakismerettel rendelkez6 tanacsadok utjan, addig
Belgiumban az iskolai tantervtl elkiiloniilé EVRAS-program megvalositoi a leg-
tobb iskolaban nem az iskolai tanarok, hanem az iskolan kiviili személyek, akik
specialisan képzettek a targyalt témakban.

2.2. [rorszag — egyhdz dltal jovihagyott nevelési program

Az dtfogé szexudlis nevelési irdanyzaton beliil sajatos jegyekkel bir az frorszdgban
alkalmazott szexualis nevelési program. Az alapvet6 kiillonbség az oktatasi rend-
szerben rejlik. Az altalanos iskolak tobb mint 90%-a egyhazi fenntartas, melynek
a tantervét az egyhaz hatarozza meg, ezért ott az ir Piispoki Konferencia altal jové-
hagyott szexualitdsra vonatkoz6 edukacios program szerint oktatnak.

Az ir alkotmany (Constitution of Ireland) 42. §-a szerint a gyermek nevelésérol
elsésorban a csaladja gondoskodik. A sziil6k allam altal elismert, elidegenithetetlen
joga ¢és kotelessége, hogy dontsenek arrdl, milyen erkélcsi, vallasi szellemiségi,
fizikai, és tarsadalmi nevelést biztositanak gyermekiiknek. A sziilok a gyermek
nevelését a sajat otthonukban, allami iskolaban vagy maganintézményekben bizto-
sithatjak. A kozoktatasrol szolo torvény (Education Act 1998) 30. szakasza szdl az
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iskolak tantervérdl: az oktatasért felelds miniszter, ha a gyermekek érdekében
szlikségesnek tartja, konzultalhat az iskolak fenntartdival, a sziil6i munkakdzossé-
gekkel, az iskolak vezetdségével, a pedagdgusok szakszervezetével, és akivel még
jonak latja, mely konzultacié soran kozosen feliilvizsgalhatjak az elismert iskolak
tantervét. A konzultacio €s az uj tanterv kidolgozésa soran kiilonos tekintettel kell
lenni az adott iskola szellemiségére, az ott tanulok specidlis sziikségleteire. Ez azt
jelenti, hogy a katolikus egyhdz a sajat szellemiségében tanithatja a tantdrgyakat,
koztiik a szexualis felvilagositdo orakat is. Sziikséges kiemelni, hogy ugyanezen
szakasz 2. bekezdés e.) pontja szerint a gyermek nem kényszerithetd arra, hogy
részt vegyen olyan tanoran, ami a sziilei lelkiismeretével ellentétes. 1990 6ta min-
den altalanos iskolaban kotelez6 a parkapesolati és szexualis oktatas (a tovabbiak-
ban: RSE: Relationships and Sexuality Education) egy kiilon tantargy keretében
(Social, Personal and Health Education).

A szexedukaci6 soran a parkapcsolatok és a szexualitas kognitiv, érzelmi, fi-
zikai és tarsadalmi vonatkozasairdl tanulhatnak a didkok. Ehhez kétféle tantervet
hasznalnak, melyek minden évfolyamra, az adott korcsoport igényeinek megfele-
16 tananyagot kindlnak. Ezek tobbféle verzidban elérhetdek, az adott iskola tanara
donti el, hogy melyiket hasznalja, de a f6 iranyvonal mindkét esetben meghataro-
zott. Az egyik tanterv, amelyet a katolikus egyhdz dolgozott ki és ennek legujabb,
felfrissitett valtozatat tavaly tavasszal fogadta el az ir Piispoki Konferencia, Flou-
rish néven lett publikalva. A masikat az oktatasi minisztérium egyik szerve (Na-
tional Council for Curriculum and Assessment, tovabbiakban: NCCA) dolgozta
Ki, de ezt az eredeti formajaban gyakorlatilag sehol sem hasznéljak, mert fror-
szagban az altaldnos iskoldk tobb mint 90%-a egyhdzi fenntartasu, ezekben az
egyhdz hatarozza meg a tantervet. Minden iskolanak sajat szexedukacids sza-
balyzata van, amelyet az iskola kozdsségével (iskola vezetdi, tandrok, diakok,
sziilok) egyiittmiikodve, az 6 igényeikhez igazodva alakitottak ki. A parkapcsola-
ti és szexualitas orakon valo részvétel kotelezd, de a sziiléknek lehetdsége van
arra, hogy gyermekiik felmentését kérjék, ha a tananyag nem Osszeegyeztethetd a
lelkiismeretiikkel. Egyes vallasos sziilok azt szeretnék, hogy a gyermekiik semmi-
féle szexualis felvilagositast ne kapjon.

Az Ir Piispoki Konferencia altal 2021-ben elfogadott 0j szexedukacids program
(Flourish) alkalmazasa nem kotelez6 a katolikus iskolakban, donthetnek Ggy is,
hogy a korabbi 1999-es verziot hasznaljak tovabb. Az 1999-es szexedukacios prog-
ram fobb alapelvei: az emberi test szent, Isten lathaté képmasa, az ember nem hal-
hatatlan, életiinket Isten adja és O is veszi el, a férfi és a né kdlesonods hitvesi sze-
relmének legfontosabb alapja a hiiség, a hazassagban a felek egyesiilnek és Isten
segitéségével 1j életet hoznak a vilagra, a szerelem és az élet értéke a hazassag és a
csalad kontextusaban nyer értelmet, a szexualitds nem maganiigy, k6zosségi aspek-
tusa is van, a szexualitas Isten ajandéka. Az oktatds soran javasolt modszerek a
kovetkezOk: beszélgetés, kozos gondolkodas, kérdések megvalaszolasa, kozos
imadsag, csendes elmélkedés, tudatos jelenlét, meditacio, visszajelzés adasa, drama
¢és egyéb miivészetek, imaginacio, torténetmesélés. A fent emlitett Flourish prog-
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ramban? az NCCA 4ltal kidolgozott tantervet Jézus Krisztus tanitasaihoz igazitjak,
minden ember méltosagat tiszteletben kell tartani, mert Isten képére teremtetett.
A katolikus iskolak célja, hogy segitse a sziilok faradozasait abban, hogy a gyer-
mekek megtalaljak moralis igazodasi pontjaikat, melyhez iranymutatast kapnak, az
egyhaz legfobb értékeit kell a gyermekek szdmara kozvetiteni: az emberi élet
szentsége, az emberi méltdsag, integritas, béke, tolerancia, igazsagossag, Oszinte-
ség, igazsag, szentség, kedvesség, részvét, konydriiletesség, irgalom, megbocsatas,
tisztasag és tisztelet.

Az allami fenntartas( iskolakban is kotelezd a szexedukacid, de annak tartalma-
ra nézve csak ajanlasok vannak, kotelezd tanterv nincs. Vannak elérhetd tovabb-
képzések is a tanarok szamara, de ez is rajuk van bizva, hogy részt vesznek-e raj-
tuk, azonban az interneten kiilonféle tanulast segit6 anyagok, videok és tankonyvek
érhetok el. A feldolgozando6 témak adottak, az oktatds szellemiségét, modszertanat
az iskola és a tanar hatarozzak meg. Az allami szexedukacios program f6 iranyel-
vei: a gyermek életkorahoz és érettségéhez igazoddé moddon torténd tajékoztatas,
hogy megismerjék és megértsék az emberi kapcsolatok és a szexualitds mibenlétét,
valamint magatartasukat egy erkolcsi, spiritualis és szocialis kerethez igazitsak.
Tobbek kozott célja még e programnak a gyermekek ontudatanak és az 6nbizalma-
nak fejlesztése, az egészségtudatos magatartas fejlesztése, abbol a célbol, hogy
képesek legyenek pozitiv, egymas tiszteletén alapul6 tarsadalmi és intim kapcsola-
tokat kialakitani.?*

frorszagban rengeteg kritika érte az utobbi 5 évben a szexedukacios programo-
kat, melyeket a katolikus iskoldkban folytatnak. A folyamatot a 2017-es metoo
mozgalom inditotta el. A tanarok arra panaszkodnak, hogy a program egyaltalan
nem alkalmas arra, hogy a fiataloknak megtanitsa, mit jelent a kdlcsonds beleegye-
zésen alapulo, szabad akaratbol folytatott szexualis kapcsolat, igy sok esetben valik
beloliik szexudlis biincselekmény aldozata vagy elkovetdje. Kifogasoljak tovabba,
hogy a nemek kozotti egyenléség egyaltalan nem része az oktatasnak. A helyzetet
tovabb bonyolitja, hogy sok katolikus iskola nem koedukalt, tehat csak lanyok,
vagy csak fiuk jarnak oda, ami tovabb rontja a két nem egyenjoglisagon alapulo
kapcsolatanak kialakulasat. Egyesek azt mondjak, a katolikus egyhaznak nem len-
ne szabad belefolyni a szexedukacioba, mert nézetei nagyon maradiak, a mai vi-
lagban mar nem alkalmazhatdak. Tl nagy hangsulyt helyeznek a biologiara, a
veszélyekre és betegségekre, keveset az érzelmekre és a szexualitds élvezetére.

23 Vision for catholic RSE in Primary Schools — Flourish, an RSE programme for Catholic
Primary Schools on the island of Ireland (Vizi6 a katolikus RSE-r6l az altalanos isko-
lakban — Flourish, egy RSE-program az {r-sziget katolikus altalanos iskolai szamara).

24 General information about Relationships and Sexuality Education across Primary and
Post Primary Schools NCCA (SPHE: Social, Personal and Health Education) e-
learning. Altalanos informaciok a parkapcsolati és szexualis nevelésrél az altalanos és a
fels6bb iskolakban: szocialis, személyes és egészségnevelés, e-learning, kiilon 4-12
éves korig és 11-19 éves korig.
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Tulzott jelentdséget tulajdonitanak az Onmegtartoztatasnak.?® Egyaltalan nem
szolnak az internet és a kdzosségi média veszélyeirdl.?®

A 2021-ben kiadott Flourish program éppen ezen kifogasokra adott valaszként
sziiletett meg, de ezzel kapcsolatban is sok tamadast kapott az egyhaz. Ezért a Piis-
poki Konferencia kiadott egy dokumentumot, melyben a kovetkezéket fogalmaztak
meg: lehetetlen az emberi kapcsolatokrol és a szexualitasrdl a katolikus értékrendet
félretéve beszélni, a katolikus egyhdz tanitasdnak megfeleld erkdlcsi kereteken
beliil kell a kérdést targyalni. Az {1j programnak nem célja, hogy barkit is megsz¢é-
gyenitsen, hanem abbol indul ki, hogy minden ember Isten képére teremtetett és
Isten ugy szereti oket, ahogy vannak. Annak erkdlcsi kotelessége, hogy az emberi
testet méltosaganak megfeleléen kezeljiik, minden embert megillet, szexualis ira-
nyultsagatol fiiggetleniil. Azonban amikor az egyhaz a hazassagrol tanitja a gyer-
mekeket, a férfi és n6 hazassaga megkeriilhetetlen.?” A 2021-es évre sz0106 jelentés,
tovabbra is szdmos hianyossagot feltar, de elsésorban azt kifogasolja, hogy a nem
vallasos sziil6knek nincs valasztasi lehetdségiik, mert gyakorlatilag csak egyhazi
iskolak vannak. Az iskoldk 90%-a a katolikus egyhazhoz tartozik, a maradék 10%
pedig egyéb felekezetekhez, vagy vannak tobbfelekezetii iskolak is, de vilagi iskola
egyaltaldn nincs Irorszagban, tehat a sziiléknek mindenképpen valamilyen valls
szerint kell neveltetni a gyermekiiket, ami egyre tobb sziilot zavar, hiszen ma mar a
lakossag 10%-a nem vallasos vagy ateista. Létezik néhany alapitvanyi iskola, de
oda a tobbszoros taljelentkezés miatt évtizedig tartd varodlista van, nagyon nehéz
bekeriilni. A jelentés kifogasolja azt is, hogy ugyan van lehetdség arra, hogy a szii-
16k azt mondjék, a gyermekiik nem kivan részt venni a hittanérakon, imadsagokon,
miséken, de ez nem jelent valodi tavolmaradast, mert ez id0 alatt a tantermet nem
hagyhatjak el. Raadasul az ilyen elkiiloniilés stigmatizalja is a nem vallasos gyer-
mekeket.? Az ir oktatdsi rendszerben megvalositott szexuélis nevelés folyamatos
kritika alatt all, a tarsadalomban érlelddik az ijfajta szemlélet iranti igény.

Ami a szexedukaciot illeti, még mindig hianyzik bel6le a reprodukcios jogok
ismertetése, a fogamzasgatlas és csaladtervezés kérdéskore, mert ezek a katolikus
egyhaz tanitasaival nem egyeztethetok 6ssze. Mint ahogyan a hdzassag eldtti sze-

% Report ont he review of relationships and sexuality education in Primary and Post-
primary schools. NCCA, 2019. Jelentés az altalanos iskolai és altalanos iskola utani
parkapcsolati és szexualis nevelés feliilvizsgalatarol. NCCA, 2019. https://ncca.ie/ me-
dia/4462/report-on-the-review-of-relationships-and-sexuality-education-rse-in-primary-
and-post-primary-school.pdf

% Conor O’MAHONY: Annual report of the special rapporteur on child protection. 2019.

27 Carl O’BRIEN: New Catholic primary school sex education programme published (Uj
katolikus altalanos iskolai program frorszagban) 2021. aprilis 26. https://www.irish
times.com/news/education/new-catholic-primary-school-sex-education-programme-pub
lished-1.4547221, 2024. aprilis 18.

28 Conor O’MAHONY: Submission to the UN Committee on the Rights of the Child, Annual
Report to the Irish Government 2022. Published on 28 January 2022. https://www.
gov.ie/en/press-release/1d19b-government-approves-publication-of-the-annual-report-of
-the-special-rapporteur-on-child-protection-professor-conor-omahony/, 2024. aprilis 19.
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xualis kapcsolat sem, tovabba az LMBTQ-kapcsolatokat is eredendd biinnek tekin-
tik. Osszességében a gyerekek jelentds tobbsége (aki katolikus iskoldba jar) vagy
vallasi alapon késziilt szexedukécioban részesiil, vagy semmilyen felvildgositast
nem kap, mert mas opcio nincs. A szocidldemokratdk térvényjavaslatot terjesztet-
tek a parlament elé, melyben javasoljak, hogy minden allami tAmogatasban része-
siilo iskoldban alakitsak at a szexudlis oktatdst. Javasoljak a kozoktatdsi torvény
modositasat, hogy az iskola szellemisége ne legyen dont6 az oktatds iranyanak
meghatarozasa soran. A céljuk, hogy a szexedukacié tananyaga legyen egy koz-
pontilag meghatarozott, egységes program, mely tényeken alapul és katolikus er-
kolesi vilagképtol mentes, a legfontosabb alapkdveket az UNESCO irdnymutatasa,
az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye és az Isztambuli Egyezmény adjak. Minden
gyermeknek joga van ahhoz, hogy partatlan, elfogulatlan, objektiv és tudomanyo-
san megalapozott tajékoztatast kapjon. A kidolgozott programot az NCCA 6tévente
feliilvizsgalna. A program megtjitasat azért is indokoltnak tartjak, mert 2015 ota
engedélyezett az azonos nemiiek hdzassaga®, a tananyag mégis csak a kiilonnemii-
ek hazassagarol szol.

2.3. Magyarorszag: csaladi életre nevelési program

Magyarorszagon jelenleg az iskolai keretek kozotti szexualis nevelés tagabb és
komplexebb értelmezésben n. csalddi életre nevelés (CSEN) elnevezésii oktatasi
program formajaban valosul meg. Jellemzdje, hogy az dllami oktatasi tanterv ré-
sze, mely keresztény elveken alapul, a hagyomdnyos értékeket képviseli, ugyanak-
kor ,,a szexualitashoz valé pozitiv megkozelitésében, annak »holisztikus« tdargyald-
saban és a tananyag mas tantargyakba integraltsagaban is hasonlosag fedezheto
fel az datfogé szexudlis nevelési programmal %

A csaladi életre nevelés mint 6nalld szakmai és tudomanyteriilet szervezett mo-
don az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurépaban mar a 20. szézad elején kibon-
takozott civil kezdeményezések hatasara. Magyarorszagon, hasonléan mas kelet-
kozép-eurdpai allamok-hoz, joval késébb kapott teret az intézményi oktatasban.
A hetvenes évek elején megjelent kormanyrendelet hivja fel a figyelmet arra, hogy
,»a lakossag, kiilondsen pedig az ifjisag korében sem mennyiségben, sem mindség-
ben nem elég elterjedtek azok a bioldgiai, egészségiigyi, etikai, moralis ismeretek,
amelyek elengedhetetlenek a harmonikus, kivanatos emberi kapcsolatok, a ki-
egyensulyozott csaladi élet megteremtéséhez, és ezek soran a korszerii csaladterve-
z€s széles korii megvalositasahoz. Ezért az allami oktatds minden formajaban, to-
vabba a lakossag korében végzett ismeretterjesztésben a csaladi életre valo fel-
készitést szolgalo intézkedéseket kell tenni.” (Mihalec és mtsai., 2011: 90) Komlo-
si (1995) ugyanakkor mar joval korabban ramutat arra, hogy a csaladi életre neve-

29 Constitution of Ireland ARTICLE 41 4. Marriage may be contracted in accordance with law
by two persons without distinction as to their sex / ir Alkotméany 41. szakasz 4. bekezdés
A hézassagot a torvénynek megfelelden két személy kothet nemi kiilonbségtétel nélkiil.

%0 PuskAS Balazs: Az dtfogd szexudlis nevelés programok kritikdja cimii tanulmany (Szent
Istvan Intézet, Budapest, 2021: 11).
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1és els6é kormanyzati kezdeményezése ellenére jelentds valtozast évtizedekig nem
hozott a gyakorlatban. A kilencvenes évek utan egyhazi, oktatasi és civil mozgal-
mak kezdeményezésére indult el a csaladi életre nevelés szervezett keretek kozott
torténd megvaldsulasa. A képzett szakemberek bevonasaval megrendezett tanfo-
lyami, képzési, ismeretterjeszté programok tapasztalatai Gijabb igényeket timasztot-
tak, hogy a csaladi életre nevelés jelenjen meg a kozoktatasban. Ezt a tarsadalmi
kezdeményezést tizte ki céljai kozé a Népesedési Kerekasztal, munkacsoportokat
kialakitva a képzési anyag kidolgozasahoz. A folyamat kiteljesedéseként a csaladi
¢életre nevelés idokozben bekertilt a Nemzeti alaptantervbe.

A 2020. szeptembert6l életbe 1ép6 j Nemzeti alaptanterv tobbek kozott a csa-
ladi nevelés fontossagat, a csaladi életre torténd felkészitést is hangsulyozza.
A nevelési célok ¢és fejlesztési feladatok kozott (pl. erkdlesi nevelés; nemzeti ontu-
dat, hazafias nevelés; onismeret és tarsas kultra fejlesztése; testi, lelki egészségre
nevelés; palyaorientacid; gazdasagi és pénziigyi nevelés; médiatudatossagra neve-
1és) talaljuk a csaladi életre nevelést.3! A csalddi életre vald nevelést hirdetd okta-
tasi programokban részt vevé pedagogusokat képzéssel is segitik. A programmod-
szertani alapképzés célja, hogy a kdznevelésben dolgoz6 azon szakemberek szak-
mai kompetenciait, gyakorlati ismereteit és eszkoztarat fejlesszék, akik nyitottak a
tanulok csalddbarat szemléletli tAmogatdsara személyiségfejlodésiik, felnotté éré-
siik, csaladalapitasuk, élethivatasuk felvéallalasanak kérdésében.

Osszegzés

A szexualitds az emberi mivoltunk része, fizikai, emocionalis, kognitiv, szocialis,
kulturalis és spiritudlis dimenzidja van. A szexualis fejlodés a személyiség identi-
tasfejlédésének is a része, és 1ényeges eleme az emberi kapcsolatoknak. A szexua-
lis nevelés célja, hogy a gyermekek és fiatalok szdmara biztositsa azt a tudast, ké-
pességeket, magatartast és értékeket, amelyek lehet6vé teszik egészségiik, jolétik
és méltosaguk megorzését. Az edukacid hozzajarul az emberhez méltd szexualis
kapcsolatok kiépitéséhez. Fontos a felndvekvd nemzedék szamara a szexualitas
beépitése a személyiségbe, a tarsadalmi és kulturalis kdrnyezet figyelembevételé-
vel. A gyermekek és a fiatalok szamara olyan nevelés biztositisa hasznos, amely a
teljes személyiséget, valamint a csaladi és a tagabb tarsadalmi kornyezetet is figye-
lembe veszi. Ha ez sikeriil, ez megfelel6 alapot ad kielégit6, 6romteli emberi kap-
csolatok kiépitéséhez, fenntartasahoz.
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