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Osszefoglalas

A kérnyezetmérndk hallgatok hivatasuknak a kérnyezet védelmét valasztottak. Céljuk, hogy
vedjék kérnyezetiiket és ovjak a szennyezésektdl. Vizsgalodasunk f6 célja, hogy kideritse,
mennyire vannak tudataban annak, hogy legsziikebb kérnyezetiikbe sajat maguk tartoznak.
Torédnek-e sajat egészségiik megovasaval, védik-e ugyanugy sajat szervezetiiket a
szennyezé karos anyagoktol, mint ahogy azt tagabb kérnyezetiikkel teszik? Ezen
tanulmanyokat folytato hallgatokkal anonim kérdoivet toltettiink ki egészségtudatossaggal
kapcsolatos szokasaikrol, onszennyezésre valo hajlamukrol, azok modjarol, majd végiil
méréseket végeztiink és kerestiik az ezek kozotti 6sszefiiggést.

Kulcsszavak: kornyezetmérnok, egészség, onszennyezés

Abstract

Students studying environmental engineering have chosen to protect the environment as a
profession. Their aim is to protect their environment and save it from pollution. The main
goal of our investigation is to find out how much they are aware of the fact that their own
immediate environment includes themselves. We also examine whether they care about
their own health or if they protect themselves against various chemicals like they do with
their bigger environment. Students undertaking studies in this science were requested to fill
in an anonymous survey regarding their habits in relation to their own health awareness,
their tendency for and ways of self-contamination. Finally measurements were taken and
correlation between the measured values and students’ habits were looked for.

Keywords: Environmental Engineer; Health, Self—Contamination

1. Bevezetés

Napjainkban az emberek egyik legrosszabb tulajdonsaga a tudatos és Ontudatlan
kornyezet- ¢és Onszennyezésiik. Nagyon kevesen élnek kornyezet- és
egészségtudatosan. Rossz szokasaink és életmodunk nagyon sok kihatassal jar.
Mind a természetet karositjuk, mind pedig 6nmagunknak artunk kozvetve vagy
kozvetlen. fgy tobbek kozott egyre gyakoribbak és egyre fiatalabb korban jelennek
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meg a kiilonb6zo betegségek is. Ilyen kdvetkezményekhez sorolhatjuk napjaink
talan legnagyobb két népbetegségét is, a cukorbetegséget és a magas vérnyomast.

Fiatalok korében egyre gyakoribb az alkohol- és drogfogyasztas, illetve a
dohanyzas. Az egyetemistak korosztalya kiillondsen veszélyeztetett csoport a
szenvedélybetegségek kialakulasa szempontjabol. Ok gyakorlatilag fiatal felnéttek,
akiknek kilépve kozépiskolai kornyezetiikbol és korlataikbol, korabbi kapcsolataik
nagy része megszakad, hirtelen kdrnyezetvaltozast élnek meg, teljesen j kdzegbe
kell beilleszkedniiik, itt helyt kell allniuk, oridsi teljesitménykényszerrel és
stresszel kell szembenézniiik. Eletmodi és életkori sajatossagaik miatt is, féleg
ebben a helyzetben kiilondsen sok veszélynek vannak kitéve.

Fontos a fiatalok korében mar hangsulyozni az egészség megdrzésének
fontossagat és modjat, a kornyezet- €s egészségtudatos életmod lehetdségét és a
karos szenvedélyek €s az onmagunkkal szemben elkovetett figyelmetlenségek ¢€s
rossz szokasok kdvetkezményeit. Az egyetemista populacié mar az a korosztaly,
amelynek mar fel kell tudnia mérni mindezeknek igazi jelent6ségét és megfeleld
informacidk birtokaban képesnek kell lennie arra, hogy alkalmazkodjon az elvart,
szamara hasznos €s fontos kornyezetkimélo és egészségmegorzo viselkedéshez. A
legtobb egyetemista még nem keriil kapcsolatba ilyen forumokkal,
tajékoztatasokkal, de vannak, akik tanulméanyaik soran kozvetleniil tanulnak is
ehhez kapcsolodo dolgokrol. Ilyenek példaul a miiszaki tudoméanyokon belill a
kornyezetmérnok hallgatok, ezért keriiltek vizsgalatainknal el6térbe.

2. Célkitiizéseink

Manapsag egyre inkabb elétérbe keriil a kornyezetiink védelme. Egyre nagyobb
figyelmet forditunk ra, hogy a kornyezetilkre milyen hatdsokat gyakorolnak a
kiilonboz6 vegyszerek, mérgek. Ugyanakkor nem felejtkezhetiink el rola, hogy mi
is a kdrnyezet részei vagyunk. Torédiink-e azzal, hogy a sajat egészségiinkkel mi
lesz a jovében? Ovjuk a kornyezetet, felvessziik a foldre hulld szemetet, de a masik
keziinkben ott van a cigaretta? Hogyan fér meg a kettd egymas mellett?
Egészségiinket ugyantigy védeniink kell, mint a kornyezetiinket. A
kornyezetmérnok szakokra jelentkezd hallgatok elhivatottsagat a kdrnyezetvédelem
irant nem lehet megkérddjelezni. Elethivatasuknak valasztottidk azt. Ok emellett
vajon mennyire figyelnek oda sajat egészségiikre? A karos vegyszerekt6l csak a
kornyezetet 6vjak vagy dnmagukat is? Célunk, hogy ebben a tanulmanyban fényt
deritsiink ezekre az igencsak lényeges kérdésekre.

A hallgatok altal kitoltott tesztlapon vizsgaltuk a hallgatok étkezési
szokasait, kiilonds tekintettel a bevezetésben emlitett népbetegségekre vonatkozo
kockazati tényezok kapcsan. Vizsgaltuk karos szenvedélyekkel valod viszonyukat,
¢s hogy milyen kornyezeti hatasokkal szembesiilnek, melyek befolyasolhatjak
ezekhez fiiz6dé kapcsolatukat. Majd a kérdéssor végén megmértiik a kérdezett
alanyok magassagat, testtomegét, centralis keriiletét és vérnyomasat, pulzusat.
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3. Cukorbetegség

A cukorbetegség egy anyagcsere-betegség, mely szovédményei révén rontja a
beteg életmindségét és életkilatasait. A betegség kovetkeztében a szervezet
inzulinhidnyban vagy annak hatdsanak csokkenésében szenved. Emiatt nem
képesek a test bizonyos sejtjei a vérbol a cukrot felvenni, ezek a sejtek ¢heznek,
ugyanakkor a vércukorszint megemelkedik. fgy a vérbdl a sz6lécukor a vizelettel
iiriil és meglehetdsen sok vizet visz magaval. A cukorbetegségben altalanos az erek
elmeszesedése, mely az egész szervezet érhalozatat érintheti. Ez sziv- és agyi
infarktust okozhat, a végtagok vérellatasi zavaraihoz is vezethet, illetve romolhat a
vesemiikddés és a latas is.

Ugyan vércukorszint mérésre nem volt lehetdségiink, igy az daltalanos
cukorhasznalati szokasrol, sportolas gyakorisagardl, a csaladban eléfordulod
szivinfarktusrdl és cukorbetegségrol tettiink fel kérdést. Ehhez kapcsoléddan
megtudtuk, hogy a hallgatdk jelentds tobbsége, 85%-a a cukrot részesiti eldnyben
egyéb édesitészerekkel szemben. A csaladi korel6zmények szerint a valaszadoink
majdnem felénél van vagy volt cukorbeteg a vérrokonok kozott, mely igen magas
aranynak mondhaté. Erdemes megvizsgalni a sportolasi szokasokat és az elhizast
is. A hallgaték kb. 3/4-e rendszeresen sportol, mely arany nem olyan rossz, de
¢életkorukat tekintve lehetne kozel 100% is. Elhizas tekintetében nem olyan jo a
helyzet, raadasul kiemelt hajlamosité tényez6. A széles korben alkalmazott BMI
index az obesitas jol bevalt méroszama. A testtomeg és magassag értékeibdl a BMI
index konnyen kiszamithat6 az alabbi képlet segitségével:

BMI - testtomeg (kg)

magassdag(m)*

BMI adatok

M sovany
B normal
W tdlsuly
B mérsékelten elhizott

M stlyosan elhizott

® nagyon sulyosan elhizott

1.abra
Mint az abran is latszik, a talsulyosak, a mérsékelten és sulyosan elhizottak
aranya sajnos igen magas, 39%.

343



Ozsvath Gabor, Toth Ilona, Godé Zoltan Attila

A cukorbetegség megeldzhetd lenne rendszeres testmozgéssal, egészséges
taplalkozassal. Cukor helyett a méz, mint természetes édesitdszer hasznalhato,
illetve a cukorbevitelt mérsékelni kell. A karos szenvedélyek is fokozzak a
betegség kialakulasanak veszélyét. Fontos lenne a vércukorszint folyamatos
ellendrzése azoknal, akiknek csaladjaban mar el6fordult a diabétesz és hajlama
lehet ennek 6roklésére.

4. Magas vérnyomas

A magas vérnyomas betegség népegészségligyi jelent0ségét nem lehet eléggé
hangsulyozni, hiszen a felndtt lakossag kdzel negyedét érinti.

Magas vérnyomasrol beszEliink, ha egy felnétt ember iil6 testhelyzetben,
szivmagassagban 1év0 mandzsetta €s vérnyomasmérd esetén mért vérnyomasa
eléri a 140/90 Hgmm-t vagy barmelyik érték meghaladja azt.

A magas vérnyomas sziv-, érrendszeri- és vesebetegségek kialakulasahoz
vezet. A kezeletlen hipertonids betegek egyharmada hal meg az agy vérellatasanak
zavaraban. A koszortér betegségek kialakuldsanak kockazata is haromszorosara
emelkedik a hipertonias betegeknél. Osszesziikiilnek az erek és bizonyos szervek
vérellatasa is csokken. A magas vérnyomas tehetd felelossé a verdértagulatok
kialakulasaért. Es ez a lista még korantsem teljes.

Meérésiink idején az alanyok egyharmada rendelkezett 140 Hgmme-es, illetve
afeletti systolés vagy 90 Hgmm-es, illetve afeletti diastolés vérnyomas értékekkel.
Ez az arany nagyon magasnak mondhato.

A magas vérnyomas egyik rizikdéfaktora az egyetemistadk korében a
koffeinfogyasztas, kavé-, teafogyasztds, melyet a magasabb szellemi
teljesitményhez vélnek sziikségesnek. Ezek koziil mi a kavézassal kapcsolatos
szokasokat kérdeztiik. A megkérdezettek negyede minden nap kavézik, de ebbdl az
adatbol még messzemend kovetkeztetéseket nem lehet levonni. A naponta kavét
fogyasztok szintén negyede az, akiknél magasabb vérnyomasértéket mértiink.

Nemek tekintetében korabbi kutatdsokban mar kimutattak, hogy fiatalabb
korban a férfiakra, idésebb korban a ndkre jellemz6bb a hipertonia. Ez jelen
felmérésben is tokéletesen kirajzolddott a vizsgalt korosztalyban is. Mivel 98%-o0s
a férfiak aranya, a kovetkez0 néhany Osszefiiggésben csak a magas vérnyomassal
rendelkez6 férfi egyéneknél vizsgaljuk, hogy milyen okai lehetnek a betegség
kialakulasanak. Koziililk 24% az, aki keriili a zsiros ételek fogyasztasat. Tekintve,
hogy az elhizds az egyik legnagyobb kockazati tényezd, ez az arany nagyon
alacsony, a mar eleve magas vérnyomassal rendelkez6k kozott.

Nézziik meg, hogy a mar ismert BMI értékek milyen aranyokat mutatnak
ebben a célcsoportban.
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Magas vérnyomashan szenveddk BMI eloszlasa
U°/<|: 3%
’ W sovdny

Enormal

 tulsaly

mmeérsékelten elhizott
M sulyosan elhizott

M nagyon sulyosan elhizott

2. dbra

Ebbdl jol latszik, hogy a célcsoport tobb mint fele mar a talsulyos vagy a
mérsékelten, ill. a sulyosan elhizott kategéridba tartozik.

Korabbi vizsgalatok szerint az alkoholfogyasztas és a dohanyzas negativ
hatassal van a vérnyomasértékekre. Ez jelen felmérésiinkben is beigazolodott. A
mért értekek szerint a tobbet dohanyzok és tobb alkoholt fogyasztok vérmyomasa
magasabb volt.

Végiil visszautalva a BMI adatokra, érdemes megnézniink, hogy az altalunk
vizsgalt Osszes hallgato esetében, mutatkozik-e tényleges Osszefiiggés a BMI szam
¢s a hipertonia kozott.
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3. &bra
Ezen az abran latszik az egyértelmii kapcsolat és a szoros Osszefiiggés az

obesitas és a hipertonia kozott. Ez alapjan kijelenthetd, az elhizottabb emberek
magasabb vérnyomassal rendelkeznek.
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A hipertonia nem gyogyithatd betegség, korai felismerése a hatékony
kezelés zaloga lehet, ami a lakossag életkilatasait javitja. Fiatal korban, a halmozott
rizikofaktorokra valo figyelemfelhivas vagy a kezd6d6 magas vérnyomas észlelése
¢s a megfeleld tajékoztatas alapvetd fontossagu.

5. Dohanyzas

Megfigyelések és tudomanyos kisérletek nyoman teljesen egyértelmii, hogy a
dohanyzas sulyos egészségkarositod hatast.

A dohanyzas szamos betegségtipusnak lehet okozodja vagy elOsegitoje.
Okozhat kiilonboz6 raktipusokat: ajak-, gége-, szajiireg-, nyeldcsé-, hasnyalmirigy-
, illetve veserdkot is. Nagy szerepet jatszhat kiilonboz6 1égzdszervi
megbetegedések kialakuldsdban. Ugyanakkor a dohanyzassal bevitt nikotin olyan
elvaltozasokat okoz a keringési szervrendszerben, melyek kovetkeztében magas
vérnyomas vagy koszoruér betegség alakulhat ki. A dohanyzas csdkkenti az erek
tagulékonysagat, sokkal merevebbé teszi azokat, igy noveli a vérrogok
kialakuldsanak esélyét is.

Ma mar a magyar lakossag tobb mint fele dohanyzik. A kdrnyezetmérnok
hallgatok ismerik ezeket a karos kovetkezményeket, de sajnos hasonld arany
mutatkozik.

A dohanyzas megjelenése nagy hatassal lett azokra is, akik nem élnek ezzel
a karos szenvedéllyel. Kialakult a passziv dohanyzas fogalomkore. Szamos
bizonyiték van arra, hogy még karosabb hatasokkal tud birni ez utébbi. Példaul ha
kiemeliink egy gyermeket, aki kiskora 6ta dohanyzo sziilék mellett nevelkedett,
akkor mar kozépiskoldas kordban nagyon hasonlit a tiideje egy erdsen
dohanyz6¢hoz. Felmérésiinkben 55% passziv dohanyos.

Kiilonb6zé  vizsgalatok  bizonyitottdk, hogy jelentdés Osszefliggés
tapasztalhato a fiatalkorban elkezdett dohanyzas és az ebben a korban kialakuld
légz6szervi panaszok megjelenése kozott. Ilyenkor még csokkenthetdek a koros
elvaltozasok, megsziintethetoek a tiinetek a dohanyzas felhagyasaval. Ez kiillondsen
indokoltta teszi a fiatalok korében torténd felvilagositast és egészségneveld
munkat.

6. Alkoholfogyasztas

Az alkoholfogyasztas artalmas az egyén egészségére, bilincselekményekhez
vezethet, hossza tavon rokkantsagot és halalt is okozhat, szamos baleset forrasa is
lehet. Az alkohol nagymértékben lassitja az anyagcserét, hosszi tavon mérgezi a
sejteket, szivizom karositd hatasa van, szivritmuszavar, szivinfarktus és magas
vérnyomas el6idézéje lehet. Nem csak biologiailag veszélyes, hisz
szenvedélybetegséggé alakulhat.
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Az egyetemistdk nagy tobbsége a problémai miatt fordul az alkoholhoz,
hogy megfeledkezzen azokrol, illetve vannak, akik egyszerlien csak jol szeretnék
érezni magukat és kisebb szazalék, aki mas okbol nyul az italhoz.

Megkérdezettjeink minddssze 7%-a az, aki nem iszik havi rendszerességgel
sem alkoholt. Az alkoholt fogyaszt6 hallgatok kozel fele érzi magat stresszesnek. A
stressz Onmagaban nagyfoku kockazati tényezé barmilyen tudatmodosité szer
hasznalata tekintetében. Az alkoholt fogyasztok tobb mint 60%-a férfi és csak alig
40%-a n6. Férfiak tekintetében a tarsadalom elnézébb, mig ndk esetében ez
szégyenletesebb dolgot jelent.

A mérsékletes alkoholfogyasztas tarsadalmilag elfogadott, s6t egyes orvosi
esetekben javallott is, megfelelé Onkontrollal és odafigyeléssel megorizhetd az
egészséges hatar.

7. Droghasznalat

A tudatmodosito, hallucinogén anyagok az emberiség megjelenésével egyidosek.
Ezek a tudatmodositd szerek bizonyos ideig kikapcsoljak az embert a vald életbol
¢s egy kabult, valotlan mamorba juttatjak. Nagyon sok fiatal az életében fellépo
rt, iirességet szeretné megsziintetni az ilyen szerek hasznalataval. Kiilonb6zo
kabitoészerek mind masképp hatnak az idegrendszerre, még ugyanaz a drog sem
mindig ugyanugy hat. A droghasznalat célja egy kellemes tudatallapot elérése, de
aki fliggo lesz, annak egy id6 utan meglehetésen kellemetlen hallucinaciokban lesz
része, melyeket szivesen elkeriilne, de ilyenkor mar nem ura a helyzetnek. Ezek a
szerek nemcsak mentalisan befolyasoljak az egyént, hanem erdteljes fizikai
fliggdség jon létre. Ekkor ezek hianya mar nagyfoku fizikai rosszulléthez, komahoz
¢s haldlhoz is vezethet. A szervezet ekkor mar nem képes életben maradni a drog
nélkiil.

Kutatasunkban  megvizsgaltuk, hanyan keriiltek mar kapcsolatba
kabitoszerrel eddigi életiik soran. Sajnos 1/3-uk mar kiprobalt valamilyen
kéabitoszert. Ezen hallgatok 24%-a rdadasul nem csak kiprobalta, hanem
rendszeresen ¢l ilyen tudatmodositd szerek hasznalataval. Nemek szerinti
megoszlast tekintve hasonlé minta mutatkozik az alkoholéhoz, a kiprobalok
majdnem 80%-ban férfiak, s koziiliik keriilnek ki a rendszeres fogyasztok is.

A rendszeres hasznalok felmérésiink alapjan legrosszabb esetben hetente
hasznalnak ilyen jellegii tudatmodositd szereket. Egy egyetemistanal gyakorlatilag
a legfontosabb tulajdonsagokra van hatassal, csokkenti a tanulasi képességet,
faradtsagérzet jelentkezik, csokken a koncentraléképesség és az egyén elveszti a
motivacidjat. Férfiaknal mar kis koncentracidja is veszélyezteti a nemzoképességet,
néknél a normalis menstruacios ciklusban okoz gondokat.

A droghasznalok 86%-a rendszeresen dohanyzik is ¢és kivétel nélkiil
mindegyikiik halmozva a karos €élvezeteket, rendszeresen fogyaszt alkoholt is.
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Megfigyelhetd, hogy az eldbb emlitett 86%, aki dohanyzik, rendszeresen

alkoholt is fogyaszt, illetve drogot is hasznal, kivétel nélkiil mind magas
vérnyomassal rendelkezik.

8. Osszefoglalas

Az el6zéekben lathattuk, hogy még a kornyezetmérnok hallgatokban sem
tudatosult, mennyire lényeges lenne sajat egészségiik védelme. Mindenképpen
fontos lenne nagyobb hangsulyt fektetni arra, hogy az érintett hallgatok
megismerhessék az ilyen felméréseknek az eredményét és talan tudatositja benniik
a jelenlegi, lestjtd helyzetiiket, felismerik ezek tényleges kockazatat és pozitivan
valtoztatnak szokasaikon.
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