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Absztrakt

Az Europapier adatai szerint a vilagon évente kozel 370 millio tonna papirt hasznalnak fel, az 1-COM
irodaszereket forgalmazo vallalat papirpiaci elemzése szerint egy magyar ember 91 kg papirt hasznal
el egy evben. Ezzel béven az EU-datlag alatt — 173 kg/év/fo — a kozépmezdnyben vagyunk. Kutato-
munkdnkkal arra kerestiik a valaszt, hogy a Miskolci Egyetemet milyen mértékii éves irodai papirfel-
hasznalas jellemzi. A napi adminisztrativ teenddk és a projektek dltal megkivant papir alapii dokumen-
talas és archivalas generalta irodai papirfelhasznalasbol kiindulva, az A4-es papirfelhasznaldst vizs-
galtuk, tekintettel arra, hogy zold megoldasok és kérnyezettudatos munkavégzés kapcsan végzett nem-
zetkozi kutatdsok is ramutattak, hogy a munkafolyamatokban leggyakrabban hasznalt A4-es irodai
papir tudatosan, jol atgondolt felhasznaldsa esetén jelentos koltségmegtakaritas érhetd el, hatéko-
nyabba téve a munkavégzést, csokkentve a kornyezeti hatdsokat.

Kulcsszavak: papirhulladék, digitalizacio, informdcios rendszerek, kornyezetbardat, ujrapapir

Abstract

Europapier estimates that around 370 million tonnes of paper are used worldwide each year.
According to the paper market analysis of the 1-COM office supply company one Hungarian man
consumes 91 kg of paper a year. This is well below the EU average of 173 kg / year / capita. During
our research, we have been looking for an answer to the degree of annual office paper use at the Uni-
versity of Miskolc. Starting from the paper consumption generated by the paper based documentation
and archiving required by the daily administrative tasks and projects, we only examined A4 paper
consumption, given that international studies on green solutions and environment-friendly jobs have
shown that conscious, well-thought-out use of A4 office paper in workflows saves costs, makes work
more efficient and greener as well as reducing the environmental impact of their operations.

Keywords: waste paper, digitization, information systems, environmentally friendly, recycled paper

1. Bevezetés

A papir mindennapi életiink szerves részévé valt, ugyanakkor a kényelmes és a konnyli hasznalata
miatt sokszor meggondolatlanul, megfontolas nélkiil pazaroljuk. Az nagymértékii papirfogyasztas
sokszor a papirfelhasznalassal kapcsolatos tudatossag ismereteinek hidnyanak tudhato be. A Miskolci
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Egyetem a legtobb hazai és nemzetkdzi felsdoktatasi intézményhez hasonléan oktatasi és kutatasi pro-
filjabol adodoan szerepet jatszik a kornyezeti szempontbol fenntarthatd munkagyakorlatok kialakita-
saban és végrehajtasaban, valamint a fenntarthatosdgnak az oktatasba €s kutatasba valoé beépitésében.

Mindennapi tevékenységeink soran mérlegelniink kell a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi szem-
pontokat és hatasokat, valamint a természeti er6forrasok feleldsségteljes kezelésének és felhasznalasa-
nak sziikségességét. Az egyetemi tevékenységek, akarcsak mas nagy szervezetek tevékenységei, po-
tencialisan jelentds kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatdsokat eredményezhetnek. A Miskolci
Egyetemen folytatott oktatasi és K+F+I tevékenységek versenyképességének fenntartasa €s erdsitése,
mint stratégia célkitlizés kiemelt prioritassal kezelend6. Az egyetemekt6l a mitkodésiiket illetden —
mas szervezetektdl eltéréen — alapvetden elvart a fenntarthatd jovo felé valo elmozdulast. A Miskolci
Egyetem a vilag szamos egyeteméhez hasonloan hossza tavi fenntarthatésagot kivan megvaldsitani az
oktatasban, a kutatasban és a mindennapi mikddésében.

Az intézményen beliil felhasznalt irodai Ad-es papir mennyiségének, valamint a fogyasztas okanak
¢és kontextusanak ismerete a szervezeten beliil fontos 1épés a Miskolci Egyetem miikodésének papir-
hasznalattal kapcsolatos kornyezeti hatasainak csokkentésében. Erre valo tekintettel kiilonosen fontos-
nak tartottuk a globalis digitalizacio korszakaban megvizsgalni a Miskolci Egyetem papirfelhasznalasi
szokasait az A4-es irodai papir vonatkozasaban.

2. PAPIR rovid torténete

A papirnak kezdettdl fogva a gondolatok rogzitésére szolgalo iras hordozasa volt a f6 feladata. Feltala-
lasa és készitésének az egész vilagon valo elterjedése elott ilyen célra agyag-, k6-, fém- és viasztabla-
kat, ndvények szarabol késziilt lapokat, fakérget és allatboroket hasznalt az ember.

Az els6 papirgyartasi folyamatot Kinaban dokumentaltak a keleti han idészakban (Kr. utan 25—
220), amelyet egy Cai Lun nevii birosagi tisztviselonek tulajdonitottak. A legjabb régészeti leletek
azt bizonyitjak, hogy novényszeri rostokbol késziilt papirt mar Kr.e. 140-87 kozott hasznaltak. A 8.
szdzad folyaman a kinai papirgyartas elterjedt az iszlam vilagban, majd a 11. szazadra a papirgyartas
Europaba is eljutott. A 13. szazadra a papirgyartas finomitasra keriilt spanyolorszagi vizkerekeket
hasznal6 papirgyarakkal. A 19. szazadban a papirgyartas folyamatdban jelentds fejlodés figyelhetd
meg a faalapu papirok gyartasaval.

A papir hazai alkalmazasa az Anjouk koraban kezd6dott el. A papir egészen a 14. szazadig nem
volt népszerli, mert tigy gondoltak, hogy nem elég tartés. Késébb azonban, amikor az addig hasznala-
tos pergamen ara jocskan megemelkedett, a papir egyre elterjedtebbé valt. Az igazi attorést a 19. sza-
zadban felfedezett gézhajtasu papirmalom hozta, amelyben mar fabol allitottak el6 a papirgyartashoz
sziikséges rostokat. [1,2]

3. A papirgyartas kornyezeti hatasai

A papir legfontosabb alkotoja a celluldz, emiatt a papirgyartas elsddleges célja, hogy a ndvényi ros-
tokban 1év6 celluldz mellél az egyéb kiséré anyagokat eltavolitsak. A papirgyartashoz sziikséges rost
leggyakrabban iltetvénybdl vagy természetes erdokbodl betakaritott fabol, valamint ujrahasznositott
papirbol és kartonbol szarmazik. [3] Az iiltetvénybdl vagy a természetes erd6kbdl szarmazo rost szar-
mazhat fenntarthatoéan kezelt erdokbdl, fenntarthatatlanul kezelt erdokbdl vagy illegalis erd6gazdalko-
dasbol. A természetes erd6kbdl szarmazo rostok esetén olyan kornyezeti problémakkal szembesiiliink,
mint erddirtas, erddpusztulas, biodiverzitas csokkenése és globalis felmelegedés. A rost cellulozként
torténd feldolgozasa szintén szamos kornyezetkarositdé hatassal bir: viz- és az energiafogyasztas,
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tiveghazhatasu gazok, kén-dioxid, nitrogén-oxidok ¢és illékony szerves vegyiiletek kibocsatasa, dioxi-
nok és szilard hulladékok artalmatlanitasa. [3,4] A papiripar majdnem kétezer fajta vegyi anyagot
hasznal fel. Az egyre novekvld papirfogyasztids a nyersanyag (fa), az energia €s a viz egyre nagyobb
mértékii felhasznalasaval jar. Egy tonna papirt harom tonna fa felhasznalasaval allithatunk eld, mikoz-
ben annyi energiat hasznalunk el, amennyit egy atlagos haztartas egy év alatt. Jelenleg a vilag éves
fakitermelésének mintegy 20 %-at hasznaljak fel papir eldallitasahoz. A legnagyobb kérnyezeti prob-
1émat azonban maga a papirgyartas folyamata okozza. A gyartok technologiai ujitasaikkal folyamato-
san igyekeznek mérsékelni az altaluk okozott kornyezeti karokat. Tiz év alatt felére csokkent az egy
kilogramm papir eléallitasahoz sziikséges viz €s energiamennyiség. Mivel azonban a papirfelhasznalas
mértéke az ujabb és Ujabb igények miatt folyamatosan nd, hidba lett kisebb az egységnyi papir eldalli-
tasara es6 kornyezetterhelés, a szennyezés Gsszességében alig-alig csokkent. [1] A globalis kérnyezet-
védelmi problémak — példaul a levegd és a viz szennyezddése, az éghajlatvaltozas, az elarasztott hul-
ladéklerakok és az erddirtas — fokozodéasa miatt vilagszerte erételjes kormanyzati szabalyozasokra volt
sziikség.

A celluldz- és papirgyartas soran kibocsatott szennyviz szilard anyagokat, tapanyagokat és oldott
szerves anyagokat (példaul lignint) tartalmaz. Ezen tilmenden alkoholokat, kelatképz6 anyagokat és
szervetlen anyagokat (példaul kloratokat és fémvegyiileteket) is tartalmaz. A nitrogén és a foszfor,
kovet az algasodas, hinarosodas, azaz a viz trofitasfokanak ndvekedése.

Fontos megjegyezni, hogy a celluloz- és papiriparban jelenleg a fenntarthatosag iranyaba mutatd
tendencia mutatkozik, mivel a legujabb technolégiak alkalmazasa csokkenti az erddirtast, a vizfel-
hasznalast, az iiveghazhatasi gazok kibocsatasat, a fosszilis tlizeldanyagok fogyasztasat és a helyi
vizellatasra és a 1égszennyezésre gyakorolt hatasait [5,7-10].

4. Papirfelhasznalasi tendenciak, fogyasztoi preferenciak

A papirfelhasznalas az egész vilagon 400%-kal nétt az elmult 40 évben, a betakaritott fak 35%-at pa-
pirgyartashoz hasznaltak fel. Ma mar a vilag éves papirfelhasznaldsa meghaladja a 400 milli6 tonnat.
Az iiltetvényes erdok, ahonnan a pépesitett fa nagy részét nyerik, altaldban monokultira, és ez agga-
lyokat vet fel a gyakorlat 6kologiai hatasaival kapcsolatban.

2006-ban tobb mint 6,5 millié fat vagtak ki, hogy 16 milliard papirpoharat készitsenek az amerikai
kavéfogyasztok szamara, 15.000.000 m® vizet felhasznalva, és 115 ezer tonna hulladékot eredményez-
ve. [11,12] A papirhulladék, mas hulladékokhoz hasonldan, tovabbi veszElyt jelent a mérgez6 tintak,
festékek €s polimerek miatt, amelyeknek potencialisan rakkeltd hatasa lehet égetéskor vagy a talajviz-
be szivarogva hagyomanyos hulladékkezelési modszerek alkalmazasa esetén. A papir Gjrahasznositasa
enyhiti ezt a hatast, de a papirtermékek gyartasa, szallitasa, eltemetése vagy ujrafeldolgozasa soran
felhasznalt energia kornyezeti és gazdasagi hatdsait nem.

Az utdbbi idékben egyre inkabb altalanosabb az a vélekedés, hogy a hulladéklerakok negativ hatasai-
nak csokkentése érdekében az ujrahasznositas iranyaba kell elmozdulni, mivel a papirhulladék lerakasa-
nak ¢€s elzarasanak jelentds kdrnyezetkarositd hatdsa van. Fontos megemliteni, hogy a legtobb ujrahasz-
nositott papir ara magasabb, mint az jonnan készitett papiré, mely jelentésen befolyasolja a fogyaszto
vasarlasi szokasait, dontéseit. [5,13] A fogyasztoi preferenciaval kapcsolatos statisztikak szerint [14]:

e A fiatalok 80,5%-a nem tudna ¢élni papir nélkiil.

o A fiatalok (f6leg a n6k) 72%-a hasznal papirt irott kommunikaciora napi rendszerességgel.

e A megkérdezettek 75.9%-a tigy gondolja, hogy a print hirdetések éppoly hatasosak, vagy még
hatasosabbak, mint az internetes reklamok.
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e A valaszadok fele a printet tartja a leghatékonyabb marketing médiumnak a raforditott koltség
szempontjabol.
e Az emberek 60%-a egy héten beliil rendel valamilyen arut az interneten egy nyomtatott kata-
logus elolvasasa utan.
e A digitalis hirvasarlok majdnem 90%-a szeretne a tovabbiakban is hozzaférni a nyomtatott la-
pokhoz, és azokat akar sajat otthonaban, akar a boltban bongészni.
e Mindazoknak, akik digitalis médiumon olvasnak hireket, csupan 11%-a nem hasznal méar pa-
pirt egyaltalan.
o A fogyasztok 60%-a idegenkedik az olyan tarsasagoktol, akik nem ajanljak fel a papir alapt
szamlazas lehetdségét.
e A fogyasztok szerint a nyomtatott szamlak konnyebben olvashatok, 38%-a rendszeresen Ki-
nyomtatja otthon a szamlait.
A kozigazgatas és az iizleti élet informacidinak legnagyobb részét még ma is papiron taroljak. A fe-
lesleges adminisztracio, a reklamanyagok, szorélapok is tovabb ndvelik ezt a mennyiséget, holott a sza-
mitogép és internet koraban az informaciok tarolasa €s megjelenitése elektronikus uton is megtdrténhet.

5. Papir vs. digitalis technologia

Statisztikak arra mutattak ra, hogy egy atlagos irodai alkalmazott naponta hat felesleges oldalt nyom-
tat, amibdl kilencven szazalék koriili az interneten elérhetd és tarolt tartalmak aranya. Ennek kdrnyeze-
ti szempontbol kiilondsen azért van nagy jelentdsége, mert:

e egyidos fa egy év alatt kdzel 200 kg-nyi oxigént termel, tobbet, mint amennyit egy ember egy
év alatt felhasznal,
egy atlagos eurdpai haztartas évente hat fa életét dobja a kukaba,
a vilag éves fakitermelésének mintegy 20%-at hasznaljak fel papir eléallitasahoz,
a papiripar majdnem 2.000 fajta vegyi anyagot hasznal fel,
a papirgyartas a vilag energiafelhasznalasanak 4%-aért felel6s. [1]

A rendszervaltas idején fejenként 12 kg-mal kevesebb papirt hasznaltak a magyarok éves szinten,
majd az azt kévetd 10 év alatt 20 tonnaval n6tt az éves papirfogyasztas. [15] Jelenleg Magyarorszag a
papirfelhasznalas téren a kézépmezOnyben van az éves szintli 910 ezer tonna fogyasztassal (91
kg/f6/év). A ROADRUNNER Smarter Recycling mellett megannyi kutatas kimutatta, hogy egy dol-
goz06 atlagosan 10.000 db A4-es papirt hasznal fel egy évben, melynek 45 %-a (hibas nyomtatasok,
redundans masolatok készitése stb.) elobb vagy utobb a kukaban végzi (egyes felmérések 60-70 %-ra
teszik ugyanezt a mutatoszamot). [16,17]

A digitalis technika eszkozei életiink nélkiilozhetetlen részévé valtak. A mindennapi tervezési, fej-
lesztési, lizemeltetési, felligyeleti, iranyitasi és értékelési feladatok internetes kezelése, a digitalizalas
napjainkban és az elkovetkez6 id6kben alaposan megvaltoztatja a felsGoktatasi intézmények miikodé-
sét, tevékenységeinek megvalositasat is. Egy szervezet miikddésének kornyezeti hatasainak csokkenté-
sében jelentOs szerepet jatszhat a tudatos papirfelhasznalas. Ugyanakkor ugy tiinik, a papirt egyelore
nem helyettesithetik az elektronika vivmanyai, de azért nem art eltlin6dniink azon, vajon mindennapja-
ink soran miképpen csokkenthetjiik a papirfelhaszndlasunk okozta kornyezetterhelést. A papirorientalt
irodatdl a digitalis iranyba vald elmozdulas pozitivumai:

e hulladék mennyiségének csokkenése,
e tisztdbb munkahely, rendezettebb iroasztalok,
e fenntarthatobb munkahely,
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rendezett és biztonsagosabb adattarolas,

autentikacioval védett gyors adathozzaférés és —megosztas,

nincs sziikség nagy befogadoképességli irattarakra,

sziikségességének digitalis megoldasok révén,

kornyezettudatos gondolkodas, kdrnyezeti fenntarthatoésag elésegitése.
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1. d@bra. Irodai szemét dsszetétele [18]

6. Digitalis univerzum

A digitalizacio az élet minden aspektusaba beférkéz6 online/virtualis jelenlét, a sziintelen adat- és
informacidcsere okos eszk6zok és emberek kozott. [19] Hacsak azt nézziik, hogy naponta 2,5 millio
TB adat ’sziiletik’ és az elmult 2 évben keletkezett az adatok 90%-a, akkor batran kijelenthet6, hogy a
digitalizacio kérdése egyre nagyobb aktualitassal bir. A globalis adatmennyiség [21]:

1400-t61 1900-ig megkétszerezddott,

2014-re 2 évenként megkétszerezodott,

2017-re évenként kétszerez6dott,

2020-ra a 2013-hoz viszonyitva meg fog tizszerez6dni. [20]
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2. dabra. A globalis adatmennyiség-névekedés trendje
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A globalis digitalizacio kapcsan a CISCO az alabbi statisztikakat és elérejelzéseket publikalta [22]:

o 2022-re a globalis népesség 60 szazaléka lesz internethasznald, és tobb mint 28 milliard esz-
koz kapcsolodik majd az internetre.

o 2022-re a vezetékes és mobileszkdzok, illetve kapcsolatok szama eléri a 28,5 millidrdot, amely
3,6 haldzatba kapcsolt eszkozt jelent személyenként. Ez a szdm 2017-ben 18 milliard volt, 2,4
halozatba kapcsolt eszkoz személyenként,

o aFold népességét tekintve egy fore vetitve 2014-ben percenként 1,3 MB adatforgalom genera-
lodott, 2020-ra ez 12,4 MB/perc/fore fog ndvekedni,

e 2022-re az adatforgalom nagyobb lesz, mint 1990-2021 k6z6tt 6sszesen egybevéve.

Solymar Karoly Balazs infokommunikacidoért felelds helyettes allamtitkar *A digitalizacio helyzete:
kihivasok és célok’ c. eldaddsaban [23]. Magyarorszag digitalis helyzetét részletekbe menden mutatja
be, melybdl kideriil, hogy az Eurdpai Bizottsag altal a statisztikai hivatalok adatai révén eldallitott
DESI méri az EU tagallamok digitalis tarsadalmanak és gazdasaganak helyzetét. A rangsor utolso
harmadéban taldlhat6 Magyarorszag tekintetében a legerdsebb teriileteink kozé sorolhatjuk a szélessa-
vu lefedettséget és az internethasznalatot, ugyanakkor az elektronikus kozigazgatas, illetve a digitalis
technologiak integraltsaga és a human toke esetében viszont jelentds a lemaradasunk. A magyar GDP
tobb mint 6todét kozvetve a digitalis gazdasag allitja eld, ebben élen jarunk. [23,24]

A Miskolci Egyetem, mint minden egyes felsdoktatasi intézmény jovojét illetéen rendkiviil fontos,
hogy a f6 profilt, az oktatast szem el6tt tartva a 21. szazadi technikai megoldasokra alapozva a digita-
lis vilagba belesziiletett, annak aktiv részeseivé valt Z és alfa generacios fiatalok altal preferalt mod-
szerek, kommunikacios csatornak iranyaba mozduljon el az oktatas.[25]

7. Papiralapu irodai munka hatuliitoi

A Software Advice 2015-6s felmérése szerint egy hagyomanyos papiralapt irodaban a munkavallalok
kevesebb, mint 30 %-a t61t mindosszesen csak 10 percet dokumentumok keresésével, mig 70 %-uk 10
perc és 6 Ora kozotti id6tartamot. [26] A napi munkaid6 15-20 %-a tehat felesleges papirtologatassal
telik, melybél kovetkezbéen a bérek és az 6sszes kiadas egy része kidobott pénznek tekinthetd.

A digitalizacid révén racionalizalhato és felgyorsithatd egy sor ma még analdog moédon megvalosi-
tott iizleti tevékenység, tobbek kozott a munkafolyamatok kezelése, az ajanlatokat tartalmazé levelek
elkészitése. [27] Annak ellenére, hogy a globalis digitalizacié vilagban az informacié tilnyomorészt
digitalis moédon generalddik és egyre inkabb elenyészonek mondhat6 a papir alapu informacioforras, a
digitalis adattartalom majdnem egyharmada papir alaptiva ’alakul at’. Ezek alapjan mindenképpen
foglalkozni kell a Miskolci Egyetemen is a papirfelhasznalas kérdésével.
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3. abra. Papirrad transzformalt digitdlis adatforrdasok ardnya
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8. Irodai papirfelhasznalas a Miskolci Egyetemen

A naprakész informatikai hattér 1étfontossagl az ipari igényekre torténd gyors és eredményes reaga-
lashoz, ugyanakkor a hallgatoi elégedettségén is rengeteget javitanak az innovativ eszkdzok és megol-
dasok. A T-Systems altal szervezett workshopokon Solymar Karoly Balazs, az Innovaciés és Techno-
l6giai Minisztérium infokommunikacidért felelds helyettes allamtitkara kiemelte: ,,a digitalizacio ma
mar nem pusztan versenyelony: nélkiile egyre nehezebb érvényesiilni egy olyan vilagban, amelyben az
tizleti valtozasokra gyorsan és hatékonyan kell reagalni a talpon maradashoz.” [29]

A globalis digitalizacidval Osszefliggésben arra kerestiikk a valaszt, hogy a Miskolci Egyetem a
mindennapi ligymenet, az operativ miik6dés, az oktatas-kutatis soran felhasznalt A4-es irodai papir
mennyiségével milyen okologiai labnyomot hagy maga utan. Mivel az irodai papirfelhasznaldssal
kapcsolatos kutatasunkat 2019. utolsdé negyedévében végeztiik, ezért 2018-at mint a legutolso, teljes
naptari évet vettiik alapul mind a papirbeszerzésre, mind az alkalmazotti 1étszamra vonatkoz6 adatokat
illetéen. A Miskolci Egyetem Beszerzési Osztalyaval és Humangazdalkodasi Osztalyaval egyeztetve
az alabbi bazisadatokbol indultunk ki:

e 2018-ban 7.500 csomag 80 g/m?-es Ad-es masolopapir (hagyomanyos fehér és tjrahasznosi-
tott vegyesen) kertilt beszerzésre,
o ¢ves beszerzést tekintve a hagyomanyos fehér masolopapir és az Gjrahasznositott papir aranya: 4:1,
e 2018. december 31-i allapot szerint az alkalmazotti 1étszam: 1299 6.
A szamitasokhoz hasznalt tovabbi adatok:
e 1 csomag masolépapir: 500 lap A4-es papirlapot tartalmaz,
1 db A4-es papir mérete: 297 mm x 210 mm,
1 db A4-es papir teriilete: 623,7 cm?,
10 db egymasra helyezett 80 g/m*-es Ad-es papir magassaga: 1 mm, vagyis 100 db egymasra
helyezett papirlap magassaga 1 cm.
Az elébbiek alapjan a Miskolci Egyetem A4-es irodai papirfelhasznalasara végzett kalkulaciok:
e 7.500 csomag A4d-es fénymasolopapir: 7.500 x 500 db = 3.750.000 db papirlap,
e  7.500 csomag egymasra helyezett Ad-es fénymasoldpapir magassaga: 3.750.000/10/1.000 = 375 m,
e 3.750.000 db egymas mellé helyezett Ad-es fénymasolopapir osszfeliilete:
3.750.000 db x 623,7 cm® = 233.887,5 m?,
e 7.500 csomag A4-es fénymasolopapir altal elfoglalt térfogat:
(3.750.000 db / 100 ) x 623,7 cm? = 23.388.750 cm® = 23,4 m°,
e 7.500 csomag Ad-es fénymasolopapir tomege (80g/m°):
233.887,5 m* x 80 g/m* = 18.711.000 g = 18,7 t,
o 1 alkalmazottra vetitett A4-es papirfelhasznalas:
7.500 csomag/1.299 6 = 5,77 csomag / {6, azaz
5,77 csomag/f6 x 500 lap = 2.885 lap / 6.

Ezen adatok alapjan a kornyezetre mért hatasok megvizsgalasahoz bevezettiik az Ad-es labnyom
fogalmat, mellyel egy adott mennyiségii A4-es irodai papir eléallitasahoz sziikséges természeti eréfor-
ras és energiafelhasznalas, valamint a papirfelhasznalasi szokasok alapjan kalkulalhato papirhulladék
mennyiséget kivanjuk szamszerlsiteni.

8.1. A Miskolci Egyetem egyéves A4-es erdéliabnyoma

A papirgyartas soran 1 tonna irodai fehér papir eléallitasahoz 24 fara és 300-2600 m? vizre (2—13 liter
viz / 1 db A4-es papirlap) vizre van sziikség. Papirhulladék felhasznalasaval 1 tonna 100 %-ban ujra-
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hasznositott papir eldallitasa soran 24 fa mentheté meg. [31,32]

18 x 24 db

4. abra. A Miskolci Egyetemen egy év alatt felhasznalt A4-es fehér irodai papir
eléallitasanak erdolabnyoma

Figyelembe véve a Miskolci Egyetemen a fehér és 0jrahasznositott A4-es irodai papir aranyat (4:1),
az erd6labnyom az alabbiak szerint modosul:

4

18- 24=14,4.24 1
(4+7) 1)

Az Ad-es erdélabnyom-csokkenés tehat:
(18-14,4)-24 =86,4 db fa. 2

Ebbél az is kovetkezik, hogy 10 %-kal t6bb ujrahasznositott papir hasznalataval (10 %-kal csok-
kentve a hagyomanyos fehér A4-es papirfelhaszndlast) kicsivel tobb, mint 43 db faval csokkenthetd a
Miskolci Egyetem éves A4-es erdélabnyoma.

8.2. A Miskolci Egyetem egyéves A4-es vizlAbnyoma

A Miskolci Egyetemen egy év alatt felhasznalt A4-es irodai papir eléallitasahoz sziikséges vizmennyi-
ség az alabbiak szerint szamithato ki. Jelolje
e xaz 1tonna fehér irodai papir,
e ypedigaz 1 tonna Gjrahasznositott papir
eléallitasahoz sziikséges viz mennyiségét.
A Miskolci Egyetemen a fehér és ujrahasznositott A4-es irodai papir aranya (forras: Beszerzési Osz-
taly):
4:1, ©)
tehat a 18 tonnanyi beszerzésbol:
e 14,4 tonna hagyomanyos fehér A4-es papir,
e 3,6 tonna ujrahasznositott A4-es papir.

A 18 tonna 6ssztomegl papir eldallitasahoz sziikséges vizmennyiség tehat:
14,4-x+3,6-y, (4)

Papirhulladék felhasznalasaval 1 tonna 100 %-ban ujrahasznositott papir eléallitasa soran 15%-kal
csokkenthetd a 1égszennyezés €s 60%-kal a vizszennyezés.[1] Ezt figyelembe véve adodik, hogy
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y=(1-0,6)-x, 5)
amelyet (2)-be behelyettesitve:
14,4-x+3,6-0,4-x (6)
15,84 . @)
[31,32] alapjan:
x €[300,2600] . ®)

(8)-at (5)-be behelyettesitve megkapjuk egy év alatt felhasznalt A4-es irodai papir kapcsan a Mis-
kolci Egyetem vizldbnyomat:

4752...41184m° . (9)

Sajnalatosan tapasztaltuk, hogy a felmérésben résztvevék visszajelzései alapjan 10-bél 9 alkalma-
zott csak a projektek altal tamasztott kdrnyezeti, fenntarthatésagi szempontok miatt kotelezden eldiras
miatt hasznalnak Gjrahasznositott papirt. Ebbél kifolydlag valaszt akartunk kapni arra, hogy 1 csomag
Ad-es fehér papir Gjrahasznositottal valo helyettesitésével, mennyivel csokkentheté a Miskolci Egye-
tem A4-es vizlabnyoma.

Egy tonna ujrahasznositott papirra valo attéréssel megtakarithato viz mennyisége:

X=Y, (20)
(7)-be (3)-at behelyettesitve:
x—(@1-0,6)-x=0,6-X. (1)
Egy A4-es csomagra — melynek tomege: 2.500 g — vetitve:

%o, 6-x (12)
0,0015- X, (13)

(6)-ot behelyettesitve adodik, hogy
0,45...3,9m°. (14)

Tehat 1 csomag A4-es ijrahasznositott papirra valo attéréssel minimum 450 literrel csokkentheto a
Miskolci Egyetem A4-es vizlabnyoma.

Amennyiben a Miskolci Egyetem alkalmazottjai koziil 1 f6 100%-ig attér az Gjrahasznositott papir
hasznalatara, ugy a 8. fejezetben kalkulalt, egy alkalmazott évenkénti 5,77 csomag A4-es papirfel-
hasznaléasa kapcsan (10) alapjan az alabbi vizlabnyom csdkkenés érhetd el:

5,77-[0,45...3,9]m* (15)

2,6 ... 22,5m°. (16)

Tehat kornyezettudatos papirfelhasznalassal egy alkalmazott legalabb 2,6 m3-rel, azaz 2.600 literrel
csokkentené a Miskolci Egyetem egyéves dkologiai A4-es vizlabnyomat.

190



Varga, A. K., Sitku, A. Gy. Digitalis ZOLDség a Miskolci Egyetemen

8.3. A Miskolci Egyetem egyéves A4-es hulladéklabnyoma

1 tonna papirhulladék tarolasahoz kb. 2,3 m® hulladéklerakd helyre van sziikség. [33][34][35][36] A
ROADRUNNER Smarter Recycling kutatasara [16] alapozva feltételezve, hogy a felhasznalt irodai
papir 45 %-a a kukaban végzi, a Miskolci Egyetem egyéves irodai papirfelhasznalas tekintetében az
alabbi adodik:

18t-45%-2,3m* /t =18,63m° 17)
hulladéklerako helyre van sziikség.

9. Osszefoglalas

A papir hasznalatanak azonositott okai a papir vagy a technolégiai alternativak elényeivel, a technol6-
gia és a tarsadalom kapcsolataval, az egyéni viselkedés és a tarsadalmi gyakorlatokkal magyarazhatok.
A Miskolci Egyetemen a papir felhasznalasanak okai, amelyeket kutatasunkban azonositottunk, olyan
folyamatoknak koszonhetdk, amelyekben a papir felhasznalasa berdgziilt szokas, vagy elengedhetetlen
volt (pl. torvényi vagy projekt eldiras), vagy bizonyos folyamatokba vetett bizalom hianyanak oka (pl.
informaciés rendszerekkel szembeni rossz tapasztalat, ellenszenv, elektronikus adattarolas kapcsan
felmeriilo biztonsag megkérddjelezése, e-alairas el nem fogadottsaga stb.).

A kornyezettudatossag és a fenntarthatosag nemcsak a vallalatok, cégek és a fogyasztok gondolko-
dasaban, hanem a felsGoktatasi intézmények, koztiik a Miskolci Egyetem mindennapi mitkddése soran
is jelent6s szerepet jatszik. A Miskolci Egyetem A4-es irodai papirfelhasznalasa okozta 6kologiai lab-
nyom tobb mdédon csokkenthetd:

e (jrahasznositott papirhasznalatra valé min¢l nagyobb mértékii atallassal,

o az alkalmazottak kornyezettudatos munkavégzésre vald dsztonzésével,

o komplex iigyviteli folyamatokat tdmogatd elektronikus rendszerek bevezetésével, meglévo
rendszerek tovabbfejlesztésével és koztiik 1évo interfészek kialakitasaval,

e papiralapt és digitalizalt munkafolyamatok k6zotti redundancia megsziintetésével (tulpapiro-
zott digitalis megoldasok), a digitalis megoldasok preferalasaval.

Minden egyes teriilet fejlesztése, javitasa koltségmegtakaritast, a tarolasi hely csokkenését, és a fak
megovasat eredményezi.

A nyomtatas alapvetéen meglehetSsen kornyezetkarosito tevékenység. Aramot, papirt és tintat is
hasznalunk hozza, a tonerek pedig kiilondsen veszélyes hulladékok. A Miskolci Egyetem papiralapa
munkafolyamatai okozta kornyezeti terhelés kornyezetbarat betli hasznalataval is csokkenthetd. A
Grey London és a Ryman egyiitt fejlesztette ki a Ryman Eco névre keresztelt fontot, amely attortségé-
nek koszonhetSen jelentésen kevesebb tintaval is kifogastalanul olvashato. Atlagban a standard fon-
tokhoz képest 33%-kal kevesebb tintat hasznal nyomtataskor.[37] Ezen talmenden, kétoldalas nyomta-
tassal akar felére is lecsokkenhet a papirfelhasznalas, mely a koltségmegtakaritason tul a Miskolci
Egyetem 0kologiai erdd-, viz- és hulladéklabnyomat is leredukalja.

Az alkalmazottak tudatossaganak novelése az irodai papirfelhasznalas csokkentése terén atfogd in-
formatikai, korszerii technikai megoldasok bevezetését is sziikségessé teszi. A digitalis iigyviteli, do-
kumentumkezel6 rendszerek széles korii hasznalata attorést hozhat az irodai papirfelhasznalas terén.
Online rendszerek hasznalataval a munkavallalo és a munkaltato is eléri az adatokat, egészében latja
az informaciokat, ezaltal felgyorsulnak a folyamatok, csékken a hibalehetdség, nem kell varni a kitol-
tott papirokra, nem kell azokat kinyomtatni, 6sszegytjteni, ellendrizni, rdgziteni, a hibakat javitani, a
hianyossagokat potolni.
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A papirfelhasznalas racionalizalasa, redukalasa kapcsan anyagi szempontbol is talalkozunk pozitiv
példakkal. A Bank of America példaul az elmult két évben 25%-kal csokkentette papirfogyasztasat, az
elektronikus informacidhordozoknak (e-mail, intranet), a kovetkezetesen mindkét oldalra torténd
nyomtatasnak és konnyebb papirtipusok bevezetésének kdszonhetden, mely révén a papirhulladék
elszallitasanak koltségeibdl is évi félmillio dollart takaritottak meg. [38]

Fontos megjegyezni, hogy a valésaghoz még kozelebb allé atfogd kép adhatd a papirfelhasznalasi
szokasokrol és az egyes teriileteken a digitalis iranyba tortén6 elmozdulasi lehet6ségekr6l, amennyi-
ben egy tovabbi felmérés keretében figyelembe vessziik a napi munkafolyamat soran hasznalt vala-
mennyi papirméretet, beazonositasra keriilnek a papirfelhasznalas helyzetei (hol?, mikor?, hogyan?,
miért?), tovabba Osszevetésre keriilnek a papir alapi munka kivaltasanak alternativ megoldasai.

10.  Koszonetnyilvanitas

A cikkben ismertetett kutatd6 munka az EFOP-3.6.1-16-2016-00011 jelt ,,Fiatalodo és Megujulo Egye-
tem — Innovativ Tudasvaros — a Miskolci Egyetem intelligens szakosodast szolgalo intézményi fejlesz-
tése” projekt részeként — a Széchenyi 2020 keretében — az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Irodalom

[1] Manhertz, A., Bobis, I.: A papir és ami mogétte van..., Zold Ujsag, 2010. http://zoldujsag.hu/a-
papir-es-ami-mogotte-van-47148

[2] https://mek.oszk.hu/01200/01208/01208.htm Kalmar, P.: A kétezer éves papir

[3] Spencer, M., Lamont, M., Keogh, A.: (2009), Paper and the Environment, Fuji Xerox, 2014,
https://lwww.fxs.com.au/webcontent/thepaperfacts/images/the_paper_facts_white_pa per.pdf

[4] Scobie, A.L.: Understanding printing behaviours and paper consumption at the University of
Wollongong, University of Wollongong, 2015. https://ro.uow.edu.au/theses/4671

[5] Environmental impact of paper: https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental _impact_of paper

[6] The Two Sides Team: Our carbon footprint: How do paper products fit in?
https://twosidesna.org/US/our-carbon-footprint-how-do-paper-products-fit-in

[71 United States Environmental Protection Agency: Advancing Sustainable Materials Manage-
ment: 2014 Fact Sheet, Epa.gov., 16 August 2018.

[8] Environment and Climate Change Canada: 2015 Summary Report: Reviewed Facility-Reported
Data, 2017. https://www.canada.ca/en/environment-climate-change.html

[9] United States Environmental Protection Agency: Toxics Release Inventory (TRI) National
Analysis, 2015. http://www.epa.gov/trinationalanalysis/

[10] Environment and Climate Change Canada: National Pollutant Release Inventory (NPRI) - Pollutant
Release Data Aggregated by Province, Industry Type and Substance, Five-Year Tabular Format,
2017.

[11] Hilary Feldman: Paper Cups = Unsustainable Consumption, Daily Green Tips, Environment,
2008., http://www.aboutmyplanet.com/environment/paper-unsustainable/

[12] Spitzer, N.: The impact of disposable coffee cups on the environment, 2009,
https://www.sheknows.com/living/articles/810025/the-impact-of-disposable-coffee-cups-on-
the-environment/

[13] Conservatree nonprofit organization: Papermaking,
http://www.conservatree.org/learn/Papermaking/Papermaking.shtml

[14] Magyar Nyomdasz: Tények ¢és szamok a nyomda- ¢és papiriparrol, 2015,
https://www.magyarnyomdasz.hu/tenyek-es-szamok-nyomda-es-papiriparrol

192


http://zoldujsag.hu/a-papir-es-ami-mogotte-van-47148
http://zoldujsag.hu/a-papir-es-ami-mogotte-van-47148
https://mek.oszk.hu/01200/01208/01208.htm
https://ro.uow.edu.au/theses/4671
https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_paper
https://twosidesna.org/US/our-carbon-footprint-how-do-paper-products-fit-in
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change.html
http://www.epa.gov/trinationalanalysis/

Varga, A. K., Sitku, A. Gy. Digitalis ZOLDség a Miskolci Egyetemen

[15]

[16]
[17]

[18]
[19]

[20]
[21]
[22]
[23]
[24]
[25]
[26]
[27]
[28]
[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]
[35]

[36]

[37]

https://piacesprofit.hu/klimablog/fenntarthato_fejlodes/csaknem-egy-mazsa-papirt-hasznalunk-
evente/

https://www.roadrunnerwm.com/blog/office-worker-waste-generation
https://www.bud.hu/budapest_airport/felelossegvallalas/kornyezetvedelmi_felelossegvallalas/z
oldiroda/nyomtatas_masolas

forras: recycling.bins.com.au

Zuti, B.: Digitalizacio_felsdoktatas és_regionalis versenyképesség, Fiatal Kutatok XVI. Nem-
zetkozi PEME — Konferenciaja, Budapest, 2018., https://www.academia.edu/36426831

Data Economy Conference, 2018., https://ivsz.hu/data-economy-conference/

Coworth Technologies: The Digital Universe — how will it impact your business?, 2013.
http://www.coworthtechnologies.com/blog/the-digital-universe-how-will-it-impact-your-
business/

Cisco Visual Networking Index: Forecast and Trends, 2019. Document 1D:1551296909190103,
WWW.Cisco.com

Solymari, K.B.: A digitalizacio helyzete: kihivasok és célok, IVSZ MENTA Konferencia, Sar-
var, 2019. https://www.slideshare.net/IVSZ/a-digitalizci-helyzete-kihvsok-s-clok

Korm. hatarozat a Digitalis Kompetencia Keretrendszer fejlesztésérél és bevezetésének 1épései-
r6l, Magyar Kozlony; 2019. évi 97. szam; 2019. junius 11.; 3350. o.

vezetofejlesztes.hu: 20 tipp a digitalis transzformacidhoz, 2019.,
https://vezetofejlesztes.hu/wp/wp-content/uploads/2019/20tippdigitalistranszformacio.pdf
Borowski, C. (Software Advice): Become a Paperless Office With Document Management
Software, IndustryView, 2015. https://www.softwareadvice.com/cms/industryview/go-
paperless-with-document-management-software/
https://www.hrportal.hu/hr/elkerulhetetlen-az-iroda-digitalizalasa-20150706.html

Biirotika és irodakultira: Ha eltinik a papir, megall az élet?, 2017., https://burotika.hu/ha-
eltunik-a-papir-megall-az-elet-2017/

Pias&Profit: A digitalizacio tobb, mint izleti lehetdség, 2019.
https://piacesprofit.nu/kkv_cegblog/a-digitalizacio-tobb-mint-uzleti-lehetoseg/

Technokrata: Nem bizik a digitalizacibban a magyar Y ¢és Z generacid, 2019.,
http:/Aww.technokrata.hu/lifestyle/2019/05/23/nem-bizik-a-digitalizacioban-a-magyar-y-es-z-
generacio/

P.R. van Oel, Hoekstra, A.Y.: The green and blue water footprint of paper products:
Methodological considerations and quantification, Value of Water Research Report Series No.
46, UNESCO-IHE Institute for Water Education, Delft, The Netherlands, 2010.,
https://waterfootprint.org/media/downloads/Report46-WaterFootprintPaper_1.pdf

Marjainé Szerényi, Zs., Kocsis T.: Vizlabnyom: A fenntarthatosag egy 0 mérGszama?,
Corvinus Egyetem, 2012. http://korny.uni-corvinus.hu/publikaciok/ff-zarokotet/1/marjaine-
szerenyi-zsuzsanna-kocsis-tamas.pdf

University of Southern Indiana: Paper Recycling Facts, https://www.usi.edu/recycle/paper-
recycling-facts/

Paper recycling, https://en.wikipedia.org/wiki/Paper_recycling

Fredricks, S.: What can your recycled paper make?, Legal Shred, 2016.,
https://legalshred.com/recycling-shredded-paper-make/

Dartmouth College: Forest and Paper Industry, Hanover, USA,
https://www.dartmouth.edu/~cushman/courses/engs171/Paper.pdf

Piac&Profit: Miképp lehet kornyezetbarat egy beti? https://piacesprofit.hu/klimablog/mikepp-
lehet-kornyezetbarat-egy-betu/

193


https://piacesprofit.hu/klimablog/fenntarthato_fejlodes/csaknem-egy-mazsa-papirt-hasznalunk-evente/
https://piacesprofit.hu/klimablog/fenntarthato_fejlodes/csaknem-egy-mazsa-papirt-hasznalunk-evente/
https://www.roadrunnerwm.com/blog/office-worker-waste-generation
https://www.bud.hu/budapest_airport/felelossegvallalas/kornyezetvedelmi_felelossegvallalas/zoldiroda/nyomtatas_masolas
https://www.bud.hu/budapest_airport/felelossegvallalas/kornyezetvedelmi_felelossegvallalas/zoldiroda/nyomtatas_masolas
https://www.academia.edu/36426831
https://ivsz.hu/data-economy-conference/
http://www.coworthtechnologies.com/blog/the-digital-universe-how-will-it-impact-your-business/
http://www.coworthtechnologies.com/blog/the-digital-universe-how-will-it-impact-your-business/
http://www.cisco.com/
https://www.slideshare.net/IVSZ/a-digitalizci-helyzete-kihvsok-s-clok
https://vezetofejlesztes.hu/wp/wp-content/uploads/2019/20tippdigitalistranszformacio.pdf
https://www.softwareadvice.com/cms/industryview/go-paperless-with-document-management-software/
https://www.softwareadvice.com/cms/industryview/go-paperless-with-document-management-software/
https://www.hrportal.hu/hr/elkerulhetetlen-az-iroda-digitalizalasa-20150706.html
https://burotika.hu/ha-eltunik-a-papir-megall-az-elet-2017/
https://burotika.hu/ha-eltunik-a-papir-megall-az-elet-2017/
https://piacesprofit.hu/kkv_cegblog/a-digitalizacio-tobb-mint-uzleti-lehetoseg/
http://www.technokrata.hu/lifestyle/2019/05/23/nem-bizik-a-digitalizacioban-a-magyar-y-es-z-generacio/
http://www.technokrata.hu/lifestyle/2019/05/23/nem-bizik-a-digitalizacioban-a-magyar-y-es-z-generacio/
https://waterfootprint.org/media/downloads/Report46-WaterFootprintPaper_1.pdf
http://korny.uni-corvinus.hu/publikaciok/ff-zarokotet/1/marjaine-szerenyi-zsuzsanna-kocsis-tamas.pdf
http://korny.uni-corvinus.hu/publikaciok/ff-zarokotet/1/marjaine-szerenyi-zsuzsanna-kocsis-tamas.pdf
https://www.usi.edu/recycle/paper-recycling-facts/
https://www.usi.edu/recycle/paper-recycling-facts/
https://en.wikipedia.org/wiki/Paper_recycling
https://legalshred.com/recycling-shredded-paper-make/
https://www.dartmouth.edu/~cushman/courses/engs171/Paper.pdf
https://piacesprofit.hu/klimablog/mikepp-lehet-kornyezetbarat-egy-betu/
https://piacesprofit.hu/klimablog/mikepp-lehet-kornyezetbarat-egy-betu/

Varga, A. K., Sitku, 4. Gy. Digitalis ZOLDség a Miskolci Egyetemen
[38] Janicki, M.M.: Paper consumption report, 2000, https://www.cga.ct.gov/2000/rpt/2000-r-1041.htm

[39] Zold Troda Program: Papirfelhasznalas, http://www.zoldiroda.hu/index.php/hogyan-zoldtsem-
irodamat-fomenu/temakorok/paprfelhasznalas

194


https://www.cga.ct.gov/2000/rpt/2000-r-1041.htm

