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Absztrakt

A kozfeladatot ellato intézmények altalanossagban integralt kockazatelemzeéseket készitenek vagy
keszittetnek, melyekben elsésorban a gazdasagi kockazatokat elemzik és csak altalanos
megfogalmazasban vizsgaljak a kiilonbozé munkakordkben dolgozo munkavallalokat érd expoziciokat,
munkahelyi kockazatokat. Ezekben a vizsgalatokban a régészeti feladatellatassal nem foglalkoznak,
melyek szabadlyozott koriilmények kozott vegezhetdek (szakmai etikai eldirasok, szabdlyok, 68/2018
(IV.9) kormanyrendelet és a 2001. évi LXIV. torvény), azonban a jelentds kockdzatokat rejto,
kiilteriileten — adott esetben épitési teriileten beliil, specidlis természeti koriilméenyek kozott — végzett
munkafolyamatok soran (az dltalanosnak tekintheté) Mvt. alkalmazando, az épitésre, épitkezésekre,
foldmunkakra vonatkozo torvények, eldirasok nem.

Fentiek alapjan, a biztonsagos munkavégzéshez elengedhetetlen az ezen munkakorokre elkészitett
részletes kockazatertékeles, melynek elkészitéséhez megfeleld szempontrendszer kialakitasa sziikséges,
amihez alapvetd szakmai eldismeret sziikséges, vagy régészeti szakemberek bevondsa az eldkészités
folyamataiba, hogy a munkafolyamatok alapvetd ismereteire szert tehesstink. Munkank célja, hogy ezen
specidlis munkateriilet munkafolyamatai soran a munkavégzésbol eredd azon veszélyforrasokat
meghatarozzuk, amelyek a munkafolyamatokat végzo személyekre, illetve munkavégzés hatokérében
tartozkodokra  egészségkdrosodast  feltételez6  veszélyt  jelenthetnek.  Célja  tovabba a
kockazatértékeléshez sziikséges szempontok meghatarozasa, melyek alapjan becsléses alapon a
kockazat mertéke meghatarozhato, javaslattétel torténhet a kockdzat feltételezett hatasanak
csokkentésére, miiszaki megoldassal, vagy ahol ez nem lehetséges kollektiv vagy egyéni véddeszkozok
biztositasaval.

Kulcsszavak: régészet, kockazatértékelés, munkavédelem, munkabiztonsdg

Abstract

In general, institutions with a public service mission carry out or have carried out integrated risk
analyses, in which primarily economic risks are analysed and only in general terms the exposures and
occupational risks for workers in different jobs are examined. These studies do not deal with the
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performance of archaeological tasks, which can be carried out under regulated conditions (professional
ethical standards, rules, Government Decree 68/2018 (1V.9) and Act LXIV of 2001), but in the case of
work processes involving significant risks in the open air - possibly within a construction site, under
special natural conditions - the (generally considered) Mvt. applies, while the laws and regulations on
construction, construction sites and earthworks do not.

In the light of the above, a detailed risk assessment is essential for safe working practices for these
activities, which requires the development of a suitable system of criteria, for which basic professional
knowledge is necessary, or the involvement of archaeological experts in the preparation processes, in
order to gain basic knowledge of the work processes. The aim of our work is to identify the hazards
arising from the work processes in this specific area of work which could pose a risk of harm to the
health of the persons carrying out the work processes or those within the area of work. It is also intended
to determine the criteria for risk assessment, on the basis of which the extent of the risk can be estimated
and proposals made to reduce the presumed impact of the risk by technical means or, where this is not
possible, by the provision of collective or individual protective equipment.

Keywords: archaeology, risk assessment, OSH, work safety

1. Bevezetés

A tudomanyszak nagy utat tett meg a kezdeti kutatasi modszerek ota, amikor is a munkavédelem még
mondhatni gyerekcipdben jart. Az 1884. évi XCIV. torvénycikk Ipartérvény: 114 §. ,,Minden gyaros
koteles gyaraban sajat koltségén mind azt 1étesiteni és fenntartani, ami tekintettel az iparteriilet és telep
min6ségére, a munkasok egészségének lehetd biztositasara szolgal”. A Magyarorszagon bevezetett elsd
munkavédelmi térvény volt, de itt még csak az ipari és gyari dolgozok védelmével foglalkoztak, az
egyéb nem gyari €s ipari munkasokkal nem.

A terepen végzett régészeti munkafolyamatokrol, tevékenységekrdl egyetlen rendelet és torvény
rendelkezik, melyek nem térnek ki a munkavédelemre, igy az altalanos érvényben 1évo hatalyos
utasitasok, szabalyok, rendeletek és torvények alkalmazanddak a munkavédelem terén, melyet egy
munkabiztonsagi tanulmany is alatdmaszt:

= a 2001. évi LXIV. torvény a kulturalis 6rokség védelmérdl 7. § 29.a. pontja, mely szerint a

»Régészeti feladatellatds: A foldmunkéaval jaré beavatkozas, fejlesztés, beruhdzids esetén

feltarasra jogosult altal végzett lelohely-felderités és megel6zo jellegii, kozfeladatként allami

vagy Onkormanyzati fenntartas intézmény altal végzett 6rokségvédelmi tevékenység, melynek
szaktevékenységi része a feltarasvezetés, a feltaras dokumentalasa, a régésztechnikusi
feladatellatas, a leletek elsddleges feldolgozasa. Jarulékos része a régészeti bontdmunka.

- 7. § 4.a. Foldmunka: a foldfelszint6l szamitott 30 centimétert meghalado, kézi vagy gépi
erével végzett beavatkozas, beleértve a tereprendezést, depd, feltoltés, toltés kialakitasat.

- 7. § 31. pontja Régészeti foldmunka: a régészeti bontomunka kivételével a nyilvantartott
régészeti lelohelyen a régészeti feltiras megvalositasa érdekében végzett, a régészeti
feladatellatashoz kapcsolodo, régészeti szaktevékenységnek nem mindsiild, régészeti
tiikorfeliiletet kialakito gépi és kézi foldmunkak 6sszessége, amely nem foglalja magaban a
beruhazas megvalositasa érdekében végzett foldmunkat.

- 7.§27.pontja Régészeti bontomunka: a régeészeti orokség elemeinek feltaras keretében térténd
kibontasara és eredeti Osszefiiggéseinek értelmezésére iranyuld régészeti tevékenység
(feliiletre bontas, rétegbontas, régészeti emlék bontasa, nyesés, metszetek készitése), amely
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foldmunkaval jard beavatkozas, fejlesztés, beruhdzas esetén régészeti feladatellatidsnak
mindsiil.

- 7. § 36. pontja Régészeti megfigyelés: a beruhazas foldmunkajanak régész altal a helyszinen
torténd folyamatos figyelemmel kisérése, sziikség esetén a régészeti bontomunka elvégzése és
dokumentalasa.

- 7. § 40. pontja Teljes feliiletti feltaras: nyilvantartott régészeti lelohelyen a régészeti 6rokség
elemeinek a foldmunkaval érintett teriilet teljes egészén torténo feltarasa.

2. Kockazatok felmérése

A régészeti bontomunka nem mindsiil kézi foldmunkanak a 68/2018. (IV. 9.) Korm. rendelet a kulturalis
orokség védelmével kapcsolatos szabalyokrol 35§ (3) pontja alapjan, illetve a 22 § (5) pont alapjan a
régészeti feltiras nem mindsiil épitési tevékenységnek. Ennek okan az ilyen munkavégzéssel
kapcsolatban a munkavédelmi torvény eldirdsai az irdnyadok. Tovabba egy, a GINOP-5.3.4-16-2018-
00036 palyazat keretében megvaldsult munkabiztonsagi tanulmany 12. szami melléklet Régészeti
asatdsok soran végzett foldmunkalatok munkabiztonsagi kockazatai: ,,A régészeti asatasokkal
kapcsolatos eldirasokat egy torvény és egy kormanyrendelet tartalmazza, melyek kifejezetten nem
térnek ki a munkabiztonsagi eldirasokra.” (Magyar Iparszovetség, 2019).
A lehetséges kockazatok, veszélyek azonositasdhoz, a szempontrendszer kialakitdsdhoz sziikséges
volt a rendelkezésre allo ismereteket, adatokat elemezni:
= az asatasi helyszinre (vagy kozelébe) valo kijutas eszkozeit (gépjarmil),
= a munkahelyet, munkakornyezetet (asatasi helyszint):
- akornyezeti tényezoket (id6jaras),
- amunkavégzéshez hasznalt eszkozoket,
- a fizikai és mechanikai veszélyforrasokat,
- amunkavallalokkal kapcsolatba keriilé veszélyes anyagokat,
- abiologiai veszélyforrasokat,
- munkakdr, technoldgia, munkamiiveletek vizsgalata.

Veszélyforras

meghatarozasa
VAN NINCS
(tovabbi vizsgalat (tovabbi vizsgalatra
sziikséges) nincs sziikséges)
A veszély hatasanak Az intézkedési terv utan
vizsgalata a veszélyforras kockazatanak

ismételt vizsgalata

Megelozést szolgalo X .
intézkedések vizsgalata Intézkedési terv készitése,
hataridé, felelés megjelelolése

A veszély hatasanak és

a megel6zést szolgalo Ha a kockazatot nem
intézkedések fliggvényében tekintjik
a kockazatok elemzése tovabbi intézkedés sziikséges

Kockazati szint meghatarozasa

Ha a kockazatot
elfogadhatonak tekintjiik,
tovabbi teend6 nincs

1. dbra. Folyamatabra veszélyforrasok meghatarozasdhoz
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3. Folyamatelemek vizsgalata

3.1. Kozlekedés gépjarmiivel a helyszinekre

A munkavégzés helyszinére (varmegyei hatokorben) a munkavallalok 5 személyes terepjarokkal jutnak
el. Az utazas soran kiilonféle uttipusok hasznalatara keriilhet sor, ami kiilonféle vezetéstechnikai
gyakorlatot igényel.
Lehetséges kockazat:
= Autopalyak, autoutak, foutak esetében: a kozlekedésben résztvevo tobbi gépjarmii (forgalom), a
sebesség, illetve a hasznalt gépjarmi miiszaki allapota;
= Foldat, erdei Ut, terep esetében: ut mindsége (amennyiben van 1t), illetve a hasznalt gépjarmi
miiszaki allapota;
= Egy légtérben torténd hosszabbtavi utazas: 1éguti- és egyéb fert6zo betegségek terjedése;
= [dojarési viszonyok (havas, nedves, csuszos utfeliilet, kodos idoben rossz latasi viszonyok).

3.2. A munkahely, munkakoérnyezet

A helyszini munkalatok megkezdése el6tt javasolt vizsgalati lap kitdltése 1. tablazat szerint, mely a
munkavégzés kornyezetében esetlegesen eldforduld expoziciok feltarasaban nytjthat segitséget.

1. tablazat. Munkahely, munkakérnyezet vizsgalati lap

Sorszam Megnevezés ‘ Megallapitas Megjegyzés
1. Epitészet
1.1. épiilet szerkezet (statika) - épiiletek, romok esetén vizsgalandd
(szakvélemény)
1.2. tetOszerkezet (statika) - épiiletek, romok esetén vizsgalando
(szakvélemény)
2. Vizhalézat
2.1 ivoviz - -
2.2 ipari viz el6fordulhat fogyasztasa nem javasolt
2.3. védoital sziikséges védoital biztositdsa munkaltatoi feladat
3. Munkahelyi kornyezet
3.1 munkateriilet 4ltalanos rendje sziikséges
3.2, kozlekedési utvonalak - altalaban foldut, csapas, vagy szant6fold
megfeleldsége (gyalogos ut)
3.3. anyagok tarolasa, raktarozasa ideiglenes, szallité jarmii rakterében
3.4. anyagok, targyak, emberek épiiletek, romok és mély godrok esetén
lezuhanasa
3.5. gépjarmivek, munkagépek a gépek hatosugaraban tartdzkodni tilos
kozlekedése
3.6. tlizoltd késziilék éghetd, gyulékony anyagok kozelében
3.7. tliz- és robbanasveszély elézetes teriiletmentesités, 16szermentesités
javasolt, munkavégzés kozben folyamatos
figyelemmel
3.8. els6segélynytjto hely kiilteriileten, infrastruktaratdl tavoli helyen
els6sorban elsésegélylada, legkdzelebbi
orvosi rendeld, korhaz
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Sorszam Megnevezés Megallapitas Megjegyzés
3.9. nem dohanyzok védelme dohéanyzohely kijeldlése
4, Hulladék kezelés, tarolas
4.1. kommunalis hulladék a keletkez6 hulladékok gytijtése, telephelyre
szallitasa

Az el6zetes vizsgalati lap kitoltése utan megismerhetjiik az 4satasi helyszinen (felszinen) végzett
régészeti terepi munkak soran a munkavallalokat esetlegesen ér6 expoziciokat, melyeket az alabbiakban
részletesen vizsgalok figyelembe véve a széls6séges iddjarasi- és terepi viszonyokat, a kiillonb6zo
technologiakat és munkafolyamatokat €s az altalanos €s specialisnak tekintheté munkakdrnyezeteket.

3.3. Széls6séges idojarasi- és terepi viszonyok kozott végzett munka (régészeti feltarasok)

A szakmai feladatok Gsszessége és részletes bemutatasa nélkiil, elsésorban a munkavédelem oldalarol
megkdzelitve szeretnénk ismertetni és felmérni a terepi munkafolyamatokban rejlé potencialis
kockéazatokat, de ehhez megkeriilhetetlen néhany szakmai részlet ismertetése.

Terepbejarasnak nevezziik a régészeti lelohelyeken miiszerek segitsége nélkiil (kivéve GPS) végzett
felszini kutatast és az ehhez kapcsolodd adatgytjtést, kiértékelé dokumentalast. A terepbejaras
alkalméaval a mezOgazdasagi munkakkal érintett teriileteken a felszin vizsgalatat végzik el a
munkavallalok (optimalis esetben novényzettel nem fedett teriileten), ahol az eltéré talajmindség
(beszantott rogds talaj, vagy finomra tarcsazott pordzus f6ld) megneheziti a jarast, kutatast. A
terepbejaras, felszin kutatdsa megvaldsulhat konkrét meghatarozott rendszer nélkiil a talajt szemlélve,
illetve ,féslis” rendszerben is, amikor egymast6l meghatarozott tavolsadgra, egy lancot alkotva
felsorakozd munkavallalok jarjak végig a felszint, az egymastol vald tavolsagot végig tartva.

Lehetséges kockazatok:

= egyenetlen talaj — a lab egyes részeinek (térd, boka) ficama, huzodasa, zizodasa,

= {6ld alatti allatjaratok esetén a fold beszakadasa, komolyabb sériilést is okozhat (1abtorés),

= nedves talaj: talajmenti para, belvizes teriiletek, hirtelen megvaltozo iddjaras (elesés, elcsuszas).

A kockazat csokkentése és a balesetek elkeriilése okan, magasszar, fiizos, atnedvesedés ellen védett,
csuszasmentes talppal rendelkezd bakancs (merevtalpu és/vagy acélbetétes véddbakancs a terepi
munkdlatok soran kényelmetlen, a technolégidhoz nem alkalmazkodo) viselése javasolt (évszaktol
fiiggetleniil, melyet a munkaltatd munkaruhaként biztosithat) és a talajviszonyoknak megfeleld, nagy
koriiltekintéssel végzett munka szintén elvarhato, igy a kockazat minimalis szintre csokkenthetd.

A valtozoé id6jarast figyelembevéve:

= napsiités (UV sugdrzas, napszuras, leégés, bor irritacid),

= sz¢l (meghilés),

= csapadék minden formdja (hajnali kod és para, nyari zapor, eso, ho, jég),

= csapadékot esetlegesen kisérd természeti jelenség (villamlas).

Nyilt terepen villamlds esetén az aladbbiak betartdsa csokkenti a baleset bekdvetkezésének
lehetoségét:

» Ha nincs védett hely a kdzelben (épiilet, autd), probaljunk minél alacsonyabb pontot keresni, a
villam elsGsorban a kornyezetbdl kiemelkedé magasabb pontokat veszi célba, igy fak alatt
(kiilonosen maganyosan allok) sem lehetiink biztonsagban (fardl esetlegesen a viharban letérd
agak miatt sem);
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= Ne tartozkodjunk magas épiiletben (pl. kilatotorony, magasles) vagy kiemelkedd targyak
kozelében (pl. oszlop, elektromos tavvezeték);

= Keriilni kell a vizpartok kdzelségét, a vizatfolyasos nedves feliileteket;

= Ha barmilyen elektromossagot vezetd targy (fémszerszam, esernyd) van nalunk, azt fektessiik a
foldre, és menjiink tdle tavol, ugyanis ezek az eszkdzok vonzzak a villamokat;

= Ne hasaljunk vagy iiljiink le a foldre, mert minél kisebb feliileten érintkeziink a talajjal, annal
biztonsagosabb;

= Ha csoportosan, tobb személlyel egyiitt tartozkodunk a terepen, legalabb 5 méteres tavolsagot
tartsunk egymastol, amig az id6 biztonsagossa nem valik.

A terepbejaras soran eléfordulhatnak kémiai tényezok, példaul a mezdgazdasagi teriileten korabban
hasznalt novényvédo vegyszerek okan, ennek azonban a kockazata elhanyagolhato. Ilyen jellegii
megbetegedés kutatasaink alapjan nincs dokumentalva ezen munkakorok esetében.

A terepbejaras soran esetlegesen eldforduld biologiai tényezok:

=  baktériumok (tetanusz),

= gombak (bérgomba),

» parazitak (kullancs),

= egyéb fertdzések (pl.: hulladéklerako, szennyviztisztito telep kdzelében).

A terepbejarasok soran eléfordulhat sziras, vagas, karcolas, igy mindenképpen sziikséges (a 3/2002.
(11.8.) SzCsM-EuM egyiittes rendeletnek is megfelel6en), els6segélynyujtasra kijeldlt személy és hogy
legyen legalabb a gépjarmiiben (KRESZ altal kotelezd), de javasolt a bejarasra is magukkal vinni
(minimum) ,,B” jelii egészségiigyi ladat az esetleges kisebb sériilések ellatasahoz, feliilfert6z6dés és
mely tobb els6segély felszerelést tartalmaz. A 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet a biologiai tényezok
hatasanak kitett munkavallalok egészségének védelmérdl szol, de annak 1. mellékletében szerepld
foglalkozasok kozott nem szerepel a régészeti feladatellatas, igy kotelezéen nem készitendd biologiai
kockazatértékelés ezen feladatot ellatdé munkakorokre.

3.4. Humuszolas, miiszeres lelohely- és leletfelderités, megel6zo feltaras, régészeti
bontémunka

A ,,valodi” terepi munka kezdo fazisa a teriilet kitlizése, sziikség esetén 16szermentesitése, a novényzet
kiirtasa, melyek legtobbszor a beruhazo feladatai, majd megtorténik a ,,humuszolds”, ami nem mas, mint
a termo6fold eltavolitdsa, melyet Magyarorszagon szakképzett gépkezeld (alvallalkozo) rézsiikanalas
munkagép segitségével, régész szakmai iranyitas mellett végez el.

Lehetséges kockazatok:

» munkagépek kozelsége (eliités veszélye, stressz),

= zaj artalom (munkagép kozelsége),

= pszichés terhelés (dontési helyzet, tartosan sziikséges, akaratlagos figyelemmel végzett munka,

konfliktushelyzet, stressz),

= veszélyes anyagok (tliz- és robbanasveszélyes anyagok).

A humuszolas soran a nehézgépek kozelében, de annak természetesen hatosugaran kiviil kell a
munkavallalénak tartozkodni, de kézmozdulataival a gépkezel6t pontosan kell iranyitania, igy jo
latotavolsagon beliil kell lennie (5-10 méter) és ismernie kell az egyezményes és félreérthetetlen utasitasi
jeleket. A munkagép zajszintje 1 méteres kornyezetében atlagosan 80-85 dB, ami megfelel a
beavatkozasi hatarétéknek, igy fiiltok viselése az ajanlott 5-10 méteres tavolsagban nem kotelezd. De az
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esetlegesen a munkagéprdl lehulld folddarabok és a munkagép kdzelsége okan fejvédé munkavédelmi
sisak hasznalata kotelez6. Folyamatos koncentracio, és a gépek mozgasanak figyelése, tovabba a
gépkezelok latdterében torténd tartdzkodas javasolt az esetleges eliitések elkeriilése érdekében. A
pszichés terhelés csokkentése ¢érdekében pihendidok betartdsa javasolt. A teriilet elGzetes
16szermentesitése utan, (vagy a teriiletmentesités nélkiil) fennmarad6 kockazat mértéke minimalisnak
tekinthetd, de javasolt a fokozott figyelem €s barmilyen gyanus, 16szerre hasonlité eszkdz vagy targy
foldbol torténd elokeriilése esetén a munkagép azonnali leallitasa és a teriilet kitiritése javasolt, illetve a
tertiletileg illetékes renddrség (ahol nincs telepiilési onkormanyzat jegyzdjének) értesitése sziikséges
142/1999. (1X. 8.) Korm. rendelet szerint.

A 2001. évi LXIV. térvény szerint: “Miiszeres lel6hely- és leletfelderités: a 1égi felvételezés, a f61d
¢s viz alatti épitmények és targyak vagy azok maradvanyainak, lenyomatainak geofizikai titon t6rténd
felmérése, a fémkeres6 miiszerrel (detektorral) végzett lelettérképezés vagy -gyUjtés, geodéziai
felmérés, és minden egyéb miiszerrel folytatott olyan tevékenység, amely régészeti lelohelyek vagy
leletek felderitésére iranyul.”

A felderités soran hasznalt eszk6zok alapvetden nem régészeti célu kutatasokra lettek kifejlesztve,
azonban joOl alkalmazhatoak ezen a szakteriileten is. Példaul a geofizikai- és geodéziai miiszerek,
fémkeresOk és dronok (1égifelvétel).

Lehetséges kockazatok:

= egyenetlen talajon kozlekedés kézben tartott méré miiszerekkel (elesés, ficam),

= egyenetlen talajon jarva dron iranyitasa (megosztott figyelem — elesés),

= eszkozok altal okozott sériilés (horzsolds, {ités, vagas).

2. dabra. Stonehenge a magasbol, a légirégészet kezdete, Lieutenant Philip Henry Sharpe felvétele
1906-bo! (Herman Otto Muzeum, 2021)

/e

3.5. Megeloz6 feltaras

A megeloz6 feltaras ,,szerz6dés alapjan, tudomanyos modszerrel végzett régészeti feladatellatas
(régészeti megfigyelés, probafeltaras, teljes feliiletli feltaras), amely a foldmunkaval jaré beavatkozasok,
fejlesztések, beruhdzasok altal érintett, nyilvantartott régészeti lel6helyek feltarasara iranyul.”

A megeldz6 feltards és régészeti bontomunka munkafolyamatainak jelentds része munkavédelmi
szempontbdl azonos, igy egylitt vizsgaltuk a munkavallalokat éré expoziciokat.
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Lehetséges kockazatok:

= sziik terek — munkagddorben, arokban torténé munkavégzés (beomlas, esd targyak, pszichés
megterhelés),

* nyitott munkagddrok, arkok (leesés, beesés, zuhanas),

= kényszer testtartasban végzett munka (ergonémia — iilve, guggolva, térdelve),

= ¢llel rendelkezd kerti- és kézi szerszamokkal végzett munka (vagas, fizikai megterhelés,
szemseérilés),

= egyéni véddeszkoz altali terhelés (munkavédelmi sisak, védészemiiveg),

* magasban végzett munka (leesés, zuhanas),

= specialis munkakodrnyezetben (barlang, hulladéklerakd, szennyviztelep) végzett munka
(ergonémia — rossz fényviszony, sziik hely, fertdzésveszély).

A munkagodrok, arkok esetében a munkagép altal kitermelt foldet, a foldmunkak estében kiilonbozo
talajszerkezetekre eldirt 0,5 méter védotavolsagot betartva (fold terhelés elkeriilése a szakadolapon,
beomlas veszély) az arok egyik oldalara kell depondlni (kézi foldmunka esetén is). Valamennyi asatas
esetén elore fel kell mérni a dicolas, a téliesités, illetve az allagmegdvas, visszatemetés sziikségességét,
miiszaki és pénziigyi vonzatat (MNM, 2023).

A munkagdddrben, arokban torténé munkavégzés esetén, kotelezO ipari munkavédelmi sisak
(EN397) viselése, mely:

= LD jelolésti (oldal iranyu alakvaltozasnak ellenallo)

= ABS, vagy HDPE anyagu,

= allithato fejkosart (racsnis, de minimum tiiskés),

= 4llszij csatlakozasanak lehetéségével (hogy magasban végzett munkakhoz is alkalmas legyen),

= esetlegesen cserélheté homlokpantu (higiénia),

= nyakvédd csatlakoztatdsi lehetOséggel (alkalmassag kiilonboz6 idojarasi viszonyok kozotti

hasznalatra).

A sisak hasznalataval a fejet érd sériilések elkeriilhetdek. A védoeszkoz helyes hasznalatat minden
munkavallaléval meg kell ismertetni.

Nyitott munkagodrok, arokok melletti munkavégzés esetében fennall a beesés, leesés, zuhanas
kockazata, melyek elkeriilésének biztositasa beruhazo feladata alabbiak figyelembevételével:

Munkagddor esetében 0,25-1,25 méter mélység kozott 1 soros jelzékorlattal (mely jelz6szalaggal
nem helyettesithetd), vagy 1,25 m-t meghaladé mélységnél 3 soros véddkorlattal sziikséges biztositani.
A munkag6dornél (aroknal) 200 méterenként, illetve épiiletek és ingatlanok bejarata eldtt atjarokat is
sziikséges biztositani, aminek mérete legalabb (egyiranyu gyalogos kozlekedés esetén) 0,6 méter széles
(ha az atjar¢ szintje alatt 1 méternél nagyobb mélység van, akkor az atjarot labdeszkaval ellatott 1,0 m
magas kétsoros korlattal kell ellatni). Ha a fold depdnia magassaga eléri a 0,8 m-t, Ggy arra az oldalra
jelzé- vagy védbkorlatot elhelyezni nem sziikséges (internet_1).

A régészeti feladatellatds soran fokozott figyelemmel torténd kozlekedés és munkavégzés sziikséges
az arkok, godrok kozelében. Tovabba az arokba, godorbe jutdshoz szabalyosan kialakitott rézsiik,
lejarok, vagy elmozdulas ellen rogzitett, a varhat6 igénybevételeknek megfeleld teherbirasu le- és feljaro
1étrak hasznalata sziikséges.

A feltarasi munkak soran a munkavallalok gyakran végeznek kényszer testtartdsban munkat, hiszen
a leletek eldkeriilési helyén kiilonféle feladatokat latnak el (pl.: irasos-, illetve fotodokumentacio, rajzok
készitése, mérések stb.). A tartds guggolas, térdelés, iilés esetén, viznek ellenallé anyagu (pl.: tomor
habbol késziilt) iiléparna, térdepld hasznalata javasolt a negativ ergondmiai hatasok és a hideg, nedves
idében a kiilonféle megbetegedések (pl.: felfazas) elkeriilése okan.
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Kézi foldkiemelés soran a csakanyt haszndlo elé, vagy mogé allni (a csakdnyozas sikjaban
tartozkodni) tilos! A munkavégzd személyek kozott megfeleld tavolsag biztositasa sziikséges. A
szerszamokat dobalni, nem az arra kijeldlt tarold helyen tarolni tilos! A munkafolyamatok soran hasznalt
tovabbi szerszamok 4sd, lapat, horold, szike, spakli esetében minden esetben figyelemmel kell lenni
arra, hogy éllel rendelkeznek, ami sériilést okozhat, hasznalatuk soran kelld dvatossaggal kell eljarni.
Orankénti pihen6idé megtartisa javasolt a kényszertesttartisban végzett munka és a fizikai megterhelés
csokkentése okan.

3.6. Megelozo feltaras

A munkagdddrben és arokban végzett munka mellett, alkalmanként el6fordulhat, hogy a terepi
munkdlatok varakban, templomokban, magasabb helyeken zajlanak, ilyenkor szakkivitelezo altal épitett
allvanyzat hasznalatara keriilhet sor. Allvanyon munkavégzés csak az arra vonatkozo torvény, rendelet,
nemzeti szabvany betartasa esetén végezhetd. Hasznalat elott sziikséges az allvany lizembehelyezése,
melyrdl jegyzokonyv késziil és hasznalat kozben sziikséges az iddszakos vizsgalata példaul es6, vihar
utdn. Zivatar esetén, melynek leggyakoribb kisérdjelensége az intenziv villamlas, azonnal el kell hagyni
az allvanyzatot. Allvanyzaton t6rténd munkavégzés esetén a munkavédelmi sisak hasznélata kételezd
(allszijjal!). Az allvanyzatrél torténé munkat minden esetben koriiltekintden, kellé ovatossaggal kell
végezni.

Tovabbi lehetséges munkavégzési helyszinek, a specialisnak nevezhetd munkakornyezetek (pl.:
barlang, hulladéklerakd és szennyviztisztitotelep), ahol érhetik ergondmiai expozicidk (pl.: rossz
fényviszonyok, kényszertesttartas), biologiai- és kémiai expoziciok (veszélyes anyagok, fertézések) a
munkavallalokat.

Barlangi koriilmények esetén a munkaltaté altal biztositott, megfeleld fényerével rendelkezd
akkumulatoros fejlampa csokkentheti a rossz latasi viszonyok okozta mechanikai sériilések (elesés,
testrészek 1itése) bekovetkezését. A réteges Oltozkddés a homérsékleti viszonyok okozta
megbetegedések kockazatat csokkenti. A sisak viselése pedig a fejtraumak elszenvedésének kockazatat
csokkenti minimalisra.

A hulladéklerakok és szennyviztisztitotelepek teriiletén, vagy kornyezetében kiilonféle fertdzésekkel
keriilhet kontaktusba a munkavallalo, melyek kockazata véddoltasokkal (azonos a teriileten dolgozo,
szamukra foglalkozas egészségiigyi orvos altal eldirt kotelezd oltasokkal) minimalizalhato.

4. Osszefoglalas és javaslattétel

A régészeti munkdhoz kapcsolodd kockéazatok csokkentése és a munkavégzéssel 0Osszefliggod
megbetegedések elkeriilése okan, télen €s nyaron javasolt a hosszll nadrag, a hosszu ujju fels6 (nyaron
vékony szell0s anyagu), sildes fiiles sapka (mely betéttel téliesithetd), és a vizlepergeto lathatosagi
kabat, melynek ujja levehetd (cipzar segitségével) igy minden évszakban viselhetd. Tovabba javasolt
UV védelemmel ellatott napszemiiveg viselése és (els6sorban az UV védelem okan, de kis mértékben a
szallo szemcsék, por ellen is védelmet adhat) a réteges 6ltozkodés is. A tartds napsiités és a fizikai
megterhelés okozhat kiszaradast, igy a kelld folyadékbevitel (védodital, melyet a munkaltatod biztosit)
elengedhetetlen, esetlegesen fényvédo krém hasznalata is javasolt a fedetlen testrészek, vagy napallergia
esetén.

Az egyéni véddeszkoz (ipari munkavédelmi sisak) folyamatos viselése (tobbségében természetes
arnyéktol mentes kornyezetben) kényelmetlen, jelentds pszichés megterhelést okoz, melyet szintén a
(védoeszkoz viselése nélkiili) munkakozi sziinet enyhithet. Az esetleges szemsériilések kockazatanak
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csOkkentésére a sisakba épitett szemiiveg védelmet nyujthatna, de az tovabbi aranytalan mértéki
megterhelést okozna a munkavallalonak (korlatozna a munkajat: para, gyakori elkoszolddas, stressz).

Mindezek és a 2023. évi Magyarorszagi munkabalesetek (NGM, 2024) kulturalis szféraban
bekovetkezd szdma alapjan, nem tartjuk indokoltnak eldirasat. UV védelemmel ellatott, sisaktol
fiiggetlen véddszemiiveg viselése, mely a szem kéros fizikai hatdsok elleni védelmét ellathatnd, az
esetlegesen bekovetkez6 mechanikai sériilések mellett, szintén nem javasolt eldirasra, mert a
munkagdddrben és azon kiviili munkavégzés folyamatos valtozasa (fény- és latasi viszonyok valtozasa,
beszennyez0dés) miatt a munkavégzés soran szintén aranytalanul nagy pszichés megterhelést okozna és
jelentésen korlatozna a munkavégzést.

A fizikai tevékenység és a zart ruhazat 4ltal kivaltott természetes, boron keresztiili hdleadés (izzadas)
a test kiilonb6z6 hajlataiban borpirt, rosszabb esetben gombasodast okozhat, mely a bdrrel kdzvetleniil
érintkez6 also, jol szelloz6 ruhazat naponkénti valtasaval és a labbeli rendszeres kiszaritasaval,
szelléztetésével, altalanos testi higiénia betartasaval elkeriilhetd, minimalis kockazatura csdkkenthetd
(Herman Ott6 Muzeum, 2020).

A munkaeszkozok hasznalatakor minden esetben be kell tartani a mellékelt hasznalati utasitést,
illetve egyes eszkozok esetében, melyek hasznalata engedély(ek)hez kotott (fémkeresd, dron), csak és
kizarolag az engedéllyel rendelkez6 képzett szakember kezelheti azokat.

Munkag6dorben, arokban (az amerikai szabalyozassal megegyezOen) munkat végezni csak
megbizott segitd személy feliigyelete mellett lehet, igy barmely munka elvégzéséhez minimalisan két
ember sziikséges. A segito-feliigyeld személy a munkaarok partjan allva segiti a godorben dolgozo
munkavégzését, 6t onnan elhivni, mas feladattal megbizni nem lehet.

Altalaban a teriileten sem vezetékes folyoviz, sem egyéb infrastruktira (mosdo, illemhely) nem all
rendelkezésre, igy étkezések eldtt a kézmosas lehet6sége nem biztosithatd, ami tovabbi potencialis
kockazatot jelent a fertézésekkel szemben, ami fertdtlenitdészer, de minimum nedves torlékendd
hasznalataval jelent6sen csokkenthetd. Az egész napos zart, hosszi ruhdzat, bakancs viselése védelmet
nyujt a parazitak (kullancsok) és az altaluk terjesztett betegségek ellen, de kiegészitésként javasolt
rovarriaszto szerek és kiilonosen fertozott teriileteken torténd munkavégzés esetén véddoltas beadatasa,
melyet a munkaltato kotelessége biztositani (NNK, 2023).

A munkavégzést minden esetben gy kell 6sszehangolni, hogy az ott dolgozokra és a munkavégzés
hatokorében tartdozkodokra az veszélyt, egészségiigyi kockazatot ne jelentsen. Az Gsszehangolas
keretében killondsen az egészséget és biztonsagot érintd kockazatokrol és megeldzési intézkedésekrol
az érintett munkavallalokat és munkavédelmi képviselGiket, illetdleg a munkavégzés hatokorében
tartozkoddkat minden esetben tajékoztatni kell. Az 6sszehangolds megvalositasaért a polgari térvény
szerinti fovallalkozo6 a felel6s.

Fentiek betartasa esetén, véleményiink szerint a régészeti, asatasi munkak soran a balesetek
bekovetkezésének kockazata minimalisra csokkenthetd.
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