Multidiszciplindris tudomdnyok, 10. kétet. (2020) 2 sz. pp. 272-279  https://doi.org/10.35925/j.multi.2020.2.32

A TARTALOM ES FORMA KAPCSOLATA A KEREKESSZEKEK
VONATKOZASABAN

Molnar Fanni Csilla
hallgaté, Miskolci Egyetem, Gép-és Terméktervezési Intézet
3515 Miskolc, Miskolc-Egyetemvdros, e-mail: molnar.fanni.csilla@gmail.com

Tobis Zsolt

Mesteroktato, Miskolci Egyetem, Gép-és Terméktervezési Intézet
3515 Miskolc, Miskolc-Egyetemvdros, e-mail: machtzs@uni-miskolc.hu

Absztrakt

A tartalom és a forma kapcsolata a kerekesszékek vilagaban is tetten érheto, ezt szeretnénk a kovetke-
zokben kozelebbrol megvizsgalni. Egy rovid torténeti attekintés és fejlodéstorténet utan ismertetjiik a
ket alapvetd, kézzel hajtott kerekesszék-csoporttal szemben dllitott kovetelményeket, majd részletesen
bemutatjuk a tartalom és forma kapcsolatat a kiilonbozd kerekesszék-valtozatok példajan keresztiil.

Kulcsszavak: standard kerekesszék, aktiv kerekesszék

Abstract

The relationship between content and form can also be seen in the world of wheelchairs, and we would
like to take a closer look at this in the following. After a brief historical overview and history of deve-
lopment, we describe the requirements for the two basic groups of hand-operated wheelchairs, and then
detail the relationship between content and form through the example of different wheelchair variants.

Keywords: standard wheelchair, active wheelchair

1. A kerekesszékek torténete

A kerekesszék nem mai talalmany az idészamitas el6tti idékbdl is van fennmaradt emlék. Az id6k soran
folyamatosan fejlodott, tokéletesedett az eszkdz, €s egyre soksziniibbé, valtozatosabba valt a termékva-
laszték, és megjelentek a specialis igények kielégitésére alkalmas darabok.
A kovetkezokben pontokba szedve kovethetjiik végig a kerekesszékek fejlodését.
,.A kerekesszékek torténete: [2]
- id6szamitas el6tti 6. szazad: kerekesszék szerli eszkoz rajza egy kinai szarkofagra vésve;
- 16. szazad: II. Fiilop kézzel és labbal hajtott gordiilé mozgathatd kerekesszéke;
- 1700 koriil XIV. Lajos egy un. "roulette”-et hasznalt mutéte utani felépiilésének idejében;
- 18. szazad: az els6 maihoz hasonlé kialakitasu kerekesszék (nagy eliilso fa kerékkel és kis hatso
gorgovel);
- 19. és 20. szazad: Az Amerikai Fiiggetlenségi Haborut és az 1. Vilaghaborut kovetd fakerekii
kerekesszékek vesszOfonat iiléssel, allithato kar- és labtartoval,
- 1867. A fa kereket felvaltja az acél,
- 1875. A felfujhato gumikerék megjelenése;
- 1894. Fix keretre szerkesztett kerekesszék, kemény vessz6fonatbol, nagy hatso kerékkel az 6nalld
hajtashoz;
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- 1933. Herbert Everest és Harold Jennings fém kereszt-merevitésii kerekesszéke (E&J);

- 1937. Keresztben 0sszecsukhato keretli kerekesszék (Sam Duke);

- 1950. Everest & Jennings elsd elektromos kerekesszéke (tranzisztoros);

- 1952. A kerekesszékes sport elterjedése (Stoke Mandeville Rehabilitacios Kozpont);

- 1964. Az els6 Paralimpiai Jatékok - Tokyo, Japan;

- 1970-1980. — a konnyiivazas dnhajtds kerekesszékek forradalma (sporttevékenységek);

- 1975. Bob Hall kerekesszékkel teljesiti a maratont Bostonban;

- 1980-as évek microprocessor-vezérelt iranyitast elektromos kerekesszék;

- 1980-1990. az elektromos kerekesszék mai jellemzdinek kialakulasa.” [2]

A legels6 kerekesszékek minden tekintetben uttdroek voltak, am meghatarozoan a sériilt személy
hordozhatosaga, illetve kozlekedésének lehetové tétele jellemezte, és nem sok szerep jutott a személyre
szabottsagnak, egyéni igények kiszolgalasanak. Kialakitasuk maximalisan a féfunkcid, vagyis a moz-
gasaban korlatozott személy kdzlekedésének, illetve szallitasanak kiszolgalasara volt megalkotva. Egy-
szerli elemekbdl és anyagokbol épitették fel, a kényelem, és a megjelenés masodlagos szempont voltak
[1. abra].

1. dbra. Elsé6 fennmaradt emlék kerekesszék abrdzoldsdrdl — kinai szarkofig, i.e. 6. szd. [7]

Az évek mulasaval, az orvostudomany, valamint a technika fejlédésének kdszonhetéen egyre tuda-
tosabban megtervezettek, egyre inkabb személyre szabhatoak €s kényelmesebbek a kerekesszékek, ami
nagyban megkdnnyiti a felhasznalo dolgat. Manapsag egy gyogyaszati segédeszkozboltba besétalva az
ember igényeit alaposan felmérve, és a test adott méreteit lemérve minden megrendeld szamara egyénre
szabott kerekesszéket gyartanak le, ami az 6 szadmara optimalis kialakitdssal bir. Aki azonban ezen feliil
is extra kivansagokkal all el6, legyen az kisebb atalakitast igénylo kialakitas, vagy akar egészen extrém
elvaras, talalni fog megoldasokat. A kerekesszékek ezen valtozatossagat és soksziniiségét szeretném
most példak segitségével bemutatni.

Els6 1épésként néhany alcsoportot megalkotva igyekszem rendszerezni az egymastdl olykor nagyban
kiilonb6z6 darabokat, majd az adott csoporton beliil részletezem a sajatsagos megoldasokat, egyedi je-
gyeket, jellegzetes vondsokat, és a kiegészitd funkciokat. Mindezt a dizdjn szempontjabol fontos tarta-
lom és forma kapcsolat szem el6tt tartasaval teszem.

2. A kerekesszékekkel szemben allitott kovetelmények jegyzéke

Ahogyan korabban mar volt sz6 rola, a kézzel hajthato kerekesszékek alapvetéen két csoportba soroljuk:
standard és aktiv. Elvétve sz6 eshet a ,,félaktiv kerekesszékek™ csoportjarol, ami az el6zoek otvozete,
azonban a hivatalos csoportositas ez utobbit nem tekinti kiilon kategorianak. Igy maradok az eredeti két
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kategorianal, és szeretném bemutatni azokat a tulajdonsagokat, amelyek a két fécsoporttal szemben al-
litott kdvetelményként jelentkeznek.

Az OttoBock cég kiemelkedik kivalé mindségli kerekesszékeivel, rendkiviil széles valasztékaval,
ezen tul piacvezetd a mozgéssériiltek szamdara késziild egyéb termékek teriiletén is. Mottdja sokat elarul
a vallalat filozofigjarol: ,,Quality for life” azaz ,,Min6ség az élethez”.

2.1 Standard kerekesszékek csoportja [1]

A standard kerekesszékek jelentik az alap verziot, kicsit nehezek, kicsit lomhak, kicsit nehezebb veliik
manéverezni, azonban strapabiroak, megfizethetbek, és rengeteg embernek konnyitik meg az életét. A
standard kerekesszékekkel szemben allitott kovetelmények €s egyéb jellemzok roviden bemutatva a ko-
vetkezok:

- Fordulékonysag, hogy mind a mozgassériilt személy, mind a kisérd személy konnyen, kis erdfe-
szitéssel tudjon iranyt valtoztatni, egy helyben fordulni, kanyarodni.

- J6 iranyithatosag, ami az eldzdvel valamelyest Gsszefiigg, itt azonban a helyes iranytartasrol, pa-
lyakdvetésrol van sz6. Ehhez feltétel, hogy jol be legyenek allitva a kerekek, és ne legyen nehéz
adott esetben 6sszehangolni ezek szinkron fordulasat.

- A kis tdmeg nem elvaras, nem is jellemz6, de vannak konnyebb szerkezetek is koztiik;

- Osszecsukhatosag, ami a konnyii szallitast és tarolast teszi lehetvé.

- Billentdtaposo6 a kisérd személy szamara, hogy kdnnyebben fel tudja tenni kisebb padkakra, 1ép-
csOfokokra.

- Massziv, strapabird konstrukcioé, hogy a hasznalat soran torténd varatlan erébehatasok, ,.kocca-
nasok”, kisebb iitkdzések, borulasok ne okozzak az eszkdz olyan mértékii sériilését, ami az eredeti
funkcid betoltését lehetetlenné tenné. Ez fontos, hiszen a mindennapos hasznalat soran ezek a
kisebb balesetek elkeriilhetetlenek, foleg a sokak altal kozosen hasznalt kerekesszékek esetében,
mint példaul a korhazakban, egészségiigyi centrumokban hasznalt darabok.

- Batran terhelhetd, magasabb a terhelési korlat: bizonyos darabok engedéllyel akar 300 kg tomegi
pacienseket is ki tudnak szolgalni, alapvetd elvaras a nagy terhelhet6ség;

- Megfizethet6 ar, hogy a raszoruld emberek szamara elérhet6 legyen. Orvosi dontés alapjan tamo-
gatas is kaphato bizonyos darabokra.

- Kotottek a méretek, egyediil a beiild szélesség személyre szabott, am itt is dsszesen hat kiilonbozo
méret koziil kell kivalasztani a leginkabb megfelel6t.

2.2 Az aktiv kerekesszékek csoportja [1]

Aktiv kerekesszéket olyan emberek hasznalnak, akik aktiv életmodot folytatnak, tanulnak, vagy dol-
gozni jarnak, gyerekeket nevelnek, haztartast vezetnek, st akar rendszeresen sportolnak is. Az 6 sza-
mukra keriilt kialakitasra az aktiv kerekesszek, a kerekesszékek kovetkezo generacioja.
Az aktiv kerekesszékekkel szemben allitott kovetelmények és egyéb jellemzok roviden bemutatva a
kovetkezok:
- Kisebb tomeg: atlagosan 10 kg-nal kezdddnek, de természetesen vannak koztiik konnyebbek is,
nehezebbek is.
- Fordulékonyabb, a helyben torténé fordulas minimalis energiabefektetést igényel,;
- Altalaban nincsen karfaja, hiszen ezen felhasznalok aktiv életmodot élnek, sokat kozlekednek, a
kartamasz pedig valamilyen mértékben mindenképpen akadalyozza a hajtast, hiszen pont utban
lenne);

274



Molnar, F. Cs., Tobis, Zs. A tartalom és forma kapcsolata a kerekesszékek vonatkozdasaban

Altalaban nincsen folszerelve tolokar, hiszen ezek az emberek 6nallo életet élnek, nincsen sziik-
ségiik , kiils6s” segitségre. Ezzel is — ha csupan egy kicsivel is — csokken az eszkdz 6ssztomege,
és ez természetesen minden olyan elemre vonatkozik, ami a standard kerekesszékeknél megtalal-
hato, de az aktiv kerekesszékeknek nem része;

Meghatarozott felsé korlat (azonban 120 kg-ot ezek a kerekesszékek is el tudnak hordozni, van-
nak koztiik még nagyobb teherbiro képességgel rendelkezdk, de nem ez a meghatarozo);
Mozgékonyabb, ami részben a kisebb mozgatott tomegnek kdszonheto, részben pedig a magasabb
szintli technoldgiai kialakitasnak;

Jobb mindség a professziondlisabb alapanyagoknak, alkatrészeknek €s gondosan megtervezett
konstrukcionak kdszonhetden;

Vélaszthaté méretek, személyre szabott kialakitas, pontosan beéllitott méretek jellemzik a maxi-
malis felhasznaloi €lmény elérésére, és a lehetd legkényelmesebb, és legkisebb energiabefektetést
igényl6 hasznalatra.

A kerekek altalaban egy mozdulattal kivehetdek, ami a kdnnyebb szallithatosagot teszi lehetove,
igy ugyanis egy kisebb csomagtartoba is kdnnyen berakhat6. Ezen kiviil azok a felhasznalok, akik
maguk is autot vezetnek, a beszallas utan konnyebben be tudjak tenni a kerekesszéket a szomszé-
dos iilésre, ha elobb a kerekeket ki tudjak pattintani, és utdna mar csak a kicsire dsszehajtott vazat
kell beemelni.

Formatervezettebb, esztétikailag igényes, tobbnyire gondosan formatervezett darabok. Ez részben
azt a célt is szolgalja, hogy minél személyre szabottabb, minél egyedibb darabokkal tudjak ki-
szolgalni a vasarlokozonséget, akik egy ilyen, a sajat izlésiiknek megfelelden kialakitott darabot
jobban magukénak tudnak érezni, és ezzel is ki tudjak fejezni magukat, akarcsak barki mas pél-
daul az autdjaval, vagy az dltozekével;

Egyéni elvarasok kielégitése, mind a megjelenés, mind a kialakitas szempontjabol. Ez az el6z6
pont kiegészitéseként is tekinthetd, hiszen nem csak a méretek €s a konstrukcio szempontjabol
torténo egyediség megvalositasa fontos, hanem a szinek, formak, kiegészitok terén is jo, ha biz-
tositott a felhasznald igényeinek maximalis figyelembevétele, és az ezen szempontoknak vald
megfelelés;

Osszecsukhatosdg, akar tobb irdnyban: A merevvézas kerekesszékek lapjara csukhatoak, a ke-
resztvazas szerkezetek oldal iranyban hajthatoak 0ssze, és vannak olyan darabok, amelyek két
iranyban is 0sszezarhatoak.

Egyrészes labtartd, aminél a két oldali vazrész a 1abakat egymashoz kozel tartja, €s azok az egybe
labtarton elhelyezkedve nem akadalyozzak a felhasznalot a szabad mozgasban.

3. A tartalom és a forma 6sszhangja a kerekesszékek vilagaban

A kiilonboz6 kerekesszékfajtak az alapvetd funkcidjuk mellett mas-mas kiegészitd szereppel rendelkez-
nek, ami természetesen megmutatkozik a megjelenésiikon is. Ezeket a specialis vonasokat, egyedi jel-
lemzoket szeretném most bemutatni.

3.1. A legegyszeriibb valtozat: Apolasi kerekesszékek

A sort a legegyszeriibb, standard fokategoriaba tartozo kerekesszékekkel kezdeném. Ezek az tigyneve-
zett apolasi kerekesszékek [2. abra], amelyek korhazakban, 6regek otthonaban, egészségiigyi 1étesitmé-
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nyekben, szanatoriumokban, stb. fordulnak el6, ahol nem személyre szabott kerekesszékeket alkalmaz-
nak, hanem egy eszkozzel nap mint nap tobbeket szallitanak egyik helyr6l a masikra, ezért univerzalis-
nak kell lennitik.

2. dbra. Egészségiigyben elterjedt kerekesszék a bemutatott elemek megjelilésével [8]

Ezek a kerekesszékek kis tavok megtételére hasznalatosak, és tobbnyire a mozgassériilt emberek nem
magukat hajtjak, hanem masok segitségével kozlekednek vele.

Ezért is van sziikség a képen jol kivehet6 1épékarra (1), ami a padkara vald konnyebb feljutast teszi
lehetdvé ugy, hogy a segitd személy erre radlépve konnyebben meg tudja emelni az els6 kerekeket, igy
feltolva a padkara a kerekesszéket.

Ezeknél a modelleknél csak a legsziikségesebb funkciok talalhatok meg, a kényelmet szolgalo extra
kiegészitoket nélkiilozi, de a fontosabb kényelmi elemeket tartalmazza, mint példaul a parnazott kar-
tamla (2).

Lathatjuk, a fo tervezési szempont a strapabird kialakitas, egyszer(i hasznalat, olcsé kivitelezés,
konnyii tisztithatosag, stb. volt. A kialakitasa ennek megfeleléen egyszerii, egyenes vonalvezetésii, 6sz-
szecsukhato acél cs6vaz (3) és sik hat- (4), és tl6lap (5) adja konstrukcié alapjat. A megjelenése egyér-
telmiien tiikrozi, hogy ez egy gyogyaszati segédeszkoz, ahol a funkciéo mindenek eldtt van. Az anyaga
rozsdamentes acél, €s nylonszovet, ami higiénia szempontjabol megfeleldek: a szennyezddések konnyen
észrevehetdek, és nagyon fontos, hogy konnyen el is tdvolithatdak.

3.2. Standard kerekesszékek

Standard kerekesszékekkel nap mint nap talalkozhatunk a kornyezetiinkben. A standard kerekessz¢é-
kek [3. abra] nem szabhatoak teljesen személyre, csupan a beiil6szélesség az, ami hat méretbdl kiva-
laszthatd. Ezen kiviil még allithatd a labtartd (1) helyzete, illetve fel is hajthatd, ami a sz&ékbdl vald
kiszallast teszi lehetoveé.

A kialakitasa és a megjelenése mar igényesebb az apolési kerekesszékekénél. Ives, festett acélvazas
kerete (2) is baratsagosabb megjelenésii, mint a komor koérhazi standard székeké, tovabba az iilése (3)
is kényelmesebb kialakitast. A tolokarok (4) markolata ergonomikus kialakitast, ami a segitonek ké-
nyelmesebb fogast biztosit, hosszabb tavok megtételénél pedig igy kevésbé faradnak el a kézfej izmai.
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3. dbra. ,, Hagyomanyos " standard kerekesszék a bemutatott elemek megjeldlésével [9]

3.3. Aktiv emberek kerekesszéke

A hagyomanyos, standard kerekesszékeknél specialisabb eszkozok az aktiv kerekesszékek [4. abra],
ahol a kialakitas maximalisan tamogatja az 6nall6 élet megélését, lehetové teszi, hogy a felhasznald a
lehetd legegyszeriibben tudja elintézni a mindennapi teendoit, legyen sz6 akar a lakason beliili kozleke-
désrdl, munkaba jarasrol, gyereknevelésrol, vagy akar a szabadido tartalmas eltoltésérol.

Az aktiv kerekesszékek esetében — mivel azok aktiv, segit6 nélkiili életet é16 emberek szamara lettek
kifejlesztve — nincs sziikség tolokarokra, sem kartamaszokra. Ez utobbi ugyan kényelmi szempontbol
fontos eleme lehetne a berendezésnek, ugyanakkor bizonyos mértékben akadalyozza az 6nallo hajtast,
¢s a folyamatos hasznalat miatt igen ritkan lenne csak sziikséges.

Lathato még az abran a viszonylag hossz(, ives sarvédo6 (1), ami védelmet nyujt az utcan valo koz-
lekedés kozben a pocsolyaviz, a sar és a felver6do por ellen.

Szintén Gjdonsag az eléz6é példakhoz képest az egyrészes labtarto (2), ami a két oldali vazzal egyiitt
egymashoz kdzelebb tartja a labakat, igy azok nem zavarjak a felhasznalot a szabad mozgasban.

4. dbra. Aktiv kerekesszék a bemutatott elemek megjelolésével [10]

Az abran [4. abra] szerepl6 kerekesszék merevvazas (3), tehat a hattamla (4) az tldlapra (5) hajtva
zarhato, oldal iranyban nem csukhat6 dssze. Ennek eldnye, hogy konnyebb 6sszecsukni és szétnyitni,
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ez egyediil is konnyen kivitelezhetd, a kerekei pedig egy mozdulattal kivehetoek, igy a szallitasa is
megoldhato.

3.4. Sportkerekesszékek

A sportkerekesszékek az aktiv kerekesszékek egy specialis csoportja.

Egyre nagyobb népszeriiségnek drvendenek napjainkban, aminek egyik oka az egészségtudatos élet-
mad terjedése, és hogy egyre inkdbb kivitelezhetd az, hogy a mozgassériilt emberek teljes életet éljenek.
Habar hazankban még messze nem tokéletes az akadalymenetesitett infrastruktara kiépitettsége, annak
fokozatos fejlédése bizakodasra ad okot.

Az egyre professzionalisabb technikak és anyagok alkalmazasa gyors eldrelépést hozott a sport-ke-
rekesszékek fejlodésében. A legmodernebb sport-kerekesszékek az egyéb versenysportokban (kerékpar,
tenisz, stb.) eldszeretettel alkalmazott kompozit és ultra konnyii alapanyagok felhasznalasaval késziil-
nek.

A kerekesszékekkel tizott sportok listaja szinte végtelen, lassan minden sportdgnak kialakul a kerek-
esszékes valtozata. A sportkerekesszékek széles kinalata koziil most a teniszhez kifejlesztett valtozatot
[5. abra] szeretném bemutatni.

5. dbra. Teniszkerekesszék a bemutatott elemek megjelolésével [11]

Ennek a kerekesszéknek a kialakitasa merében eltérd az eddigiekt6l. A bedontott kerekek (1) a gyors
helyvaltoztatast és a stabilitast szolgaljak. Lathatd még, hogy a hattamlaja (2) sokkal kisebb, mint a
hagyomanyos kerekesszékeké, illetve, hogy a tolokarok hianyoznak, hiszen ezt az eszkdzt sportolok
hasznaljak edzéseken és versenyeken, amikor is nincs sziikségiik arra, hogy masok toljak 6ket. A karta-
maszokra szintén nincsen sziikség, hiszen a jaték kozben az csak akadalyozna a sportolot.

Kicsi hattamlaja is a szabad mozgast hivatott szolgalni, az elsd, igen kicsi méretii kerekek (3) pedig
a kis ives, vagy helyben torténd fordulast teszik lehetévé.

A ko6zépen elhelyezked6 labtart6 (4), és a hozza tartozo két oldali vaz (5) a labak egymashoz kozel
tartasat biztositjak, és sziikség esetén hevederrel (6) is rogzithetk, hogy ne zavarjak a sportolot a szabad
mozgasban. Szembetling, hogy itt is csak a legsziikségesebb kiegészitdk kaptak helyet a szerkezeten,
hogy a lehetd legkisebb tomeget kelljen mozgatnia az atlétinak. Erdemes még megfigyelni a hatsé ta-
masztokereket (7), ami a hatraborulast gatolja meg, igy tenisz kdzben az litéseket biztonsaggal kivite-
lezhetik, nem kell attdl tartaniuk, hogy véletleniil felborulnak. Ez a hétkoznapokban hasznalt kerekesz-
sz€keknél hatrany is lehet, hiszen igy a kerekesszéket kicsit hatra billentve az elsd kerekeket nem lehet
felemelni, emiatt kisebb padkakra, 1épcséfokokra nem lehetséges az ilyen médon torténd feljutas.
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4. Osszefoglalas

A kerekesszékek valasztéka nagyon gazdag, rdadasul a fejlddésiik napjainkban is toretleniil halad elére.
Az egyre professzionalisabb anyagok, gyartasi technoldgiak, a személyre szabott kialakitas mind-mind
a felhaszndlo igényeit igyekszik kiszolgdlni a mindennapokat megkonnyitve.
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