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Absztrakt

A projekt idoszakaban fitoterapiaval, azaz gyogynovenygyogyaszattal kapcsolatban végeztem foként
kutatasaimat, irtam meg publikacidimat és népszerisitettem a gyogynovényeket kiilonbozo
rendezvényeken, programokon, féleg az egyetem hallgatéi szamara. A gyogynovények haszndlata
reneszanszat éli, az emberek ismét visszatéernek a természethez, ujra felfedezik a gyogynévényeket és
azok jotékony hatasat, valamint egyre nagyobb mértékben kezdenek feléjiik fordulni a gyogyulni vagyok,
valamint az egészséges életmodot fontosnak tartd emberek. Magyarorszag gyogynéveny
nagyhatalomnak szamit, 400 koriili gyogynovény fajtajaval, azonban az adottsagokat, lehetdségeket
nem hasznaljuk ki eléggé, pedig a gyogynovenyek nélkiilozhetetlenek az emberek szamara és a hazai
turizmuson, egészségturizmuson beliil is jelentds szerepet jatszhatna a gyogynovényturizmus, mint
dgazat.
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Abstract

During the project period, | mainly did my research from medical herbs, wrote my publications and
promoted herbs at various events and programs, mainly for the university students. The use of medical
herbs is in a renaissance era, people are returning to nature, rediscovering herbs and their beneficial
effects, and more and more people wanting to heal and people who want a healthy lifestyle are turning
to them. Hungary is a great power of herbs, with about 400 types of herbs, however, the potentials and
opportunities are not sufficiently exploited, though herbs are essential for people and herbal tourism as
a sector could play a significant role in tourism and health tourism.
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1. Bevezetés

A fitoterapia, azaz a gyogyndvénygyodgyadszat egy komplex Osrégi gyodgydszati rendszer, mely
betegségek megelOzésére és gyogyitasara egyarant alkalmas. Magaba foglalja a gyogynovények,
fiszerndvények, gyogyitdo taplaléknovények (gabonafélék, zoldségek, gyiimdlcsok), apiterapias
(méhészeti termékek) és aromaterapias (illoolajok) termékek hasznalatat, valamint a gyogyité gombak
ismeretét is.

A tudomanyag elnevezése Henri Leclerc (1870-1955) francia orvosnak kdszonhetd, aki elonyben
részesitette orvosi palyafutasa soran a természetes anyagokat, ezen beliil pedig leginkabb a
gyogynovényeket.

A F61don nagyjabdl 50 ezer olyan novény talalhato, ami jelenlegi tudasunk szerint gydgyhatassal
rendelkezik, ez csaknem 10 %-a az Osszes eddig felfedezett novénynek, ami igazan jelentés szam.
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Hazank teriiletén pedig koriilbeliil 400 gydgyitdo ndveény taladlhatd, ami nagyon soknak szamit eurdpai
szinten is a tobbi orszagban talalhatohoz képest. Ez tobbek kozott a rendkiviil optimalis klimatikus
viszonyoknak is koszonhetd.

A fitoterapidban jelenleg a népgyodgyészat és a modern gydgyndvényhasznalat elemei egyardnt
megtalalhatoak. Régebben, a 20. szazad el6tt, még inkabb a népi gydgyaszat volt hasznalatos, mivel
akkoriban még nem ismerték megfelelden a gydgyndvények hatdanyagait és nem tudtak, hogy milyen
esetleges veszélyeket (mellékhatasok, ellenjavallatok, kdlcsonhatasok) rejthet a hasznalatuk és hogy
nem minden ndvény alkalmazhat6 folyamatosan, nagy mennyiségben. Manapsag mar inkabb a modern,
hatéanyagok ismeretén alapuld gyogynovényhasznalat népszerii a szakemberek korében, amely
hatékonyabb és biztonsagosabb koriilményeket biztosit a felhasznalas soran. Ahogy elkezdték felfedezni
a gyogynovények hatéanyagait egyre nagyobb tudésra tettek szert a kutatok €s a fitoterapeutdk, azonban
még mindig rengeteg felfedezésre, tovabbi kutatasra vard novény létezik a Foldon, amelyek akar ma
még gyodgyithatatlannak tling betegségek kezelésére is alkalmasak lehetnek majd a kozeljovoben.
Azonban a gydgyndvények nem helyettesitik az orvosi kezelést, csak komplementer medicinaként
hasznalhatok [13, 14].

Magyarorszag egészen az 1980-as évekig gydgyndvény termeszté nagyhatalomnak szamitott. Nem
csak a termesztés koriilményei nagyon kedvezdek hazankban, hanem a vadon termé névények sokasaga
is jellemzi térségiinket. Magyarorszagon tobb, mint 400 féle gyogynovény terem, igy sokhoz csak sajat
gylijtés atjan lehet hozzajutni. A mult szazadban hazank évtizedeken keresztiil az egész eurdpai piac
kortilbeliill hatvan szazalékat latta el gyogynovénnyel. A kedvezd természeti viszonyoknak
koszonheten vilagviszonylatban még mindig vezetd helyen vagyunk a termesztett fajtak szamaval.
A termesztett és gyljtott gyogyndvényeknek nagyjabol hetven szazalékat exportaljuk [10].

Ma azonban a gyogyndvény termesztésre hasznalt termdéteriilet alig 20 ezer hektart tesz ki, igy a
gyogynovények termesztése a korabbi terméteriiletnek csupan a toredékén folyik. Kereslet most is lenne
a magyar gyogynovényekre, ugyanis az agazat még mindig feltérekvében van a vildgon, ahogy egyre
tobben fordulnak a gyogynovények felé. Ennek ellenére kevesen Kkezdenek ujonnan
gyogynovénytermesztésbe, a meglévo gazdalkodok tobbsége pedig az iddjaras viszontagsagai, vagy
éppen a szegmens egyre rosszabb tdmogatottsaga miatt inkabb abbahagyta a termesztést s massal
probalkozik [10, 21].

Termofoldjeinken lehetdségilink lenne gyogyndvény termesztés elinditdsidra, a megtermesztett
alapanyagokbol kiilonb6z6 gyogyhatasu készitmények (olajok, tinktarak, kendcsok szorpok, lekvarok,
teak) eldallitasara és azok arusitasara, a helyi és kiilfoldi termeldi piacokon megjelenni termékeinkkel
[10].

Vidéken, a falvakban a mai napig nagy hagyoménya van a gyogyité novények ismeretének, viszont
a lakossag eloregedésével egyre csokken a megfeleld tudassal rendelkezé fiivesemberek,
javasasszonyok szama. Pedig ezt a tudast mindenképp meg kellene 6rokiteni az utdkor szamara [13].
Egyes becslések szerint kozel 50 ezer embert foglalkoztat a gyogynovényagazat jelenleg hazankban,
ami még mindig elég jelentdsnek mondhat6. Nagy szerepet kap az dagazat a vidéki
munkahelyteremtésben, a hatranya viszont az, hogy leggyakrabban csupan szezonalis munkalehetdséget
biztosit az embereknek a gytijtések vagy éppen az ismertetd programok, tarak soran [21].

Rengeteg érdeklodé van a gyogyndvények irant, barmilyen hozzajuk kapcsolédd programrol is
legyen szo6. Nemcsak a feln6tt lakossag, hanem a didkok, fiatalok, gyerekek is igazan nyitottak és
fogékonyak rajuk, ahogyan azt tapasztalni lehet. Az eléadasok, bemutatok soran megismerkedhetnek az
érdekl6dok a legismertebb vagy éppen a mar elfeledett gyogyndvényekkel. Megtanulhatjak melyik
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novény mikor gytjthetd, mire hasznalhato és hogyan kell felhasznalni. A tarak soran pedig ¢él6ben is
megismerkedhetnek a névényekkel a résztvevok.

A probléma az, hogy nagyon kevés a megfeleld mindségli programok szdma hazénkban és
Mmennyiségileg szintén rosszul allunk, ugyanis &ltaldban csak szezondlisan és évente parszor
talalkozhatunk ilyen programokkal a kiilonb6z6 térségekben. Tehat nagy sziikség lenne ezekre a
programokra, annak érdekében, hogy az informaciok, tudnivalok megfeleloen atadasra keriiljenek az
utokor szdmara és megtanuljdk az érdekl6ddk, hogy a hazi patikdban, a mezégazdasagban, a kertekben,
a konyhaban és szamos mas teriileten hogyan lehet helyes és biztonsagos alkalmazasuk [14, 18, 19, 21].

Magyarorszag gyogynovényturizmusa egyelore nem megfelelden kiépitett €s kihasznalt, valamint
nagyon valtozd. Az irodalma pedig még nagyon szegényes, kevés a kutatas és a szakirodalom a téméban,
igencsak fejlesztésre var ez a tertilet.

A gyogyndvények megtalalhatok az egészségturizmus, azon belill pedig a wellness és a
gyogyturizmus szegmensben is, de nalunk kevésbé jellemzdéen, mint kiilf6ldon. Hazankban az
egészségturizmuson beliill lassan 06ndlldo helyett kap a gydgyndvényturizmus térségiinkben is.
A gydgyndvényturizmust a szabadidds turizmuson beliil is el lehet helyezni, de szinte minden turisztikai
agazathoz, teriilethez kapcsolhato [12, 18, 19, 21].

2. Megbeszélés, kovetkeztetés

A tarsadalmi toke egy befektetésre érdemes érték, amire megéri beruhdzni és figyelmet forditani. Az
egészséges emberek tudnak dolgozni, eredményeket 1étrehozni, teljes életet élni és legtobbet tenni a
tarsadalomért. Az egészséges ¢letmoddra nevelést, a népegészségiigyi programokat mar fiatal korban el
kellene kezdeni, beleszOve az atadott tuddsanyagba a komplementer medicina lehetdségeit, tobbek
kozott a gyogyndvények ismeretét is. A gyogynovények lehetdséget adnak arra, hogy az emberek
segitsenek dnmagukon, és megtanuljak a sajat kompetenciahataraikat az 6ngyogyitas teriiletén.

Az egészségturizmuson beliil sokkal nagyobb hangsulyt kellene fektetni a gyogynovényekre, mint
természetes gyogytényezokre, ugyanis hatalmas potencial lenne benniik. Nagyon sok ismeretterjesztd
programra, eléadasra lenne sziikség azonban ahhoz, hogy a tévhiteket eloszlassuk és biztonsagosabba
tegytik a hazi patikakban is a gyogynovények hasznalatat. Sokan nincsenek tisztaban a gyogyndvények
lehetséges veszélyeivel és meggondolatlanul alkalmazzak Oket, aminek nem kivant, akar sulyos
kovetkezményei is lehetnek.

A feltart eredmények tiikrében céliranyosan lenne érdemes programokat szervezni a még
hatékonyabb ¢és biztonsagosabb gyogyndvényhasznalat eléréséhez, valamint a sokkal szinesebb és
érdekesebb programkinalat érdekében, hogy még sokoldalubb lehessen a gyogyndvényturizmus
megjelenése hazankban is.

3. Koszonetnyilvanitas

A cikkben ismertetett kutatd munka az EFOP-3.6.1-16-2016-00011 jela ,,Fiatalodé és Megujulo
Egyetem — Innovativ Tudasvaros — a Miskolci Egyetem intelligens szakosodast szolgald intézményi
fejlesztése” projekt részeként — a Széchenyi 2020 keretében — az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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