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Absztrakt

A csaladalapitas és az azt megelozé életesemények idozitése valtozast mutat a korabbi évtizedekhez
keépest. A szexudalis élet kezdete a kozepiskolai évek idejére tehetd. Az oktatasi intézmények jelentds
szerepet toltenek be az ismeretatadasban, azonban a csalad szerepe sem elhanyagolhato. A kutatas
célja a szexudlis magatartas és tajékozottsag felmérése, valamint annak megallapitisa volt, hogy hol
tudnak hatékonyan bekapcsolodni a szexudlis egészségnevelés folyamatiba az egészségiigyi tanar
mesterdiplomdt szerzettek. A 150 miskolci kozépiskolas didk dltal kitoltott kérddivek elemzése mentén
lathato, hogy a vizsgalt diagkok nagyobb része szexudlisan még nem aktiv. A védekezéssel osszefiiggo
ismereteik tobbségében megfeleloek. A csalad szerepe az informdciodtadasban viszont csekély.
A vizsgalat feltarta a beavatkozas optimalis idejét és bizonyos ismeretbéli hianyossagokra is
ramutatott, amelyek segithetik a szexudlis nevelés tervezését.
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Abstract

Timing of starting a family and the life events before that have changed since the last decades. First
sexual experiences happen at the beginning of high school years. Educational institutions have a
significant role in sexual information, but the importance of family support is remarkable as well. The
research aimed to examine the sexual behaviour and knowledge of high school students, then to find
out where teachers of healthcare can join effectively in the process of sexual health education.
According to the results of 150 pieces of questionnaires, the majority of the examined students are not
sexually active. Their knowledge about sexual protection is mostly decent. The role of parents in
giving information about sexual life lag behind. The results showed the optimal timing of early
education and some deficiency in knowledge, so this information could be useful in planning of sexual
education.

Keywords: sexuality, high school, knowledge, family

1. Bevezetés

A demografiai adatok alapjan hazank népessége csokkend tendenciat mutat [1][2]. A népességi helyzet
alakulasat befolyasold csaladalapitas és gyermekvallalas késobbi életkorra tolodik, a férfiaknal
nagyobbrészt a 30-as évek elején, a n6knél a 20-as évek végén valdsul meg [3]. A szexudlis aktivitas
viszont a fiatalok jelent6s részénél mar a kdzépiskolai tanulmanyok ideje alatt megkezd6édik, a 15 éves
korosztaly kozel fele tul van az elsé élményszerzésén. Az els6 nemi kapcsolat 1étesitése 16-18 éves
korig a mai fiataloknal kétszer-haromszor gyakoribb, mint az utobbi két évtized tizenéveseinél.
A hazassag eldtti szexualis élet pedig manapsag mar természetes [4]. Pécsi kozépiskolads fiatalok
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korében végzett kutatas alapjan a szexualis kapcsolat 1étesitésének modjarol atlagosan 11,39 évesen
hallottak el6szor a megkérdezett fiatalok, 68%-uk élt is mar nemi életet. Az elsé élményszerzés atlag
életkora 14,77 év volt [5].

A nemi élet kezdete és az els6 gyermek sziiletése kozott eltelt idé megkozelitdleg 10-15 év. Erre az
iddszakra kell biztositani a megfelel6 fogamzasgatlasi modszereket, melynek elsé 1épése a megfeleld
tudés kialakitdsa az adott témaban. Az extrémen meghosszabbodott védekezésre sziikséges iddszak
miatt fontos, hogy a fiatalok a kellé idoben szerezzenek relevans ismereteket az egészséges nemi élet
terén, illetve, hogy az egyén megtalalja a szamara legelényosebb terhességmegel6zési modszert [4].

Az egyittélés nélkiili parkapcsolatok 20 éves kor elbtt a fiatalok jelentOs részét érintik [6].
Az egészséges szexualis magatartassal kapcsolatos ismeretek viszont hianyosak lehetnek, ennek
koszonhetben az elsé szexualis élmények eldre nem tervezett modon térténhetnek, igy gyakoribb lehet
a védekezés mellozése is. A tudatosan késziilok aranya csekély a fiatalok korében [4].

A szexudlis nevelés célja a szexudlis egészség kialakitasa, amely a megfeleld6 nemi kultara
megismertetése mentén valdésul meg [7]. A csalad szerepe ezesetben sem elhanyagolhat6 jelentdségi,
az otthoni felvilagositasban részesiil6 fiatalok tajékozottsaga kiemelkedéen jobb. A leghatékonyabb
azonban a formalis, iskolai keretek kozotti és a sziilo altal biztositott szexualis nevelés egyiittese
koherens értékkozvetités mentén [5][7].

2. Kutatasi cél

A kutatasi cél a miskolci kozépfok intézményben tanuld didkok szexualis magatartasdnak és
ismereteinek, valamint a csaladi kornyezet elobbiekre gyakorolt hatasanak vizsgalata volt. Ezen feliil
arra kerestiik a valaszt, hogy a 2016 Ota egészségiigyi tanar képzésben tanuld szakembereknek hol
érdemes bekapcsolodniuk a szexualis nevelés folyamataba, milyen 1épéseket tehetnek a diakok
megfeleld szemléletmddjanak kialakitasa érdekében.

3. Anyag és modszer

A keresztmetszeti vizsgalat sordn a minta kivalasztasakor feltételként szerepelt a miskolci székhelyii
kozépfoku intézményben tanuldi jogviszony fennallasa, illetve a 15-17 év kozotti életkor.
A gimnaziumi és szakgimnaziumi képzésben tanulok sziildi beleegyezés utan, onként vallaltak a
kutatasban valo részvételt.

Az adatgyljtés kvantitativ Survey-modszerrel valosult meg. Az anonim modon kitdltheto,
papiralapi kérddivek kérdéscsoportjai a demografiai adatok utan kitértek a csaladi hattérre, a
partnerkapcsolatokra, a szerelemre és a nemi életre. Utobbi esetén feltartdk a sajat élmények, a
vélemények és a szerzett ismeretek korét, illetve a sziilok szerepét a tdjékoztatasban. A kérdések
forrasa részben a ’Nyiregyhaza Ifjusaga 2015° kutatasban alkalmazott kérdéssor volt, illetve sajat
Osszeallitast kérdéscsoportok is megjelentek a kérdbivben [8]. Az adatfelvétel 2018-ban tértént.
A vizsgalat soran 150 didktdl érkezett vissza értékelhetden kitoltott kérddiv.

Az adatok rogzitése, illetve az eredmények értékelése Excel 2016 és SPSS 22-es statisztikai
programmal valosult meg. A leird statisztikai szamitasok mellett az elemzés részeként t-proba
(p<0,05), Khi-négyzet proba és kereszttabla elemzés tortént.
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4. Eredmények

4.1. A vizsgalati minta bemutatasa

150 didk vett részt a kutatasban, 72 fia (48%) és 78 lany (52%) alkotta a vizsgalati mintat.
A résztvevok atlagéletkora a vizsgalat idején 16,57 év volt (SD: 0,572). A fiak (n=72) életkoranak
atlaga 16,69 év, a lanyoké (n=78) 16,46 év volt. A csaladi hattérre vonatkozo kérdések elemzése soran
kideriilt, hogy 149 6 sajat csaladjaban, mig 1 diak nevel6csaladban élt. A fiatalok 94,67%-a egyiitt €lt
¢desanyjaval, azonban az édesapak csak az esetek 66%-aban laktak egy haztartasban gyermekiikkel.
A sziil6k valasa megkozelitéleg minden harmadik csaladban el6fordult (32,21) (n=149).

A csalad anyagi helyzetének szubjektiv megitélése nagyobb szdmban kedvezd volt, 66 {6 gondok
nélkiil, 57 f6 beosztassal élt meg jol csaladjaval, tehat a részt vevo tanulok 82%-a anyagilag stabil
helyzeti volt. Nehéz helyzetben a 150 kit61té koziil csupan 19 6 ¢élt. Stlyos anyagi veszteség vagy
munkahely elvesztése tobbségében nem terhelte a csaladokat (73%).

4.2. Szexualis magatartas

A kitoltés idején a fiatalok csupan 28,19%-anak volt parkapcsolata (n=149). A kitolték 67,57%-a
azonban arrdl nyilatkozott, hogy korabban volt mar egy vagy akar tobb kapcsolata is (n=148).

A vizsgalt fiatalok véleménye szerint 14 éves kor felett, azon beliil is ~64% szerint 17-18 éves
korban optimalis a szexudlis élet megkezdése (n=149). Az idealizalt kezdet utan a didkok altal megélt
elsd alkalomra, a sziizesség elvesztésének tényleges idejére is iranyult kérdés. A didkok 60,54%-a
nyilatkozott arrél, hogy még nem kezdte meg nemi életét. A fiatalok 2,04%-a 13 éves kora elott,
15,65%-uk 14-15 évesen, mig 21,77% 16-17 évesen veszitette el sziizességét (N=147).

35 f6 rendelkezett allando szexudlis partnerrel, 4 f6 egy id6ben tobb zajlé kapcsolatrol is
beszamolt. A multra tekintve nagyobb aranyban egy-harom partnert emlitettek a fiatalok. A heti
gyakorisag szerint aktiv szexualis életet 24 6 (16,21%) €It a megkérdezés idején, 29 6 (19,59%)
ritkabban tette ugyanezt. Egyszeri szexualis kapcsolatot a nemek viszonylataban hasonlé aranyban
tapasztaltak a megkérdezettek (7 lany 5 fi1), de tobbszori ,,egyéjszakas viszonyt” csak fiuk létesitettek
(n=148).

A szexuadlis kapcsolatot mar tapasztaltak koziil 70% mindig, 21% idOnként tesz lépéseket a
veédekezés érdekében, kozel 9% viszont nem szokott védekezni az egyiittlétek soran.

A szakirodalom szerint az alacsonyabb tarsadalmi rétegekhez tartozok korabbi életkorban vallalnak
gyermeket, igy feltehetéen hamarabb is kezdik nemi életiikket [6]. A vizsgalt diakok esetén, a
statisztikai szamitasok szerint azonban nem igazolddott, hogy a nehezebb koriilmények kozott €16
csaladok gyermekei hamarabb keriiltek szexudlis kapcsolatba. Az elvaltak gyermekei kozott szinte
azonos volt az arany a szexudlis egyiittlétet tapasztaltak és nem tapasztaltak k6zott, igy a vizsgalt
minta alapjan az sem bizonyosodott be, hogy a sziil6k valasa, az otthoni negativ hatasoktol menekiilés
okan hamarabb bonyolddtak volna nemi kapcsolatba az ezt megélt diakok [9].

4.3. Szexualitassal kapcsolatos tajékozottsag

4.3.1. A nemi élettel kapcsolatos ismeretek forrdasa

A vizsgalt kozépiskolasok tobb mint fele (53,38%) 10-12 éves koradban hallott eldszor a szexualis
kapcsolat létesitésének modjardl, a csoport kozel negyede (22,3%) azonban mar 10 éves kora el6tt
szerzett informacidt ezzel kapcsolatban (n=148). Az els6 beszélgetések csak a csoport kevesebb, mint
negyedénél zajlottak a sziilokkel (22,31%), 56,15%-uk osztalytarsakkal, baratokkal tarsalgott el6szor a
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nemi életrél. A tanaroktol csak 2% informalodott, amely arra utalhat, hogy az ismeretek kozlése késve
zajlott, a didkok addigra mar mas, bar nem feltétleniil hiteles forrasokbol gytjtottek ismeretet.
A diakok 7,69%-a még senkivel nem tarsalgott a nemi életrdl és a védekezésr6l (n=130). A sziil6k
szerepe az els6, nemi élettel kapcsolatos beszélgetésekben elmaradt az egyéb lehet6ségekhez képest, a
lanyok viszont nagyobb aranyban beszélgettek errdl sziileikkel, mint a fit kitoltok.

A meglévl ismereteiket nagyobbrészt (67,57%) iskolai felvilagositas kapcsan szerezték a tanulok,
kozel ilyen aranyban jeldlték a baratokat, mint forrast (60,14%), valamint az internet is népszertinek
mutatkozott (54,73%). A sziilok szerepe a felvilagositasban az édesanyak esetén 39,19%-nal, az
édesapak vonatkozasaban csupan 20,27%-nél jelentkezett (n=148). A fitk internetes ismeretszerzése
meghaladta a lanyokét (p=0,00001). Az édesanyaktol, baratoktol és iskolai felvilagitasbol szerzett
ismeretek viszont a lanyok esetén dominaltak.

A felmertiil6 kérdéseire az interneten keres valaszt a tanulok kdzel harmada (36,54%), illetve barati
korben vitatja meg azokat (27,88%). Az édesanyjat csak minden 5. tanuld kérdezi (19,23%), a
tanarokhoz viszont egy didk sem fordul a kérdéseivel. A fiuk gyakrabban keresnek az interneten, a
lanyok inkabb barataikkal vitatjak meg kérdéseiket. A fiuk 61,43%-a, mig a lanyok 41,03%-a keresett
mar fel valaha kifejezetten felvilagosité weboldalt az interneten.

Az eredmények alapjan a tanulok nagyobb aranya (30,61%) nem mindent mer megbeszélni a
szlileivel a szexualis élettel kapcsolatban, a csoport negyede viszont (25,85%) olyannyira
kellemetlennek érzi a helyzetet, hogy sosem fordul sziileihez e kérdésben. Hasonl6 aranyban voltak
azok, akik a kellemetlenség ellenére kérdeznek, viszont csupan 19,05% vallotta, hogy nyiltan tud
beszélni a ,,kinos” témakrdl otthon (n=147).

A fiatalok kozel fele nyilatkozott arrdl (43,24%), hogy nehezére esik beszélni a szexualitasrol,
megfogalmazdodnak benne kérdések, de gyakran nem meri ket feltenni (n=148).

A sziilokkel zajlo kommunikécio tehat sokesetben kellemetlenséget okoz. Felmeriilt a kérdés, hogy
ez dsszhangban van-e a sziilok valaszadas alol valo kitérésével. A khi-négyzet-proba és a gyakorisagi
tablazat szerint szignifikans kapcsolat van a két tényez6 kozott (p=0,034). Akik mindent nyiltan meg
tudnak beszélni otthon, azoknak sziileire nem jellemzd az adott témaban zajlo beszélgetés keriilése.
Aki nem mer mindent megbeszélni, annak csaladjaban mar felfedezheté némi visszautasitas, de
tobbségében még mindig vallaltak a valaszadast. Akik a kellemetlenség ellenére mégis kérdeznek
otthon, szintén kevésbé tapasztalnak haritd magatartast a sziilok feldl. Akik viszont sosem kérdezik

sziileiket, kitéréssel sem szembesiiltek még, bar ennek oka lehet, hogy nem is fordulnak sziileikhez a
kérdéseikkel [9].

4.3.2. A szexuadlis védekezéssel kapcsolatos ismeretek

A fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések alapjan lathato volt, hogy a gumidvszer és a fogamzasgatlo
tabletta voltak a legismertebbek a diakok korében. A megszakitott kozostilést (76%) és a hiivelybe
helyezhet6 eszkozoket (72,67%) a csoport kozel haromnegyede ismerte, a méhen beliili eszk6zokrol
azonban kevesebb, mint harmaduk hallott (30%). Injekcios megoldasrol (20,67%) és spermicid6ld
szerekr6l a didkok 6tode rendelkezett ismerettel (19,33%)(n=150).

Leggyakoribb informacioforrasként ismét az iskolai felvilagositas (75,84%) és az internet (72,48%)
szerepeltek. A tv-reklamok (44,3%) és a baratok (46,98%) az esetek kevesebb, mint felénél
szolgaltattak 0j ismeretet. A sziilok ismét hattérbe szorultak, az édesanyakat azonban még igy is tobb
mint kétszer annyian jelolték (40,94%), mint az édesapakat (17,45%)(n=149).

A fiatalok elsopré tobbsége vélte ugy, hogy a gumidvszer alkalmas a szexualis Uton terjedd
betegségek kivédésére (96,62%), azonban megkozelitdleg minden 10. didk azt is gondolta, hogy a
fogamzasgatlo tabletta is megfelel erre a célra (11,49%). A fiuk esetén nagyobb aranyu volt az utobbi
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gondolat (12 f6), mint a lanyoknal (5 £6). 5-8 f6 kivételével a didkok nem biztak a megszakitott
kozosiilés, a méhen beliili eszkdzok és az injekcid nemi betegséget kivédd hatasaban (n=148).

A fert6z6 nemi betegségek terjedése esetén a hiivelyi uton fertézddést 95,92% gondolta valdsnak,
viszont a didkok kozel harmada az ordlis terjedést is jelolte (37,41%). Kozel ennyien (foként a lanyok)
a kozos illemhely hasznalatot is veszélyforrasnak tartottak (34,01%). A vérrel torténd terjedés a didkok
kétharmada szerint lehetséges (65,31%) (n=147) [9].

4.3.3. A tajékozottsag értékelése a védekezéssel kapcsolatos kérdések tiikrében

A kérdésekre adott valaszok alapjan a fiuk kétharmada megfelel6 vagy elfogadhatd, negyede hidnyos,
7 6 azonban nagyon hianyos tudéssal birt a védekezés terén (n=71) (1. abra). A lanyoknak csupan
kicsit tobb mint fele esett a legjobb ismerettel rendelkezd kategoriaba, harmaduk hianyosan informalt
volt, szintén 7 {6 pedig kifejezetten hidnyos tudassal rendelkezett (n=76) (1. &bra). A t4jékozottsag
szubjektiv értékelése szerint 93% gondolta magar6l, hogy megfeleld ismeretekkel rendelkezik,
azonban az Osszesités alapjan a kitoltok kozel 40%-anal hianyos volt a védekezéssel kapcsolatos tudas.

0 33,8 34,21
30,98 31,57
30 25 25,35 W Fitk (n=71)
20
9,85 921 Lanyok (n=76)

10

0

megfelel§ elfogadhaté hidnyos nagyon hianyos

1. abra. A védekezéssel kapcsolatos tajékozottsag alapjan felallitott kategoriak szazalékos megoszidsa
a nemek viszonylatdaban.
Forras: sajat szerkesztés.

Statisztikailag kimutathatd kapcsolat volt a didkok tajékozottsaga és nemi é€letiik megkezdési ideje
kozott. A kielégitobb tudassal rendelkezOk nagyobbrészt még nem kezdték meg szexualis életiiket
(p=0,041). A fiatalok nemi élettel kapcsolatos tajékozottsiga Osszefliggést mutatott az anyagi
helyzetiikkel is (p=0,005). Az anyagilag el6ny6s helyzetben él6k tobbségének elfogadhatd vagy
megfeleld volt a tudasa, azonban a nélkiilozések kdzott €loknél gyakoribb volt a hianyos ismeret, bar
ebbe a kategoriaba kevesek tartoztak [9].

5. Kovetkeztetések és javaslatok

A szexualitas témakore mar a 10-12 éves gyermekek beszélgetéseiben megjelenik, igy a beavatkozas
optimalis ideje az altalanos iskolai felsé tagozat kezdete. A szakirodalmi gondolat szerint a tal korai
felvilagositas hatranya kisebb, mint a megkésett kommunikacié hozadéka [7]. Az ismeretatadas
alkalmazandé modja a spirdlis oktatasszervezési forma, melyben adott id6kdzonként visszatérnek az
ismeretek, de egyre magasabb szinten, mindig a korosztalyhoz illeszked6en. Célszerii az elrettentés
keriilése a kommunikacio soran, hiszen a gatlasok, félelmek eliiltetése nem kedvez az egészséges
szexudlis kultura kialakulasanak. A didkok fel¢ kozvetitett tényszerli ismereteken tal a

349



Kiss-Kondds, D. Szexudalis kultura vizsgalata miskolci kozépiskolasok korében

beszélgetésekben sor keriilhet a szerelemmel, a harmonikus parkapcsolattal és az intimitassal
kapcsolatos témakra, mint az egészséges nemi élet lelki ,,alapkovére”.

Tekintve, hogy a fiatalok szivesebben beszélik meg kortarsaikkal a ,kinos kérdéseket” (84,29%;
n=140), az egészségfejlesztésben alkalmazott kortarshatas alkalmazhat6 lehetne a szexedukacidban.
A kozépfoklu oktatas, illetve az egészségligyi agazati iskolak tanuldi az egészségiigyi tanarok
vezetésével és felkészitése mellett bekapcsolodhatnanak az ordk levezetésébe.

A szexualitassal kapcsolatos, kellemetlennek érzett kérdések feltételére, igy a félelmek és téves
gondolatok eloszlatasara alkalmazhat6 lehet a kérdéslada, majd a kérdések csoportos megbeszélése,
igy a szemérmesebb didkok anonim modon, batran kérdezhetnek. A szintén anonim kérddivek valaszai
segithetik az egészségiligyi tanarok munkdjat, hiszen fény deriilhet a tanuldi ismeretek hianyossagaira,
igy az orak felépitésekor beilleszthetdk olyan elemek, amelyek célzottan illeszkednek az adott csoport
igényeihez, tudasahoz.

A szexualitassal kapcsolatos kommunikacié is fejlesztendd, hiszen sok esetben a kérdés
megfogalmazds nehézsége és a téma tabuként kezelése gatolja a hiteles, oktatoktol nyerhetd
informaciok szerzését. A szakirodalmi és a kutatasi adatok is megmutattak, hogy a sziiloékhoz kevés
fiatal fordul kérdéseivel, pedig az egészséges nemi kultira megalapozasaban fontos a csaladon beliili
biztonsagot add bizalmi viszony megléte. Az egészségiigyi tanarok feladatanak része lehet a sziil6k
figyelmének felkeltése és az ,,oktatas” is. A sziil6k kommunikacios stratégiainak fejlesztése épp olyan
fontos, mint a didkok ilyen iranyu nevelése. Sziiléi értekezleteken vagy tematikus programokon
megjelenhet az emlitett probléma és annak hangsulyozasa, hogy az adott helyzetben kinos beszélgetés
a gyermekkel hosszatavon kikiiszobolheti a mas forrasbol szarmazo torz informaciok kdvetkezményeit
(nem kivant terhesség, 6nértékelési problémak, stb.) [9].

6. Osszefoglalas

A vizsgalt diakok tobbségének volt mar része parkapcsolatban, viszont a csoport nagyobb része még
nem kezdte meg nemi életét, azonban akik igen, a kdzépiskolai tanulméanyok elsé felében élték at elsd
¢lményeiket. A védekezési magatartas a diakok harmadanal nem feltétleniil volt kielégito és - foleg a
fogamzasgatlasi modok tekintetében - az ismeretek terén is mutatkoztak hianyossagok, noha ezt a
tanulok tajékozottsagukrol alkotott szubjektiv véleménye nem tiikrozte. Kifejezetten korai életkorban
hallottak el6szor a nemi életrdl, a sziildk, foleg az édesapak szerepe a felvilagositasban azonban
messze alulmaradt a tobbi lehetdséggel és a médiaval szemben. A fiatalok csekély szazaléka tud csak
nyiltan kommunikalni otthon a szexualitassal kapcsolatban, amely nem kedvez az egészséges nemi
kultira kialakulasanak.

Az egészségligyi tanarok szerepe az attitlidformalasban rejlik. Ez optimalisan egy folyamatos
tevékenység, amely figyelmet fordit az életkori sajatossdgokra és az adott életszakaszhoz tartozo
valtozasok érzékenységére. Az egészségiigyi tudasukat immar oktatasmodszertani ismereteikkel
kiegészitve az egészségligyi tanarok hatékony résztvevdi lehetnek a didkok egészségtudatos
személyiségformalasanak.

7. Koszonetnyilvanitas

A cikkben ismertetett kutat6 munka az EFOP-3.6.1-16-2016-00011 jelt ,,Fiatalod6 €s Megujulo
Egyetem — Innovativ Tudasvaros — a Miskolci Egyetem intelligens szakosodast szolgald intézményi
fejlesztése” projekt részeként — a Széchenyi 2020 keretében — az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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