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Kornyezetvédo cselekedetek és ezek gatlo tényezdi a magyar felnétt lakossdg korében

Az ELTE PPK Ember-Kérnyezet Tranzakcio Intézetének vezetésével 2022 tavaszan reprezentativ
felmérés késziilt a magyar lakossag adltal végzett kornyezetvédd cselekedetekrdl. A felmérés
feltarta a hétkoznapi életben megvalosithato kornyezetvédo cselekedetek gyakorisagat, vizsgalta,
hogy az emberek mely teriileteken tervezik kornyezetvédobbé tenni életviteliiket a kozeljéviben,
valamint mely teriileten tartjak konnyiinek, illetve nehéznek életviteliik kornyezetvédobbé tételet.
Mindemellett a vizsgalat céljat képezte annak meghatarozasa is, hogy milyen gatlo tényezdket
érzékelnek a magyar felndttek életviteliik kérnyezetvédobbé tételével kapcsolatban. Az
eredmények legfontosabb iizenete, hogy a kérnyezetvédelem szandéka a magyar lakossag
elsopré tobbségének a gondolkodasban jelen van, de az emberek kiilonbozé teriileteken
kiilonbozé mertékben nyitottak a kérnyezeti szempontokbol kedvezé valtozasokra.
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Pro-environmental behaviors and their barriers among the Hungarian adult population

In the spring of 2022, the Institute for People-Environment Transaction at ELTE PPK conducted
a representative survey on the pro-environmental behaviours of the Hungarian population. The
survey explored the frequency of different pro-environmental behaviours that can be applied in
everyday life, the areas in which people plan to make their lifestyles more environmentally
friendly in the near future, and the areas in which they consider it easy or difficult to make their
lifestyles more environmentally friendly. In addition, the study also sought to identify the
perceived barriers that Hungarian adults face in relation to greening their lifestyles. The key
message from the results is that the intention to protect the environment is overwhelmingly
evident among the Hungarian population, but people are open to positive environmental
changes in different areas and to varying degrees.

Keywords: environmental actions, environmental intentions, dragons of inaction

JEL code: C83, D10, 020, 040, 050, 053,

https://doi.org/10.32976/stratfuz.2024.3

Bevezetés

Az egyéni cselekvések nagymértékben hozzajarulhatnak a globalis fenntarthatosagi problémak
kezeléséhez. Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Korménykozi Testiiletének'® becslése szerint az
egyéni cselekvések valtoztatasaval vilagszinten akar 40-70 széazalékkal mérsékelhetd az
iiveghazhatasi gazok kibocsatasa a 2050-es évekre, ami a mara mar meghatarozo eurdpai
terliletfejlesztési paradigmava valoé (Benedek 2021) fenntarthat6 fejlédés elengedhetetlen eleme.
Ennek megfeleléen az utdbbi években egyre nagyobb tudomanyos érdeklédés mutatkozik mind
az egyének kornyezetvédd cselekedetei, mind az ezeket serkentd és gatld tényezok vizsgalata
irant. Egyarant fontos feltdrni azt, hogy az emberek jelenleg milyen kornyezetvédd
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cselekedeteket végeznek, és azt is, hogy milyen tényezdk akadalyozzak, illetve segitik el6 ezek
megvalosulasat, vagy a kornyezetvédo cselekedetek kdrének boviilését.

Kutatasunk célja az volt, hogy atfogd képek kapjunk a magyar felnott lakossag altal végzett
kornyezetvédd cselekedetekrdl és ezek hatraltatd és tamogatd tényezdirdl. A teljes lakossag
szintjén torténd valtozashoz elsé korben elengedhetetleniil fontos megismerni egy-egy
viselkedés elterjedtségét, ennek ellenére viszonylag kevés az olyan kutatds, amely a lakossag
minden demografiai szegmensét lefedd mintabol szarmazo6 informécidkat mutat be. Egy kanadai
haztartasokban végzett kutatas szerint a leggyakoribb kdrnyezetvédd viselkedés a komposztalas
(84%), mig példaul az elektronikai hulladék tjrahasznositasa joval kevésbé elterjedt (45%), de
régios kiilonbségek is megfigyelhetdk a kiilonb6zd viselkedések elterjedtségében (Lee és Khan,
2020). Egy, az ir és észak-ir lakossagra kiterjedd nagy mintas kutatdsban, a leggyakoribb
rendszeres kornyezetvédd viselkedés az tUjrahasznalhato termékek vasarlasa (52%) és az
energiatakarékossag (45%) volt, mig a legkevésbé gyakori a dolgok megjavittatdsa (20%)
(Lavelle, Rau - Fahy, 2015). Magyarorszagon korabbi reprezentativ kutatasban azt talaltak, hogy
a magyar lakossag a cselekedeteinek nagy része esetén nem veszi figyelembe a cselekedet
kornyezeti kdvetkezményeit (Nagy 207). Ugyanakkor egy ujabb nagymintds longitudinalis
vizsgalat, igaz, hogy csak egy részteriileten, a fenntarthatéo divattal kapcsolatos szokasokkal
kapcsolatban, de javulasarol szamol be. (Szilagyi-Csiillog, Dancsik és Kiss 2021)

A jelenleg végzett kornyezetvédd cselekedeteket a leggyakrabban eléforduld haztartasbeli
kornyezetvédd lehetdségekkel kapcesolatos kérdésekkel vizsgaltuk. A kérdések kozé bekertiltek
olyan, korabbi kutatdsokban mar vizsgalt dimenzidk, mint az otthon végzett viselkedések, a
kozlekedés és a vasarlassal kapcsolatos viselkedések (Lynn, 2014). A kornyezetvédd
cselekedetek vizsgalatdra haszndlt sajat kérdéseink megfogalmazasa soran kiindulépontként
figyelembe vettiik korabbi, hasonld témakorben végzett kutatdsok soran hasznalt
mérdeszkozoket. (Brick & Lewis, 2014; Monus, 2020; Urien & Kilbourne, 2010) A
kornyezetvédo cselekedetek egyik f6 meghatarozoi az ezekkel kapcsolatos szandékok, amint ezt
egy 56 korabbi kutatds eredményeit 0sszegz0 metaanalizis is alatamasztotta (Klockner 2013).
Ugyanakkor a teriileten végzett kutatasok ujabb attekintése megallapitotta, hogy a szandékok és
viselkedések 0Osszefiiggésének természetének részleteirdl még kevés informacio all a
rendelkezéslinkre (Kothe et al. 2019) Ezért a jelenleg végzett kornyezetvédd cselekedetek
vizsgéalata mellett fontosnak tartottuk azt is felmérni, hogy az emberek mely teriileteken
szandékoznak kornyezettudatosabba tenni az életiiket az elkovetkezd egy évben, illetve mely
terlileteken tartjak konnytlnek, illetve nehéznek életmaddjuk zolditését.

A kornyezetvédd cselekedetek gatld pszicholdgia tényezék meghatdrozdsa soran a
szakirodalomban leggyakrabban hasznalt rendszerb6l Gifford ,.tétlenség sarkanyai” (Gifford
2011). indultunk ki. A gatld tényezék komplex rendszerén beliil Gifford munkatarsaival 6t
empirikusan is elkiilonithet faktort tart fel (Lacroix, Gifford - Chen, 2019). Az &t faktor a
kovetkezd: 1. a kornyezetvédelmi céloknak ellentmondd egyéb célok, 2. a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos lelkiismeret-furdalds kezelésére latszolag alkalmaz jelképes cselekvések, 3. A
kornyezetvédelmi lehetdségekkel kapcsolatos tudashiany, 4. az a meggy6z6dés, hogy nincs
sziikség az életmoédunk megvaltoztatdsara a kornyezetvédelem érdekében, 5. mas emberektdl
érkezd, a kornyezetvédd cselekedeteket gatld impulzusok, vagyis személykozi kapcsolatok.
Ennek az 6t faktornak megjelenését vizsgaltuk a magyar lakossag korében.

A kutatas megvaldsulasat az European Climate Foundation tdmogatta.

Moédszertan
A bevezetében megfogalmazott kérdések megvalaszolasa érdekében 2022 tavaszan életkorra,

nemre iskolai végzettségre és lakohely szerinti regionalis eloszlasra reprezentativ 1000 fds
felnott lakossag mintan végeztiink on-line kérddives felmérést. A stlyozott adatok feldolgozasa
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az SPSS 28.0 ¢és Jamovi 2.2.5 programokkal tortént. A minta alapjellemzdit az 1. tablazat

mutatja be.

1.tablazat: A minta nem, kor, telepiilés, végzettség és régio szerinti megoszlasa (N=1000)
Distribution of the sample by gender, age, municipality, education and region (N=1000)

Nemek Gyakorisag Szazalék Eletkor Gyakorisag Szazalék
™ (%) ™) (%)
Né 530 53 18-34 éves 250 25
Férfi 470 47 35-45 éves 210 21
46-55 éves 160 16
56-65 éves 171 17
65 év feletti 210 21
Iskolazottsag Gyakorisag Szazalék Lakéhely Gyakorisag Szazalék
™ (%) ™) (%)
max. 8 altalinos 240 24 Budapest 180 18
kozépfoku érettségi 220 22 Megyeszékhely 170 17
nélkiil
érettségi 330 33 Viros 350 35
diploma (egyetem, 210 21 Kozség 300 30
foiskola)
Régié Gyakorisag Szazalék
™ (%)
Kozép- 320 32
Magyarorszag
Eszak- 120 12
Magyarorszag
Eszak-Alfold 140 14
Dél-Alfold 120 12
Nyugat-Dunantil 100 10
Kozép-Dunantil 110 11
Dél-Dunéntil 90 9

Forras: Sajat szerkesztés
Eredmények

Kornyezetvédd cselekedetek

A kornyezetvédd cselekedetek vizsgalata érdekében olyan hétkdznapi cselekedetekrdl kérdeztiik
a valaszadokat, melyek végzése soran mindenkinek lehetdsége van inkabb kdrnyezetvédd és
kevésbé kdrnyezetvédd megoldasokat valasztani. Az eredményeket a 2. tablazat mutatja be.

2. tablazat: A magyar lakossag altal végzett kornyezetvédo cselekedetek, gyakorisaguk
szerinti sorrendben (N=1000)

Pro-environmental behaviors of the Hungarian population, in order of frequency (N=1000)

Min. Max. Atlag Szoras
Amikor ¢élelmiszerboltba megy, milyen gyakran visz magéval 1 5 4,33 1,05
otthonrol szatyrot, hogy azt Gjra hasznalva vasaroljon be?
Amikor otthon van, milyen gyakran valogatja a szemetet a 1 5 3,95 1,34
szelektiv gylijtébe?
Milyen gyakran probalja csokkenteni az aramfogyasztasat? 1 5 3,71 1,01
Milyen gyakran probalja csokkenteni a vizfogyasztasat példaul 1 5 3,64 1,06
zuhanyozaskor, ruhak, edények tisztitasakor, ndvények
ontdzésénél vagy egyéb hasznalatkor?
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Min. Max. Atlag Szoras
Amikor nyilvanos helyen van, milyen gyakran vélogatja a 1 5 3,48 1,29
szemetet a szelektiv gyiijtébe?
Altaldban mindenbél ujat veszek, ha elszakad vagy elromlik, 1 5 3,35 1,12
mivel manapsag ezeket legtobbszor nem éri meg megvarratni
vagy megjavittatni.
Mennyire torekszik arra, hogy Thelyi élelmiszereket 1 5 3,13 0,96
fogyasszon?
Mennyire torekszik arra, hogy ne vasaroljon olyan termékeket, 1 5 3,09 1,025
amelyeket stilyosan kornyezetszennyezd cégek allitottak elé?
Milyen gyakran eszik huist? 1 5 2,94 0,76
Milyen gyakran komposztalja vagy hasznositja ujra mas 1 5 2,94 1,606
modon (pl. allatoknak adas) az ételmaradékot?
Milyen gyakran fogyaszt tejtermékeket, tojassal késziilt 1 5 2,78 0,72
ételeket (példaul tejet, sajtot, tojast, joghurtot)?
Milyen aranyban hord sajat maganak ujonnan 1 5 2,67 1,20
vasarolt, illetve hasznalt ruhékat?

Forras: Sajat szamitas

Megjegyzés: Minden cselekedet esetében az adatok ugy keriiltek kodolasra, hogy 5-fokozatu
Likert skalan az 1-es érték jelentette legkevésbé és az 5-0s ertéke a leginkabb kornyezetvédo
lehetbséget.

A téblazatbol kiolvashatd orvendetes eredmény, hogy a vizsgalt kornyezetvédd cselekedetek
kétharmadénak atlagos gyakorisaga a kozépértéket jelentd harmas érték felett van. A gyakrabban
végzett kornyezetvédd cselekedetek kozott talaljuk a szelektiv hulladékgytijtés kiilonbozo
formait, a hulladékmegelézés legegyszeriibb lehetdségeit €s a takarékossag kiilonbozo teriileteit.
Nagyon tanulsdgos ugyanakkor, hogy az étkezéssel kapcsolatos lehetdségek mindegyike a
ritkabban végzett kdrnyezetvédd cselekedetek kozé keriilt. Az étkezéssel kapcsolatos
kérdéskoroknél csak a ruhazkodassal kapcsolatban valasztanak ritkabban kornyezetvédo
megoldasokat a magyar felnéttek. Az adatok alapjan ugy tiinik, tobb olyan teriilete van az
¢letnek, ahol a magyar lakossag mar felismerte sajat szerepét a kornyezetvédelmi célok
elérésével kapcsolatban és probalja is kdrnyezetvédé modon €lni a mindennapjait, de az étkezés
¢és a ruhazkodas teriiletén sokszor még egyéb motivaciok és koriilmények eltéritik az embereket
a kornyezetvédo lehetdségek valasztasatol.

A fenti hétkoznapi cselekedeteken kiviil a kozlekedéssel kapcsolatban kiilon kérdéskorrel
mértiik fel az autézas és a kiilonféle kornyezetbarat kozlekedési modok hasznalatanak
gyakorisagat. Az eredményeket a 3. tablazat mutatja be.

3. tablazat: A magyar lakossdg dltal hasznalt kozlekedési modok gyakorisdga kiilonbozo
uticélok szerint (%)
Frequency of transport modes used by the Hungarian population by different destinations (%)

Bevasarlas Munkaba Rokonok vagy Szabadidés cél a
jaras baratok lakéhely kornyékén
meglatogatasa

Auto/motor 51,8 27,2 55,5 28,3

Tomegkozlekedés 13,9 24.0 25,4 10,5

Kerékpar 13,2 7,8 6,9 19,2

Gyalog 19,3 6,5 8,1 30,8

Nem jellemzo ram ez a 1,8 34,4 4,1 11,2
tevékenység

Forras: Sajat szamitas
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A tablazatbdl leolvashatd legérdekesebb eredmények, hogy a rokonok és baratok meglatogatasa
igényel a legtobb embernél nem kornyezettudatos kozekedési megoldast, mig a kozeli
szabadidds célok felkeresése esetében fordulnak eld a leggyakrabban kornyezetbarat
megoldasok. Ezek az adatok arra utalnak, hogy a kozlekedési modok kozotti dontés soktényezds
folyamat, amiben bizonyos helyzetekben mar megjelennek a kérnyezettudatossag szempontjai
is, de leginkabb akkor, ha ezt semmilyen mas tényezd (pl. tavolsag) nem irja feliil.

Viltoztatasi szandékok a kornyezetvédd cselekedetekkel kapcsolatban

A fenntarthaté tarsadalmi mikddésmodok elérése egy hosszti tava valtozasi folyamat
eredményeképpen érhetd el, amelyhez a tarsadalom minden csoportja hozza tud jarulni. Ezért
kivancsiak voltunk, arra, hogy a magyar lakossdgnak rovid tdvon milyen mértékben all
szandékaban a jelenleginél kornyezetvéddbbé tenni az életmodjat. A 4. tablazatban mutatjuk be,
hogy a lakossag mekkora része tervezi a kovetkezd egy évben a kiilonbozé teriileteken
kornyezetvédobbé tenni az életvitelét.
4. tablazat: A kivetkezd egy évben tervezett valtoztatisok a kornyezetvédelem érdekében
Planned changes in the next one year for environmental protection

Szandék N Y%
energiatakarékossag (kevesebb aram, viz, gaz hasznalata) 674 67,4
kevesebb hulladék termelése 612 61,2
dolgok megjavitdsa/megjavittatasa 540 54,0
vasarlaskor a kornyezetbarat termék eldnyben részesitése 429 42,9
kdrnyezetbaratabb kozlekedés 317 31,7
kdrnyezetbaratabb ruhazkodas 213 21,3
kevesebb allati eredetii taplalék fogyasztasa 203 20,3
semmi 52 5,2

Forras: Sajat szamitas
Megjegyzés: A kérdés szévege igy hangzott: Mit tervez valtoztatni az életén a kovetkezo 1 évben,
hogy kornyezettudatosabban éljen? Tobbet is bejelolhet!

Az eredmények koziil a legérvendetesebb, hogy a magyar feln6tt lakossagnak minddssze a
5,2%-a nem tervezi semmilyen teriileten kornyezettudatosabba tenni az életét. Ez az eredmény
azért kiilondsen fontos, mert azt mutatja, hogy gyakorlatilag minden magyar felnétt belatja,
hogy sajat tevékenységével is képes hozzajarulni a kdrnyezetszennyezés csokkentésére és mar
rovid tavon is tervezi, hogy az életének legalabb egy teriiletén csokkenti a kdrnyezetszennyezése
mértékét. Az eredmények értelmezésekor ugyanakkor érdemes megemliteni, hogy ebben a
vizsgalatban a kornyezetszennyezés csokkentési lehetdségeire koncentraltunk, és a vizsgalat
soran arra nem kérdeztiink ra, hogy mely teriileteken tervezik az emberek névelni
kornyezetszennyezd tevékenységiiket (pl. nagyobb hazba koltozni, tobbet jarni autdkkal). Ezért
eredményeink nem értelmezhetdk ugy, hogy a magyar lakossag 6sszességében csokkenteni fogja
a kornyezet szennyezését, csak abban lehetiink biztosak, hogy a kornyezetszennyezés
csokkentésére vald szandék erdteljesen jelen van a kozgondolkoddsban. Eredményeinkbdl azt
sem tudjuk pontosan milyen motivaciobdl tervez valaki valtoztatni nem biztos, hogy minden
kornyezeti szempontbdl elényds valtoztatas mogott kdrnyezeti motivacioé all, allhat pl. pusztan
gazdasagi is (pl. takarékossag).

Tanulsagos a valasztott lehetdségek sorrendje is. Lathatd, hogy a listat toronymagasan vezeti a
tobbi lehetdségnél joval gyakoribb el6forduldssal az energiatakarékossag (kevesebb aram, gaz,
viz) haszndlata. Ez az eredmény egyfeleld orvendetes, masfeldl kdnnyen magyarazhato.
Orvendetes, mert az 4ram-, viz-, gazfogyasztis csdkkentése azonnal és kozvetlen modon
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csokkentik a kornyezetszennyezést!!. Ugyanakkor érthetd is takarékossag elsé helye, hiszen a
takarékossag esetében szerencsés modon egybevag tobb célunk is: a kdrnyezet 6vasaval egyben
pénztarcankat is kiméljiik. Ezzel magyarazhatdé, hogy a képzeletbeli dobogd masodik és
harmadik fokan is olyan lehetdségeket talalunk (hulladékcsokkentés, javitas) melyek kis
koriiltekintéssel egyszerre lehetne kdrnyezet és pénztarcakiméléek. A dobogorol jelentds
hatrannyal lemaradva kovetkezik a kornyezetbaratabb termékek vasarlasa, melyekrél ma még
altalaban nem az olcsdsag jut az emberek eszébe, hanem éppen kornyezetbarat mivoltuk miatt
sokszor dragabban probaljak ezeket értékesiteni. Ugyanakkor az o6tddik helyre befutd
kornyezetbaratabb kozlekedés esete mutatja, hogy nem csak gazdasagi tényezdk dallnak a
kornyezetszennyezés csokkentd lehetdségek valasztasa mogott, hiszen a kozlekedés esetében is
a leginkabb kornyezetbarat modszer (gyaloglas) lenne egyben a legolcsobb is. Mégis a mintaban
a munkaba jar6 valaszadok kevesebb, mint egynegyed jar gyalog vagy kerékparral dolgozni,
valdsziniisithetéen azért, mert munkahelye a lakhelyétdl a gyalog vagy kerékparral konnyedén
megtehetd tavolsagnal messzebb talalhatd. Ez a példa mutatja, hogy olyan ossztarsadalmi
mintdzatok, mint a varosok szerkezete 1is alapvetden befolyasolja az emberek
kdrnyezetszennyezd tevékenységének mértéket.

A lista utols6 helyén holtversenyben a kornyezetbaratabb ruhdzkodas és a kevesebb allati
eredetii tdplalék fogyasztasa all. J6 hir, hogy még ezeken a legkevésbé valasztott teriileteken is a
magyar lakossag nagyjabol egyotode tervezi kdrnyezetkimélobbé tenni az életét. Ugyanakkor e
két tevékenység utolsd helye tobb szempontbol is érhetd. Mindkét tevékenységet egészen a
kozelmultig nem volt a kdrnyezetszennyezéssel kapcsolatos gondolkodas homlokterében, és
mindkét teriiletet eddig alapvetéen a kornyezetvédelemtdl teljesen eltérd, erételjesen
értékvezérelt, nagy motivalo erével bird egyéb tarsadalmi folyamatok (a divat, illetve az étkezési
hagyomanyok) befolyasoltak. Raadasul mindkét teriileten viszonylag nehéz a jelenleginél
minden kétséget kizardan kornyezettudatosabb alternativakat talalni.

Kornyezetvédo cselekedetek szubjektiv nehézsége

A vizsgalat keretében az el6zoekben bemutatott hétféle cselekvéstipussal kapcsolatban
felmértiikk azt is, hogy ezek koziil melyeket konnyebb, illetve nehezebb a megkérdezettek
szdmara megvaldsitani. Arra kértiik a vizsgalati személyeket, hogy tegyék a megvalositas
nehézsége szerinti sorrendbe a cselekedeteket. Az eredményeket az 5. tabldzat mutatja be.
5. tablazat: A kiillonb6z6 kérnyezettudatos cselekedetek rangsorolisa nehézségiik szerint
(N=1000, 1=legkénnyebb, 7=legnehezebb)
Ranking of different environmental actions by difficulty (N=1000, 1=easiest, 7=hardest)

Min | Max. | Atlag Szoras

er’lerglatalsarekossag (kevesebb aram, viz, 1 7 337 172
gaz hasznalata)

kevesebb hulladék termelése 1 7 3,70 1,69
dolgok megjavitdsa/megjavittatisa 1 7 3,84 2,28
kornyezetbaratabb ruhdzkodas 1 7 4,10 1,84
kornyezetbaratabb kozlekedés 1 7 4,12 2,07
Va”sarlaskor’ a ko’rt}yezetbarat termék 1 7 422 1.83
eldnyben részesitése

kevesebb allati eredetii taplalék fogyasztasa 1 7 4,66 2,23

Forras: Sajat szamitas

11 Még a legkdrnyezetudatosabban, megujuld energiaforrasbol eldallitott elektromos energia eldallitasa
soran igénybe vessziik a természetet okozunk valamennyi kdrnyezetszennyezést, ha sokszor 1ényegesen
kevesebbet is mint fosszilis energia felhasznalasaval.
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A tablazatbol jol lathato, hogy mind a lista elején, mind a végén egy-egy cselekedet emelkedik
ki jelentésen a mezényb6l. Minden egyéb kornyezetvédd cselekedetnél konnyebben
megvalosithato tartjdk a magyar felnéttek az energiatakarékossagot. Valoszinisithetd, hogy
ezért terveznek leginkabb ezen a teriileten valtozasokat a valaszadok, ahogy ezt az el6zd
kérdésnél lathattuk. Ezt a cselekedet két, az anyagtakarékossagot képviseld cselekedet koveti
(szelektiv hulladékgyiijtés és dolgok megjavitasa). Erdemes felfigyelni ra, hogy csak ez a harom
takarékossagi cselekedet ért el a 7-foku Likert skalan kozepes értéknek szamitod 4-es értéknél
alacsonyabb pontszamot. Ezeket a cselekedeteket tartjak tehat inkabb konnyebbnek a magyar
felndttek. Az Osszes tobbi kornyezetvédelmi cselekedetet inkabb nehéznek tarjak. A valaszok itt
is teljes Osszhangban vannak az el6zd kérdésre adott valaszokkal, hiszen ezen a teriileten
terveznek a legkevésbé valtoztatni a valaszadok a kdvetkezd egy évben.

A kornyezetvédé cselekedetek gatlo tényezoi a magyar kozgondolkoddasban.

A vizsgalat soran felmértiik, hogy a kdrnyezetszennyezést csdokkentését akadalyozo tényezok,
vagyis a tétlenség sarkanyai mennyire vannak jelen az emberek gondolkodasaban. A vizsgalat
soran arra kértiik az vizsgalati személyeket, hogy az el6z6 kérdésben legnehezebben
megvalosithatoként kivalasztott cselekedettel kapcsolatban toltsék ki Gifford és munkatarsai
altal kifejlesztett ,,A tétlenség sarkanyai” kérddivet (1. melléklet), mely 24 kérdés segitségével 5
faktor mentén méri fel a kornyezetszennyezést csokkentd viselkedésvaltozasok akadalyait
(Lacroix, Gifford,& Chen, 2019). Az eredményeket az alabbi tablazat mutatja be. A bemutatott
értekek az egyes faktorok részskalain kapott atlagértékek. Tehat példaul az Ellentmondé célok
atlagértéke gy kertilt kiszamitasra, hogy az alskala tételeire kapott pontszamokat atlagoltuk. A
pontszamokat gy kodoltuk, hogy a magasabb érékek a gondolkodasi akadaly magasabb
jelenlétére, vagyis er6sebb sarkanyra utaljanak. Az eredményeket a 6. tablazat foglalja 6ssze.

6. tablazat: A tétlenség sarkanyainak erdssége a magyar kozgondolkodasban

(N=1000)

The strength of the dragons of inaction in Hungarian public opinion (N= 1000,)

Min. Max. | Atlag Szoras
Ellentmondé célok (Elsiillyedt koltségek) 1 7 3,49 1,14
Jelképes cselekvés (Korlatozott cselekvés) 1 7 3,25 1,20
Tudashiany (Korlatozott gondolkodas) 1 7 3,22 1,36
Nincs sziikség valtozasra (Ideologiak) 1 7 2,90 1,18
Személykozi kapcsolatok (Masokkal valé 1 7 2,34 1,198

osszehasonlitas)

Forras: Sajat szamitas

Ha az eredmények abszolut értékék tekintjiik, optimistak lehetiink, hiszen minden alskalan a 7-
es skalan kozepes értéket jelentd 4-es szint alatti ért el a magyar felndtt lakossagot reprezentalod
minta. Vagyis egyik vizsgalt “sarkanynemzetség” sem tiinik legy6zhetetlennek. Ha figyelembe
vessziik azt is, hogy a valaszadok majdnem 95 szazaléka valamit tenni akar kornyezetért, talan
joggal bizhatunk benne, hogy a személetformalé munkanak lehet eredménye a magyar felnéttek
korében.

Lathato, hogy leginkabb az ellentmondd célok sarkanynemzetsége akadalyozza a magyar
felnodtteket abban, hogy kevésbé kornyezetszennyezé modon éljenek. Ennek az eredménynek az
értelmezéséhez érdemes visszautalnunk arra, hogy az elméleti bevezetdben is hangsulyoztuk: az
emberi cselekedeteknek gyakorlatilag sohase célja a kdrnyezetszennyezés. Ebbol logikusan
kovetkezik, hogy nem is kornyezetszennyezés csokkentése nehéz az emberek szamara, hanem
azoknak a céloknak az atgondoldsa, melyek elérése soran sajnalatos moddon
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kornyezetszennyezést is okozunk. Ezért kiemelten fontosak azok a megoldasok, melyek
ugyanazokat a célokat kevesebb kornyezetszennyezéssel elérhetévé teszik. Tipikusan ilyen az
épiiletek hdszigetelése, mely ugyanakkora hdmérséklet elérését teszi lehetévé, kevesebb energia,
igy kevesebb kornyezetszennyezés altal.

A masodik legerésebb sarkanynemzetség cimért folyd “versenyben” holtversenyt ért el a
jelképes cselekvés és az informaciohiany, ami viszont arra kell, hogy intsen minket, hogy
kornyezettudatossag novelése kulcsfontossdgu. Nem engedhetjiik, hogy az emberek abba hitbe
ringassdk magukat, hogy egy, akar kornyezetvédelmi szempontbol Osszességében szinte
jelentéktelen teriileten tett 1épéssel (mondjuk az elektronikus eszk6zok esti teljes kikapcsolasaval
készenléti tizemmod helyett) kipidlhatjdk kornyezetvédelmi kdotelességeiket. A folyamatosan
elérhetd legfrissebb tudas birtokdban sziikséges tdjékoztatni a tarsadalmat arrél, hogy mely
teriileteken és hogyan tudnak jelent6sebb Iépéseket tenni a kornyezetszennyezés csokkentése
érdekében. Fontos ugyanakkor, hogy a tajékoztatds soran ne feledkezziink el a legerdsebb
sarkanyrol, az ellentmondd célokrol. Olyan iizenetek probaljunk meg kozvetiteni, amely nem
pusztan lemondasként kommunikaljak a kornyezet érdekében fontos valtozasokat, hanem
bemutatjak az adott cél elérésének kornyezettudatos alternativajat is.

A kornyezetvédelem tigyével kapcsolatban biztatd jelnek tekinthetjik, hogy a masodik
leggyengébb sarkanynemzetség a valtozds sziikségességének megkérddjelzése, mig a
leggyengébb sarkanynemzetségnek a személykdzi kapcesolatok bizonyultak. Kijelenthet, hogy a
magyar felnéttek tudatdban vannak annak, hogy a kornyezet megovasa érdekében valtoztatni
kell szokasaikon, életmodjukon, és ugy érzékelik, hogy ebben a tarsadalmi kdzeg sem
akadalyozza 6ket.

Kovetkeztetések

Eredményeink legfontosabb tanulsaga, hogy a magyar lakossdg gondolkodasaban, mind
viselkedéses, mind szandékszinten nagymértékben jelen vannak a kornyezetvédelem
szempontjabol kedvezd jellemzok. Természetesen ezeket az eredményeinket nagymértéki
ovatossaggal kell értelmezni, hiszen vizsgalatunk onbevallason alapult, igy sem a jelenlegi
viselkedésekrdl, sem a jelzett szdndékok tényleges megvalosulasarol nem adhat teljesen objektiv
képet. A kérddivben jelzett jelenlegi és tervezett viselkedések tényleges megvaldsulasat
szamtalan tényezé befolyasolja, és feltételezhetd, hogy egy alapvetdéen kornyezetvédelmi
kérdésekkel foglalkozd kérddiv kitdltése soran a valaszadok a legkdrnyezetvéddbb arcukat
mutattak.

Mindezen limitalé tényezok mellett fontosnak tartjuk, hogy adataink szerint, ha kiilonb6z6
mértékben is de minden lényeges kornyezetszennyezési lehetség teriiletén a magyar lakossag
jelentds része nyitott a kedvezo iranyu viselkedésvaltozasra, és sajat bevallasa szerint nincsenek
olyan gatlo tényezOk, amelyek teljesen ellehetetlenitenék akar jelenlegi kornyezetvédd
cselekedeteiket, akar ¢letmodjuk kornyezetvédobbé tételét a kdzeljovoben. Mindez arra mutat,
hogy megfeleld személetformalasi programokkal, az kdrnyezetvédd cselekedeteket 6sztonzo és
szabalyozoérendszerek fejlesztésével jelentds mértékben csokkenthetd a haztartasok altal okozott
kornyezetterhelés mértéke. Ezek az eredmények hogy a vallalatok lehetséges partnerként
tekintsenek fogyasztdikra a tdrsadalmi feleldsségvallalasi, fenntarthatosagi stratégidik kialakitasa
sordn, csokkentsék azt a nézetet, mely szerint a magyar fogyasztok nem nyitottak a
kornyezetvédelmi kérdésekre (lasd pl.: Horvath 2021) , Adataink ahhoz is tampontot adnak,
hogy melyek azok a teriiletek, ahol akar rovid tavon is elképzelhetd jelentds viselkedésvaltozas
(pl. energiatakarékossag), és melyek azok, ahol a lakossag jelenlegi hozzaallasanak ismeretében
jelenleg inkabb alapozd szemléletformalasi tevékenységekre van sziikség, és jelentds konkrét
kornyezetterhelést csokkentd viselkedésvaltozasokra csak hosszabb tavon van lehetdség (pl.
étkezés). Tovabbi kutatdsokat igényel annak pontos meghatarozasa, hogy mely teriiletekre a
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lakossag mely rétegei nyitottabbak, és annak meghatarozasa, hogyan ndvelheté az emberek
kdrnyezetvédo cselekedete iranti nyitottsaga.

Koszonetnyilvanitas
,»A kutatas a European Climate Foundation tdmogatasaval valosult meg.”
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