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Szabó-Tóth Kinga 

Az élet első ezer napja és a korai intervenciós 
programok jelentősége biopszichoszociális 
keretrendszerben 

https://doi.org/10.32966/szellem.2026.004 

Absztrakt 
Az elso  ezer nap – a fogantata sto l a ma sodik e lete v ve ge ig tarto  ido szak – a fejlo de s egyik 
legkritikusabb e s lege rze kenyebb perio dusa, amelyben a biolo giai, pszicholo giai e s 
ta rsadalmi folyamatok egyma sba a gyazott mo don struktura lja k az e letpa lya t. Az í ra s 
integra lt bio-pszichoszocia lis keretben vizsga lja e szakasz jelento se ge t, o sszekapcsolva 
a neuroplaszticita s kutata sait, a Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD) 
paradigma t, a biolo giai bea gyazo da s elme lete t, a ko to de s- e s stresszszaba lyoza s 
mechanizmusait, valamint a ta rsadalmi reprodukcio  szociolo giai modelljeit. A 
tanulma ny amellett e rvel, hogy a ta rsadalmi egyenlo tlense gek ma r az elso  e lete vekben 
biolo giai lenyomatot hagynak, í gy a struktura lis ha tra ny szo  szerint „testet o lt” a fejlo do  
szervezetben. A korai intervencio s programok nem csupa n egye ni fejlo de si kimeneteket 
javí tanak, hanem jelento s ta rsadalmi megte ru le ssel is ja rnak, cso kkentve a bu no ze st, az 
ege szse gu gyi kiada sokat e s az intergenera cio s szege nyse g u jratermelo de se t. Az elso  
ezer nap ta mogata sa eze rt nem puszta n gyermekve delmi ke rde s, hanem strate giai 
ta rsadalompolitikai befektete s. 

Kulcsszavak: elso  ezer nap, biolo giai bea gyazo da s, ko to de s, toxikus stressz, ta rsadalmi 

reprodukcio , korai intervencio  

I. Bevezete s: A kritikus perio dus jelento se ge 

Az „elso  ezer nap” fogalma a fogantata sto l a ma sodik e lete v ve ge ig tarto  

ido szakot jelo li. E perio dus kiemelt jelento se ge t a fejlo de sle lektan, a 

neurobiolo gia, a ko zege szse gu gy e s a szociolo gia egyara nt hangsu lyozza. A 

neuroplaszticita s ebben az e letszakaszban ku lo no sen intenzí v, ami egyszerre 

jelent fejlo de si leheto se get e s se ru le kenyse get (Shonkoff – Phillips 2000). A 

korai agyfejlo de s sora n rendkí vu l gyors u temben zajlik az idegsejtek ko zo tti 

kapcsolatok kialakula sa, majd ezt ko veto  folyamatok – amelyek a ko rnyezeti 
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tapasztalatok fu ggve nye ben stabiliza lja k, vagy megszu ntetik a kapcsolo da sokat 

– su lyos lenyomatokat ke peznek. Ebben az ido szakban az e rze kszervi, e rzelmi 

e s szocia lis ingerek mino se ge e s mennyise ge ko zvetlen hata st gyakorol az idegi 

ha lo zatok szervezo de se re. Ismeretes, hogy a fejlo de si folyamat nem puszta n 

egyfajta genetikai program lefuta sa, hanem dinamikus ko lcso nhata s a biolo giai 

adottsa gok e s a ko rnyezeti tapasztalatok ko zo tt. 

A Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD) elme let szerint a 

korai ko rnyezeti hata sok – idee rtve a ta pla ltsa gi a llapotot, a stresszt e s a 

toxikus expozí cio kat – hosszu  ta von meghata rozza k a szervezet fiziolo giai 

mu ko de se t (Gluckman – Hanson 2004). A magzati fejlo de s sora n a szervezet 

alkalmazkoda si mechanizmusokat alakí t ki a felte telezett ku lso  ko rnyezethez; 

ez az u gynevezett „prediktí v adaptí v va lasz”. Amennyiben azonban a prenata lis 

ko rnyezet e s a ke so bbi e letko ru lme nyek ko zo tt jelento s elte re s mutatkozik, az 

adaptí vnak indulo  programoza s ke so bb kocka zati te nyezo ve  va lhat. Az anyai 

tarto s stressz pe lda ul a kortizolszint emelkede se n keresztu l befolya solja a 

magzati hipotalamusz–hipofí zis–melle kvese (HPA) tengely fejlo de se t, amely a 

stresszva lasz ko zponti szaba lyozo rendszere. A HPA-tengely korai 

„bea llí to da sa” meghata rozhatja az egye n ke so bbi stresszreaktivita sa t, e rzelmi 

szaba lyoza sa t e s psziche s se ru le kenyse ge t (Sapolsky 1996; Hart – Risley 1995). 

A „biolo giai bea gyazo da s” modell szerint a korai tapasztalatok fizikai 

lenyomatot hagynak az idegrendszerben, az immunrendszerben e s az endokrin 

rendszerben. E folyamat sora n a ko rnyezeti ingerek – ku lo no sen a kro nikus 

stressz, az e rzelmi depriva cio  vagy e ppen a ta mogato  gondoza s – epigenetikai 

mechanizmusokon keresztu l mo dosí thatja k a ge nexpresszio t (Sapolsky 1996). 

A korai e letko ru lme nyek teha t nem csupa n pszicholo giai emle kke nt maradnak 

fenn, hanem biolo giai struktu ra kba a gyazo dnak. 

Ez a programoza si folyamat meghata rozhatja a felno ttkori kro nikus 

betegse gek – pe lda ul a kardiovaszkula ris megbetegede sek, metabolikus 

szindro ma vagy depresszio  – kocka zata t, a stressztu ro  ke pesse get e s a menta lis 

ege szse get. A korai e letszakaszban kialakulo  fiziolo giai „set point” hosszu  ta von 

befolya solja az immunva lasz mu ko de se t, a gyullada sos folyamatok 

szaba lyoza sa t e s az e rzelemszaba lyoza si rendszerek stabilita sa t. Ennek 

ko vetkezte ben az elso  ezer nap nem csupa n fejlo de si elo szakasz, hanem olyan 

alapozo  perio dus, amelyben a ta rsadalmi e s e rzelmi tapasztalatok szo  szerint 

testet o ltenek, e s meghata rozza k az egye n ege sz e letu tja t. 
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II. Korai ko to de si minta zatok e s pszicholo giai 
ko vetkezme nyek 

A ko to de selme let szerint a gyermek e s elso dleges gondozo ja ko zo tti 

kapcsolat mino se ge alapozza meg a ke so bbi e rzelmi e s ta rsas mu ko de st 

(Bowlby 1982). A ko to de s evolu cio s e rtelemben adaptí v rendszer: ce lja a 

tu le le s biztosí ta sa a gondozo  ko zelse ge nek fenntarta sa val. A csecsemo  

biolo giailag prediszpona lt arra, hogy sí ra ssal, mosollyal, kapaszkoda ssal 

aktiva lja a gondozo  va laszke szse ge t. Amennyiben a gondozo  ko vetkezetesen 

e rze kenyen e s kisza mí thato an reaga l, biztonsa gos ko to de si minta zat alakul ki. 

A biztonsa gos ko to de s hozza ja rul az e rzelemszaba lyoza s fejlo de se hez, az 

explora cio  ba torí ta sa hoz e s az adaptí v stresszkezele shez az e let elso  ezer napja 

sora n. A biztonsa gosan ko to do  gyermek ke pes a gondozo t „biztonsa gos 

ba ziske nt” haszna lni: feszu ltse g esete n visszate r, megnyugszik, majd u jra 

nyitotta  va lik a ko rnyezet felfedeze se re. 

A dezorganiza lt vagy bizonytalan ko to de s ezzel szemben fokozott 

pszichopatolo giai kocka zattal ja r (Ainsworth et al. 1978). Az ambivalens 

ko to de s esete n a gyermek tu lzottan fu ggo ve  e s szorongo va  va lhat, mí g az 

elkeru lo  minta zat e rzelmi visszahu zo da ssal e s a distressz ku lso  

minimaliza la sa val ja rhat. A dezorganiza lt ko to de s – amely gyakran traumatikus 

vagy kisza mí thatatlan gondozo i viselkede shez kapcsolo dik – ku lo no sen magas 

riziko faktora a ke so bbi disszociatí v tu neteknek, impulzuskontroll-zavaroknak 

e s interperszona lis instabilita snak. A ko to de si rendszer se ru le se teha t nem 

csupa n korai viselkede ses elte re s, hanem a szeme lyise gszervezo de s alapjait 

e rinto  zavar. 

A korai interakcio k sora n kialakulo  „belso  munkamodellek” (Bowlby 1973), 

a ke so bbi kapcsolatok minta zatait struktura lja k az e let elso  ezer napja sora n. 

Ezek a menta lis reprezenta cio k implicit elva ra sokat tartalmaznak o nmagunk e s 

ma sok viselkede se re vonatkozo an. A gyermek megtanulja, hogy a vila g 

biztonsa gos vagy fenyegeto , a ma sik szeme ly ele rheto  vagy elutasí to , o nmaga 

pedig szeretheto  vagy e rte ktelen. E belso  munkamodellek stabilita sa miatt a 

korai tapasztalatok hosszu  ta von befolya solja k a pa rkapcsolati mu ko de st, a 

bara ti kapcsolatok mino se ge t, so t a munkahelyi egyu ttmu ko de si minta zatokat 

is. A ko to de si reprezenta cio k meghata rozza k, hogy az egye n mike nt e rtelmezi 
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a konfliktusokat, hogyan reaga l elutasí ta sra, e s mennyire ke pes bizalmat 

kialakí tani. 

A ko to de si minta zatok nem csupa n pszicholo giai konstrukcio k, hanem 

neurobiolo giai korrela tumokkal is rendelkeznek (Ainsworth – Blehar – Waters 

– Wall 1978). A biztonsa gos gondozo i jelenle t szaba lyozza a stresszva lasz-

rendszer mu ko de se t, cso kkentve a kro nikus kortizol-terhele s kocka zata t. A 

kutata sok azt mutatja k, hogy megfelelo en empatikus e s ege szse ges gondoza s 

esete n a HPA-tengely reaktivita sa me rse keltebb, e s gyorsabban visszate r az 

alapa llapotba stresszhelyzet uta n. Ezzel szemben bizonytalan vagy 

dezorganiza lt ko to de s esete n a stresszva lasz-rendszer hiper- vagy 

hiporeaktivita sa figyelheto  meg, ami hosszu  ta von befolya solhatja az 

e rzelemszaba lyoza st e s a menta lis ege szse get. Idegtudoma nyi vizsga latok 

tova bba  arra utalnak, hogy a korai gondoza si mino se g hata ssal van az amygdala 

e s a prefronta lis ke reg ko zo tti kapcsolatok fejlo de se re, amelyek kulcsszerepet 

ja tszanak a fe lelemfeldolgoza sban e s az impulzuskontrollban (Shonkoff – 

Phillips 2000). 

Teha t a korai ko to de si tapasztalatok az elso  ezer napban olyan psziche s e s 

neurobiolo giai alapstruktu ra kat hoznak le tre, amelyek meghata rozza k az 

egye n stresszhez, kapcsolatokhoz e s o ne rte kele shez valo  viszonya t. A ko to de s 

í gy nem csupa n e rzelmi kapcsolat, hanem a szeme lyise gfejlo de s e s a menta lis 

ege szse g egyik legfontosabb szervezo elve. 

III. Toxikus stressz e s biolo giai lenyomatok 

A Harvard Egyetem Center on the Developing Child Inte zete10 ha rom 

stressztí pust ku lo ní t el: pozití v, tolera lhato  e s toxikus stresszt. A pozití v stressz 

ro vid ideig tarto , me rse kelt intenzita su  fiziolo giai aktiva cio , amely fejlo de st 

elo segí to  hata su  lehet, pe lda ul u j helyzetekhez valo  alkalmazkoda skor. A 

tolera lhato  stressz su lyosabb megterhele st jelent – pe lda ul csala di krí zis vagy 

betegse g esete n –, azonban stabil, ta mogato  felno ttkapcsolat jelenle te ben a 

gyermek ke pes adaptí van feldolgozni a helyzetet. A toxikus stressz ezzel 

 
10 https://developingchild.harvard.edu/resources/videos/stress-and-resilience-how-toxic-stress-
affects-us-and-what-we-can-do-about-it/ 
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szemben tarto s, intenzí v fiziolo giai e s psziche s aktiva cio t jelent stabil, 

e rzelmileg ele rheto  gondozo  hia nya ban. Ilyen ko ru lme ny lehet a kro nikus 

elhanyagola s, a csala don belu li ero szak, a me lyszege nyse g vagy a szu lo i 

pszichopatolo gia. 

Toxikus stressz esete n a hipotalamusz–hipofí zis–melle kvese (HPA) tengely 

kro nikusan aktiva lo dik, ami tarto s kortizolszint-emelkede shez vezet az e let 

elso  ezer napja alatt. A kortizol ro vid ta von adaptí v, mivel segí ti a szervezetet a 

fenyegeto  helyzetekhez valo  alkalmazkoda sban. Hosszu  ta von azonban a 

tarto san magas kortizolszint neurotoxikus hata su  lehet. A kro nikus stressz 

befolya solja az amygdala e re se t – amely a fe lelemfeldolgoza s e s 

fenyegete se szlele s ko zpontja –, a hippocampus fejlo de se t – amely a memo ria e s 

a tanula s kulcsstruktu ra ja –, valamint a prefronta lis ke reg mu ko de se t, amely az 

impulzuskontroll, a terveze s e s az e rzelemszaba lyoza s alapja. A ke palkoto  

vizsga latok arra utalnak, hogy a tarto s stressz cso kkentheti a hippocampus 

te rfogata t e s mo dosí thatja a fronto-limbikus kapcsolo da sokat (Sapolsky 1996). 

A kro nikus stressz ko vetkezme nyeke nt kialakulo  neurobiolo giai 

va ltoza sok tanula si nehe zse gekhez, figyelmi proble ma khoz, e rzelmi 

labilita shoz e s fokozott menta lis zavar-kocka zathoz vezethetnek. A korai 

toxikus stressz o sszefu gge sbe hozhato  a szoronga sos zavarok, depresszio , 

poszttrauma s stressz-zavar, valamint ke so bbi addiktí v viselkede sek nagyobb 

valo szí nu se ge vel. Emellett az immunrendszer szaba lyoza sa is e rintett: a tarto s 

stressz gyullada sos folyamatokat aktiva lhat, amelyek hosszu  ta von no velik a 

kro nikus betegse gek – pe lda ul kardiovaszkula ris megbetegede sek vagy 

metabolikus szindro ma – kocka zata t. 

IV. Szociolo giai dimenzio k e s struktura lis 
reprodukcio  

A ta rsadalmi-gazdasa gi sta tusz ma r 18–24 ho napos korban kimutathato  

ku lo nbse geket eredme nyez a nyelvi fejlo de sben (Hart – Risley 1995). A 

kutata sok azt mutatja k, hogy a magasabb sta tuszu  csala dokban nevelkedo  

gyermekek le nyegesen to bb e s va ltozatosabb nyelvi inputtal tala lkoznak, ami 

gazdagabb szo kincset, fejlettebb kognití v ke szse geket e s ke so bbi iskolai elo nyt 
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eredme nyez. A nyelvi ku lo nbse gek nem puszta n mennyise gi elte re sek, hanem 

mino se gi saja tossa gokat is tu kro znek: a ke rde sek, magyara zatok, reflektí v 

pa rbesze dek gyakorisa ga elte ro  ta rsadalmi kontextusokban ma s e s ma s. E 

korai ku lo nbse gek kumulatí v mo don hatnak, e s hozza ja rulnak az oktata si 

egyenlo tlense gek korai kialakula sa hoz. 

Az alacsony sta tuszu  csoportokban magasabb a perinata lis mortalita s, az 

alacsony szu lete si su ly e s a koraszu le s ara nya. A struktura lis ha tra ny ma r a 

prenata lis szakaszban befolya solja az ege szse gi kimeneteket: a rossz lakhata si 

ko ru lme nyek, a ta pla lkoza si bizonytalansa g, a pszichoszocia lis stressz e s az 

ege szse gu gyi ella ta shoz valo  korla tozott hozza fe re s egyu ttesen no velik a 

kocka zatokat. A ta rsadalmi egyenlo tlense gek teha t nem csupa n ke so bbi 

oktata si vagy munkaero piaci szinten jelennek meg, hanem biolo giai szinten is 

manifeszta lo dnak. 

Pierre Bourdieu (1986) kultura lis to ke-elme lete szerint a csala di ha tte rbo l 

sza rmazo  ero forra sok – nyelvi minta zatok, viselkede si norma k, kultura lis 

kompetencia k – jelento sen befolya solja k az e letkila ta sokat. A kultura lis to ke 

nem csupa n forma lis tuda st jelent, hanem olyan habitust, amely meghata rozza, 

hogyan e rtelmezzu k a vila got, mike nt kommunika lunk, e s milyen aspira cio kat 

alakí tunk ki. A korai ha tra nyok í gy nem csupa n anyagi terme szetu ek, hanem 

szimbolikus to kehia nyke nt is megjelennek. A gyermek ma r az elso  e vekben 

interioriza lja azokat a norma kat e s elva ra sokat, amelyek ke so bb 

meghata rozza k oktata si pa lya ja t e s ta rsadalmi mozga stere t. 

Bronfenbrenner (1979) o kolo giai modellje ra mutat, hogy a gyermek 

fejlo de se to bb egyma sba a gyazott rendszerben zajlik e s a modell alkalmazhato  

a legkora bbi e letszakasz vonatkoza sa ban is. A mikrosziszte ma (csala d), a 

mezosziszte ma (csala d e s inte zme nyek kapcsolata), az exosziszte ma (szu lo k 

munkahelye, ko zo sse gi ero forra sok) e s a makrosziszte ma (ta rsadalmi norma k, 

gazdasa gi struktu ra k) egyara nt befolya solja k a fejlo de st. A szocia lis integra cio  

(csala d, ko zvetlen ko zo sse g) e s a rendszerintegra cio  (inte zme nyek, norma k) 

ketto sse ge meghata rozza a fejlo de si pa lya kat. Amennyiben az inte zme nyi 

ko rnyezet ta mogato , az kompenza lhatja a csala di ha tra nyokat; ellenkezo  

esetben a struktura lis hia nyok o sszeado dnak. 

A szegrega lt te rbeli e s ta rsadalmi ko rnyezet partikula ris 

normarendszereket hozhat le tre (Farkas 2022). A ta rsadalmi izola cio  cso kkenti 
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a mobilita si csatorna khoz valo  hozza fe re st, e s olyan e letstrate gia kat alakí that 

ki, amelyek adaptí vak az adott ko rnyezetben, de korla tozza k a hosszu  ta vu  

elo rejuta st. A „jelenre orienta lt habitus” (Stewart 2002) a bizonytalansa g 

ko vetkezme nyeke nt alakulhat ki, amikor a ro vid ta vu  tu le le si strate gia k 

domina lnak a hosszu  ta vu  terveze ssel szemben. Ez a do nte si logika raciona lis 

va lasz lehet instabil ko rnyezetben, ugyanakkor hozza ja rulhat a struktura lis 

ha tra ny fennmarada sa hoz. 

Lada nyi e s Szele nyi (2004) szerint a me lyszege nyse gben e lo k 

korla tozottan ke pesek szu kse gleteik halaszta sa ra, ami a szege nyse g 

u jratermelo de se hez vezethet. A ro vid ta vu  haszon elo nyben re szesí te se nem 

egye ni mora lis deficit, hanem struktura lis ke nyszerhelyzet ko vetkezme nye. A 

ne lku lo ze sbo l fakado  a llando  bizonytalansa g cso kkenti a jo vo be vetett bizalmat 

e s a terveze si horizontot. 

A marienthali vizsga lat (Lazarsfeld et al. 1929) klasszikusan mutatja be, 

mike nt alakulnak ki elte ro  megku zde si strate gia k tarto s struktura lis krí zis 

esete n. A munkane lku lise g nem csupa n gazdasa gi a llapot, hanem pszicholo giai 

e s ko zo sse gi ko vetkezme nyekkel ja ro  helyzet. 

Kutata saik sora n ne gy tí pusba sorolta k a tarto s munkane lku lise ggel su jtott 

va ros lako it. 

Az elso  tí pust to retlennek nevezte k. Az ezen katego ria ba tartozo k 

jellemzo je, hogy van jo vo ke pu k, (eze rt) folyamatosan keresnek munka t, a 

ha ztarta s szintje t mego rzik, a gyermekeik pedig a poltak. A ma sodik tí pust 

rezigna ltnak hí vta k. Legfontosabb jellemvona saik a tervek hia nya, a 

jo vo tlense g, az egyik napro l a ma sikra valo  e ldege le s. A kialakult helyzetet 

elfogadja k, e s ige nyeiket ehhez me rten reduka lja k. Az e letto l ma r semmit sem 

va rnak, a hangulat nyugodt, a m vannak apro bb o ro meik is. Gyermekeiket 

gondozza k. Ke tse gbeesett elneveze ssel illette k a harmadik tí pust, melynek 

legfontosabb jellemzo je a ke tse gbeese sen kí vu l a depresszio .  A mu ltnak e lnek, 

munka t ma r nem keresnek, de a gyermekeiket rendben tartja k. Apatikus az 

utolso  tí pus, jellemzo i: irraciona lis gazda lkoda s, amelynek legfo bb isme rve a 

sege ly azonnali fele le se, a sze teso  csala d e s a szenvede lybetegse gek. 

A ku lo nbo zo  va laszok – aktí v munkahelykerese s, rezigna cio , apa tia – 

genera cio kon a t o ro klo dhetnek minta zatok e s attitu do k forma ja ban. E 

perspektí va bo l az e let elso  ezer napja nem elszigetelt biolo giai szakasz, hanem 
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olyan ta rsadalmi te rben zajlo  folyamat, ahol a struktura lis egyenlo tlense gek 

ma r a kezdetekto l forma lja k az e letleheto se geket. 

V. Korai intervencio  e s ta rsadalmi megte ru le s 

A korai intervencio s programok a fogantata sto l a kisgyermekkor ve ge ig 

ta mogatja k a fejlo de st. E beavatkoza sok ce lja a fejlo de si kocka zatok 

cso kkente se, a szu lo i kompetencia k ero sí te se, valamint a biolo giai e s 

pszichoszocia lis se ru le kenyse gek me rse kle se me g azok megszila rdula sa elo tt. 

A korai intervencio  maga ban foglalhat prenata lis tana csada st, ve do no i vagy 

otthonla togata si programokat, szu lo tre ningeket, korai fejleszte st, valamint 

integra lt ege szse gu gyi e s szocia lis szolga ltata sokat. Az ilyen tí pusu  programok 

ku lo no sen hate konyak ha tra nyos helyzetu  csala dok esete ben, ahol a 

struktura lis kocka zati te nyezo k halmozottan vannak jelen. 

Heckman e s Masterov (2007) ko zgazdasa gi elemze sei kimutatta k, hogy a 

legmagasabb ta rsadalmi megte ru le s a legkora bbi beavatkoza sok esete n 

figyelheto  meg. A huma nto ke-befektete sek megte ru le si go rbe je azt mutatja, 

hogy mine l kora bban to rte nik a beavatkoza s, anna l nagyobb a hosszu  ta vu  

gazdasa gi e s ta rsadalmi haszon. A korai fejleszte sbe fektetett ero forra sok nem 

csupa n egye ni szinten te ru lnek meg – jobb iskolai teljesí tme ny, magasabb 

jo vedelem, stabilabb munkaero piaci pozí cio  forma ja ban –, hanem 

makroszinten is: cso kkennek a szocia lis kiada sok, me rse klo dik a bu no ze s, e s 

no vekszik az ado beve tel. A prevencio  teha t ko ltse ghate konyabb, mint a ke so bbi 

korrekcio s beavatkoza sok. 

A korai intervencio  pszicholo giai hata sai ko ze  tartozik a biztonsa gos 

ko to de s ero sí te se, a szu lo i kompetencia k no vele se e s a stresszcso kkente s az 

e let elso  ezer napja alatt. A megfelelo  e s ege szse ges gondoza s ta mogata sa 

hozza ja rul a stabil e rzelemszaba lyoza s kialakula sa hoz e s a HPA-tengely 

adaptí v mu ko de se hez. A szu lo i eduka cio s programok no velhetik a gyermek 

ira nti felelo sse gva llala st, e s cso kkenthetik a ba ntalmaza s vagy elhanyagola s 

kocka zata t. A korai fejleszte s re ve n javulhatnak a gyermek kognití v e s nyelvi 

ke szse gei is, ami hosszu  ta von cso kkenti az iskolai lemorzsolo da s ese lye t. 

Szociolo giai szinten a korai intervencio  me rse kli az intergenera cio s 

szege nyse g u jratermelo de se t. A korai e letszakaszban kompenza lt ha tra nyok 
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kisebb ese llyel vezetnek tarto s ta rsadalmi kirekesztettse ghez. Empirikus 

vizsga latok kimutatta k, hogy az ilyen programok hosszu  ta von cso kkentik a 

bu no ze si ara nyt, no velik a foglalkoztatottsa got, valamint me rse klik az 

ege szse gu gyi e s szocia lis ella to rendszer terhele se t. 

VI. Ko vetkeztete sek 

Az elso  ezer nap komplex biopszichoszocia lis folyamat, amelyben a 

biolo giai programoza s, a ko to de si minta zatok e s a ta rsadalmi struktu ra k 

ko lcso nhata sban forma lja k az e letpa lya t. A genetikai prediszpozí cio k, az 

epigenetikai mo dosula sok, a korai e rzelmi tapasztalatok e s a struktura lis 

felte telek egyma sba a gyazott rendszert alkotnak. A korai tapasztalatok 

tarto san bea gyazo dnak az idegrendszerbe e s a ta rsadalmi ese lystruktu ra kba 

egyara nt az e let elso  ezer napja sora n. Ez a bea gyazo da s egyszerre biolo giai e s 

ta rsadalmi terme szetu : a ta rsadalmi egyenlo tlense gek szo  szerint „testet 

o ltenek” a fejlo do  szervezetben. 

A fejlo de s í gy nem e rtelmezheto  sem puszta n biolo giai, sem puszta n 

ta rsadalmi dimenzio ban. A neurobiolo giai se ru le kenyse g e s a struktura lis 

ha tra ny egyma st ero sí thetik, mí g a ta mogato  gondoza s e s a kedvezo  inte zme nyi 

ko rnyezet kompenza lo  hata ssal bí rhat. A korai e letszakasz teha t olyan 

fordulo pont, ahol a prevencio  e s a ta rsadalmi beavatkoza s kiemelt 

jelento se ggel bí r. 

A korai intervencio  eze rt nem csupa n fejleszte spolitikai eszko z, hanem 

a tfogo  ta rsadalompolitikai befektete s. Az elso  ezer nap ta mogata sa a ta rsadalmi 

egyenlo tlense gek me rse kle se nek egyik leghate konyabb mo dja, mivel a 

biolo giai e s pszichoszocia lis alapstruktu ra k ekkor a leginka bb alakí thato k. A 

hosszu  ta vu  ta rsadalmi fenntarthato sa g, az ege szse gesebb popula cio  e s a 

nagyobb ta rsadalmi mobilita s szempontja bo l az elso  ezer napba to rte no  

befektete s enne lfogva strate giai jelento se gu .  
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