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Szabo-Toth Kinga

Az élet elsoO ezer napja és a korai intervencios
programok jelent6sége biopszichoszocialis
Keretrendszerben

https://doi.org/10.32966/szellem.2026.004
Absztrakt

Az els6 ezer nap - a fogantatast6l a masodik életév végéig tartd id6szak - a fejlédés egyik
legkritikusabb és legérzékenyebb peri6dusa, amelyben a bioldgiai, pszicholdgiai és
tarsadalmi folyamatok egymdasba dgyazott mdédon strukturaljak az életpalyat. Az iras
integralt bio-pszichoszocialis keretben vizsgilja e szakasz jelent6ségét, 6sszekapcsolva
a neuroplaszticitds kutatasait, a Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD)
paradigmat, a bioldgiai beagyazddas elméletét, a kotédés- és stresszszabalyozas
mechanizmusait, valamint a tarsadalmi reprodukcié szocioldgiai modelljeit. A
tanulmany amellett érvel, hogy a tarsadalmi egyenl6tlenségek mar az elsé életévekben
bioldgiai lenyomatot hagynak, igy a strukturalis hatrany sz6 szerint ,testet 6lt” a fejl6dé
szervezetben. A korai intervencids programok nem csupan egyéni fejlédési kimeneteket
javitanak, hanem jelentds tarsadalmi megtériiléssel is jarnak, csokkentve a blindzést, az
egészségiigyi kiadasokat és az intergeneracids szegénység ujratermelédését. Az elsd
ezer nap tamogatasa ezért nem pusztin gyermekvédelmi kérdés, hanem stratégiai
tarsadalompolitikai befektetés.

Kulcsszavak: els6 ezer nap, biolégiai bedgyazdédds, koét6dés, toxikus stressz, tarsadalmi
reprodukcid, korai intervencié

I. Bevezetés: A kritikus periodus jelentdsége

Az ,els6 ezer nap” fogalma a fogantatastdl a masodik életév végéig tartd
id6szakot jeloli. E periddus kiemelt jelent6ségét a fejlédéslélektan, a
neurobioldgia, a kozegészségligy és a szocioldgia egyarant hangsulyozza. A
neuroplaszticitds ebben az életszakaszban kiilondsen intenziv, ami egyszerre
jelent fejlédési lehetdséget és sériilékenységet (Shonkoff - Phillips 2000). A
korai agyfejlédés sordn rendkiviil gyors litemben zajlik az idegsejtek kozotti
kapcsolatok kialakulasa, majd ezt kévetd folyamatok - amelyek a kérnyezeti
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tapasztalatok fiiggvényében stabilizaljak, vagy megsziintetik a kapcsol6dasokat
- sulyos lenyomatokat képeznek. Ebben az id6szakban az érzékszervi, érzelmi
és szocidlis ingerek mindsége és mennyisége kozvetlen hatast gyakorol az idegi
hélézatok szervezddésére. Ismeretes, hogy a fejlédési folyamat nem pusztan
egyfajta genetikai program lefutdsa, hanem dinamikus kdlcsénhatas a biolégiai
adottsagok és a kornyezeti tapasztalatok kozott.

A Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD) elmélet szerint a
korai kornyezeti hatdsok - ideértve a taplaltsagi allapotot, a stresszt és a
toxikus expozicidkat - hosszu tavon meghatarozzak a szervezet fizioldgiai
miikddését (Gluckman - Hanson 2004). A magzati fejlédés soran a szervezet
alkalmazkodasi mechanizmusokat alakit ki a feltételezett kiils6 kornyezethez;
ez az ugynevezett ,prediktiv adaptiv valasz”. Amennyiben azonban a prenatalis
koérnyezet és a késébbi életkoriilmények kozott jelentds eltérés mutatkozik, az
adaptivnak indulé programozas késébb kockazati tényez6vé valhat. Az anyai
tartos stressz példaul a kortizolszint emelkedésén keresztiil befolyasolja a
magzati hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA) tengely fejlédését, amely a
stresszvalasz  kozponti szabdlyozoérendszere. A  HPA-tengely Kkorai
,bedllitéddsa” meghatdrozhatja az egyén késdbbi stresszreaktivitdsat, érzelmi
szabdalyozdasat és pszichés sériilékenységét (Sapolsky 1996; Hart - Risley 1995).

A ,biolégiai bedgyazdédas” modell szerint a korai tapasztalatok fizikai
lenyomatot hagynak az idegrendszerben, azimmunrendszerben és az endokrin
rendszerben. E folyamat sordn a koérnyezeti ingerek - kiilondsen a krénikus
stressz, az érzelmi deprivaci6 vagy éppen a tdmogat6 gondozds - epigenetikai
mechanizmusokon keresztiil médosithatjak a génexpressziot (Sapolsky 1996).
A korai életkoriilmények tehat nem csupan pszicholégiai emlékként maradnak
fenn, hanem bioldgiai struktirakba agyazédnak.

Ez a programozdasi folyamat meghatdrozhatja a felnéttkori krénikus
betegségek - példdul a kardiovaszkuldris megbetegedések, metabolikus
szindréma vagy depresszi6 - kockazatat, a stressztlir6 képességet és a mentdlis
egészséget. A korai életszakaszban kialakul6 fiziol6giai ,set point” hosszu tavon
befolydsolja az immunvélasz mikodését, a gyulladasos folyamatok
szabalyozdsat és az érzelemszabdlyozdsi rendszerek stabilitisat. Ennek
kovetkeztében az els§ ezer nap nem csupan fejlédési el6szakasz, hanem olyan
alapozé periddus, amelyben a tarsadalmi és érzelmi tapasztalatok sz szerint
testet dltenek, és meghatarozzak az egyén egész életutjat.
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I1. Korai kot6dési mintazatok és pszicholégiai
kovetkezmények

A kotédéselmélet szerint a gyermek és els6dleges gondozodja kozotti
kapcsolat mindsége alapozza meg a kés6bbi érzelmi és tarsas miikodést
(Bowlby 1982). A kot6dés evolucids értelemben adaptiv rendszer: célja a
tulélés biztositdsa a gondozd kozelségének fenntartasaval. A csecsemd
bioldgiailag prediszponalt arra, hogy sirdssal, mosollyal, kapaszkodassal
aktivalja a gondoz6 valaszkészségét. Amennyiben a gondoz6 kovetkezetesen
érzékenyen és kiszamithatéan reagdl, biztonsagos kotédési mintazat alakul ki.
A biztonsagos kot6dés hozzdjarul az érzelemszabdlyozas fejlédéséhez, az
exploracio6 batoritadsdhoz és az adaptiv stresszkezeléshez az élet els6 ezer napja
soran. A biztonsagosan kotdd6 gyermek képes a gondozdt ,biztonsagos
bazisként” hasznalni: fesziiltség esetén visszatér, megnyugszik, majd ujra
nyitotta valik a kornyezet felfedezésére.

A dezorganizdlt vagy bizonytalan kot6dés ezzel szemben fokozott
pszichopatolégiai kockazattal jar (Ainsworth et al. 1978). Az ambivalens
kotéddés esetén a gyermek tulzottan fiiggévé és szorongéva valhat, mig az
elkeriil6 mintdzat érzelmi visszahtizéddssal és a distressz Kkilsé
minimalizaldsaval jarhat. A dezorganizalt kot6dés - amely gyakran traumatikus
vagy kiszdmithatatlan gondozéi viselkedéshez kapcsolddik - kiilon6sen magas
rizik6faktora a késébbi disszociativ tiineteknek, impulzuskontroll-zavaroknak
és interperszondlis instabilitdsnak. A k6t6dési rendszer sériilése tehat nem
csupan korai viselkedéses eltérés, hanem a személyiségszervezddés alapjait
érint6 zavar.

A Kkorai interakciék soran kialakul6 , bels6 munkamodellek” (Bowlby 1973),

a késdbbi kapcsolatok mintdzatait strukturaljak az élet elsé ezer napja soran.
Ezek a mentdlis reprezentaciok implicit elvarasokat tartalmaznak 6nmagunk és
masok viselkedésére vonatkozdéan. A gyermek megtanulja, hogy a vilag
biztonsagos vagy fenyegetd, a masik személy elérhetd vagy elutasit6, 6nmaga
pedig szerethetd vagy értéktelen. E bels6 munkamodellek stabilitdsa miatt a
korai tapasztalatok hosszu tadvon befolydsoljdk a parkapcsolati m{ikddést, a
barati kapcsolatok minéségét, sé6t a munkahelyi egyiittmiik6dési mintazatokat
is. A kot6dési reprezentaciok meghatarozzak, hogy az egyén miként értelmezi
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a konfliktusokat, hogyan reagal elutasitasra, és mennyire képes bizalmat
kialakitani.

A kot6dési mintazatok nem csupan pszicholégiai konstrukciok, hanem
neurobioldgiai korrelatumokkal is rendelkeznek (Ainsworth - Blehar - Waters
- Wall 1978). A biztonsagos gondozdi jelenlét szabdlyozza a stresszvalasz-
rendszer miikodését, csokkentve a kronikus kortizol-terhelés kockazatat. A
kutatdsok azt mutatjak, hogy megfelel6en empatikus és egészséges gondozas
esetén a HPA-tengely reaktivitdsa mérsékeltebb, és gyorsabban visszatér az
alapallapotba stresszhelyzet utdn. Ezzel szemben bizonytalan vagy
dezorganizalt kot6dés esetén a stresszvalasz-rendszer hiper- vagy
hiporeaktivitasa figyelhet6 meg, ami hosszii tdvon befolydsolhatja az
érzelemszabdlyozast és a mentdlis egészséget. Idegtudomdanyi vizsgalatok
tovabba arra utalnak, hogy a korai gondozasi mindség hatdssal van az amygdala
és a prefrontalis kéreg kozotti kapcsolatok fejlédésére, amelyek kulcsszerepet
jatszanak a félelemfeldolgozasban és az impulzuskontrollban (Shonkoff -
Phillips 2000).

Tehat a korai kotédési tapasztalatok az els6 ezer napban olyan pszichés és
neurobioldgiai alapstrukturdkat hoznak létre, amelyek meghatarozzdk az
egyén stresszhez, kapcsolatokhoz és 6nértékeléshez val viszonyat. A kotédés
igy nem csupdn érzelmi kapcsolat, hanem a személyiségfejlédés és a mentdlis
egészség egyik legfontosabb szervezdelve.

I1I. Toxikus stressz és bioldgiai lenyomatok

A Harvard Egyetem Center on the Developing Child Intézete!® harom
stressztipust kiilonit el: pozitiv, tolerdlhat6 és toxikus stresszt. A pozitiv stressz
rovid ideig tartd, mérsékelt intenzitdsu fiziologiai aktivacid, amely fejlédést
el6segitd hatdsu lehet, példaul 4j helyzetekhez valé alkalmazkodaskor. A
toleralhat6 stressz silyosabb megterhelést jelent — példaul csalddi krizis vagy
betegség esetén -, azonban stabil, tAmogatd feln6ttkapcsolat jelenlétében a
gyermek képes adaptivan feldolgozni a helyzetet. A toxikus stressz ezzel

10 https://developingchild.harvard.edu/resources/videos/stress-and-resilience-how-toxic-stress-
affects-us-and-what-we-can-do-about-it/

64




szemben tartés, intenziv fiziolégiai és pszichés aktivaciot jelent stabil,
érzelmileg elérhet6 gondoz6 hidnyaban. Ilyen koriilmény lehet a krénikus
elhanyagolds, a csalddon beliili erészak, a mélyszegénység vagy a szil6i
pszichopatoldgia.

Toxikus stressz esetén a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA) tengely
krénikusan aktivaldédik, ami tartds kortizolszint-emelkedéshez vezet az élet
els6 ezer napja alatt. A kortizol révid tdvon adaptiv, mivel segiti a szervezetet a
fenyegetd helyzetekhez valé alkalmazkodasban. Hosszi tdvon azonban a
tartésan magas kortizolszint neurotoxikus hatasu lehet. A kréonikus stressz
befolyasolja az amygdala érését - amely a félelemfeldolgozas és
fenyegetésészlelés kdzpontja -, a hippocampus fejlédését - amely a memoria és
a tanulds kulcsstruktirdja -, valamint a prefrontdlis kéreg miikodését, amely az
impulzuskontroll, a tervezés és az érzelemszabalyozis alapja. A képalkoto
vizsgalatok arra utalnak, hogy a tartds stressz csokkentheti a hippocampus
térfogatat és modosithatja a fronto-limbikus kapcsolddasokat (Sapolsky 1996).

A krénikus stressz kovetkezményeként kialakuld neurobioldgiai
valtozdsok tanulasi nehézségekhez, figyelmi problémakhoz, érzelmi
labilitdshoz és fokozott mentdlis zavar-kockdzathoz vezethetnek. A korai
toxikus stressz osszefiiggésbe hozhaté a szorongdsos zavarok, depresszio,
poszttraumas stressz-zavar, valamint késébbi addiktiv viselkedések nagyobb
valoszinliségével. Emellett az immunrendszer szabdalyozdasa is érintett: a tartds
stressz gyulladasos folyamatokat aktivalhat, amelyek hosszu tdvon ndvelik a
krénikus betegségek - példaul kardiovaszkuldris megbetegedések vagy
metabolikus szindréma - kockézatat.

IV. Szocioldgiai dimenzidk és strukturalis
reprodukcio

A téarsadalmi-gazdaségi statusz mdar 18-24 hénapos korban kimutathaté
kilonbségeket eredményez a nyelvi fejlédésben (Hart - Risley 1995). A
kutatdsok azt mutatjdk, hogy a magasabb stituszu csalddokban nevelkedd
gyermekek lényegesen tobb és valtozatosabb nyelvi inputtal taldlkoznak, ami
gazdagabb székincset, fejlettebb kognitiv készségeket és késébbi iskolai elényt
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eredményez. A nyelvi kiilonbségek nem pusztan mennyiségi eltérések, hanem
mindségi sajatossagokat is tiikroznek: a kérdések, magyarazatok, reflektiv
parbeszédek gyakorisdga eltérd tarsadalmi kontextusokban mds és mads. E
korai kiilonbségek kumulativ médon hatnak, és hozzajarulnak az oktatasi
egyenl6tlenségek korai kialakuldsdhoz.

Az alacsony statuszu csoportokban magasabb a perinatdlis mortalitds, az
alacsony sziiletési suily és a korasziilés ardnya. A strukturdlis hatrany mar a
prenatdlis szakaszban befolyadsolja az egészségi kimeneteket: a rossz lakhatasi
kortilmények, a taplalkozasi bizonytalansag, a pszichoszocidlis stressz és az
egészségligyi ellatashoz vald korlatozott hozzaférés egyiittesen noévelik a
kockazatokat. A tarsadalmi egyenldtlenségek tehdat nem csupan késébbi
oktatdsi vagy munkaerdpiaci szinten jelennek meg, hanem biolégiai szinten is
manifesztdlédnak.

Pierre Bourdieu (1986) kulturdlis t6ke-elmélete szerint a csaladi hattérbol
szarmaz6 er6forrdsok - nyelvi mintazatok, viselkedési normadk, kulturalis
kompetencidk - jelentdsen befolydsoljdk az életkildtasokat. A kulturdlis t6ke
nem csupan formalis tudast jelent, hanem olyan habitust, amely meghatarozza,
hogyan értelmezziik a vildgot, miként kommunikalunk, és milyen aspiraciékat
alakitunk ki. A korai hatranyok igy nem csupan anyagi természetiiek, hanem
szimbolikus t6kehidnyként is megjelennek. A gyermek mar az elsé években
interiorizdlja azokat a normdkat és elvarasokat, amelyek kés6bb
meghatarozzak oktatasi palyajat és tarsadalmi mozgasterét.

Bronfenbrenner (1979) okolégiai modellje ramutat, hogy a gyermek
fejlédése tobb egymdasba dgyazott rendszerben zajlik és a modell alkalmazhaté
a legkorabbi életszakasz vonatkozasaban is. A mikroszisztéma (csalad), a
mezoszisztéma (csalad és intézmények kapcsolata), az exoszisztéma (sziil6k
munkahelye, k6z6sségi er6forrasok) és a makroszisztéma (tarsadalmi normak,
gazdasagi struktirdk) egyarant befolyasoljak a fejlédést. A szocidlis integracio
(csaldd, kozvetlen kozosség) és a rendszerintegracié (intézmények, normak)
kett6ssége meghatdrozza a fejlodési palydkat. Amennyiben az intézményi
koérnyezet tamogatd, az kompenzalhatja a csalddi hatranyokat; ellenkezd
esetben a strukturdlis hidnyok 6sszeadédnak.

A szegregalt térbeli és tarsadalmi kornyezet partikuldris
normarendszereket hozhat 1étre (Farkas 2022). A tarsadalmi izolacié csokkenti
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a mobilitasi csatornakhoz valé hozzaférést, és olyan életstratégidkat alakithat
ki, amelyek adaptivak az adott kdrnyezetben, de korlatozzak a hosszu tava
elérejutast. A ,jelenre orientdlt habitus” (Stewart 2002) a bizonytalansag
kovetkezményeként alakulhat ki, amikor a rovid tadva tulélési stratégidk
domindlnak a hosszu tavu tervezéssel szemben. Ez a dontési logika raciondlis
valasz lehet instabil kornyezetben, ugyanakkor hozzajarulhat a strukturalis
hatrany fennmaradasahoz.

Ladanyi és Szelényi (2004) szerint a mélyszegénységben él6k
korlatozottan képesek sziikségleteik halasztdsdra, ami a szegénység
Ujratermel6déséhez vezethet. A révid tava haszon elényben részesitése nem
egyéni moralis deficit, hanem strukturdlis kényszerhelyzet kovetkezménye. A
nélkiil6zésbdl fakado dllandd bizonytalansag csokkenti a jovébe vetett bizalmat
és a tervezési horizontot.

A marienthali vizsgalat (Lazarsfeld et al. 1929) klasszikusan mutatja be,
miként alakulnak ki eltéré megkiizdési stratégidk tartds strukturdlis krizis
esetén. A munkanélkiiliség nem csupan gazdasagi dllapot, hanem pszicholégiai
és kozosségi kovetkezményekkel jaro helyzet.

Kutatasaik soran négy tipusba soroltak a tartés munkanélkiiliséggel sujtott
varos lakéit.

Az els6 tipust toretlennek nevezték. Az ezen Kkategoéridba tartozok
jellemz6je, hogy van jovoképiik, (ezért) folyamatosan keresnek munkat, a
haztartds szintjét megorzik, a gyermekeik pedig dpoltak. A masodik tipust
rezignaltnak hivtak. Legfontosabb jellemvondsaik a tervek hidnya, a
jovétlenség, az egyik naprol a masikra val6 éldegélés. A kialakult helyzetet
elfogadjak, és igényeiket ehhez mérten redukaljak. Az élettdl mar semmit sem
varnak, a hangulat nyugodt, &m vannak aprébb oromeik is. Gyermekeiket
gondozzak. Kétségbeesett elnevezéssel illették a harmadik tipust, melynek
legfontosabb jellemzdje a kétségbeesésen kiviil a depresszi6. A multnak élnek,
munkat mar nem keresnek, de a gyermekeiket rendben tartjak. Apatikus az
utolsé tipus, jellemz6i: irraciondlis gazdalkodds, amelynek legf6bb ismérve a
segély azonnali felélése, a szétesd csalad és a szenvedélybetegségek.

A kilonboz4 valaszok - aktiv munkahelykeresés, rezignacié, apatia -
generdciokon at oOroklédhetnek mintazatok és attitidok formdjaban. E
perspektivabol az élet elsd ezer napja nem elszigetelt biolégiai szakasz, hanem
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olyan tarsadalmi térben zajlé folyamat, ahol a strukturdlis egyenl6tlenségek
mar a kezdetekt6l formaljak az életlehetGségeket.

V. Korai intervencio és tarsadalmi megtériilés

A korai intervenci6s programok a fogantatastél a kisgyermekkor végéig
tdmogatjdk a fejlédést. E beavatkozdsok célja a fejlédési kockdzatok
csokkentése, a sziil6i kompetencidk erdsitése, valamint a biologiai és
pszichoszocidlis sériilékenységek mérséklése még azok megszilardulasa elott.
A Kkorai intervencié magaban foglalhat prenatdlis tandcsadast, védéndi vagy
otthonlatogatadsi programokat, sziilétréningeket, korai fejlesztést, valamint
integralt egészségiigyi és szocialis szolgaltatdsokat. Az ilyen tipusu programok
kiilondsen hatékonyak hatranyos helyzetli csalddok esetében, ahol a
strukturalis kockazati tényezd6k halmozottan vannak jelen.

Heckman és Masterov (2007) kozgazdasagi elemzései kimutattdk, hogy a
legmagasabb tdrsadalmi megtériilés a legkorabbi beavatkozdsok esetén
figyelheté meg. A humantdke-befektetések megtériilési gorbéje azt mutatja,
hogy minél kordbban torténik a beavatkozas, annal nagyobb a hosszu tavu
gazdasagi és tarsadalmi haszon. A korai fejlesztésbe fektetett eréforrasok nem
csupan egyéni szinten tériilnek meg - jobb iskolai teljesitmény, magasabb
jovedelem, stabilabb munkaer6piaci pozici6 formajdban -, hanem
makroszinten is: csokkennek a szocidlis kiadasok, mérséklddik a blin6zés, és
novekszik az adébevétel. A prevencié tehat koltséghatékonyabb, mint a késébbi
korrekcids beavatkozasok.

A korai intervencié pszicholégiai hatdsai kozé tartozik a biztonsagos
kotédés erdsitése, a sziiléi kompetencidk novelése és a stresszcsokkentés az
élet els6 ezer napja alatt. A megfelel§ és egészséges gondozds tdmogatdsa
hozzdjarul a stabil érzelemszabdlyozas kialakuldsdhoz és a HPA-tengely
adaptiv miikodéséhez. A sziil6i edukdciés programok névelhetik a gyermek
iranti felel6sségvallalast, és csokkenthetik a bantalmazas vagy elhanyagolds
kockazatat. A korai fejlesztés révén javulhatnak a gyermek kognitiv és nyelvi
készségei is, ami hosszu tdvon csokkenti az iskolai lemorzsolédas esélyét.

Szociolégiai szinten a korai intervencié mérsékli az intergeneracids

szegénység Ujratermel6dését. A korai életszakaszban kompenzalt hatranyok
68



kisebb eséllyel vezetnek tartés tarsadalmi kirekesztettséghez. Empirikus
vizsgalatok kimutattak, hogy az ilyen programok hosszu tavon csokkentik a
blin6zési ardnyt, noévelik a foglalkoztatottsdgot, valamint mérséklik az
egészségligyi és szocidlis elldtérendszer terhelését.

VI. Kovetkeztetések

Az els6 ezer nap komplex biopszichoszocialis folyamat, amelyben a
bioldgiai programozas, a kot6dési mintazatok és a tarsadalmi struktirak
kolcsonhatasban formaljak az életpalyat. A genetikai prediszpoziciok, az
epigenetikai moédosuldsok, a korai érzelmi tapasztalatok és a strukturalis
feltételek egymdsba d4gyazott rendszert alkotnak. A korai tapasztalatok
tartésan bedgyazédnak az idegrendszerbe és a tarsadalmi esélystrukturakba
egyarant az élet els6 ezer napja soran. Ez a bedgyazodas egyszerre bioldgiai és
tarsadalmi természet(i: a tarsadalmi egyenl6tlenségek sz6 szerint ,testet
oltenek” a fejl6do szervezetben.

A fejlédés igy nem értelmezhetd sem pusztan bioldgiai, sem pusztan
tdrsadalmi dimenziéban. A neurobiolégiai sériilékenység és a strukturalis
hatrany egymast erdsithetik, mig a timogaté gondozas és a kedvezg intézményi
kornyezet kompenzalé hatdssal birhat. A korai életszakasz tehdt olyan
fordulépont, ahol a prevenci6 és a tarsadalmi beavatkozis Kkiemelt
jelent6séggel bir.

A korai intervenci6é ezért nem csupan fejlesztéspolitikai eszkoz, hanem
atfogo tarsadalompolitikai befektetés. Az elsé ezer nap tAmogatdsa a tarsadalmi
egyenl6tlenségek mérséklésének egyik leghatékonyabb moédja, mivel a
biolégiai és pszichoszocidlis alapstrukturdk ekkor a leginkdbb alakithaték. A
hosszd tdvd tdrsadalmi fenntarthatésdg, az egészségesebb populdcié és a
nagyobb tarsadalmi mobilitds szempontjabol az elsé ezer napba torténd
befektetés ennélfogva stratégiai jelentdségi.
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