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Kiss Daniel 

Napjaink diktatúráinak logikájáról 
Anne Applebaum: Autokrácia Rt. 

https://doi.org/10.32966/szellem.2026.012 
 

A politikai rendszerek ko zo tti a tmenetek kutata sa nem u j te ma, a 

politikatudoma ny sza ma ra pedig szinte mindenkor aktualita st is jelent. 

Empirikus pe lda bo l nincs teha t soha hia ny, e s ehhez me g nagyon messzire sem 

kell otthonro l tekinteni: Magyarorsza g sza ma ra is to bbszo r releva ns kutata si 

ira nynak bizonyult a tranzitolo giai megko zelí te s, ele g csak a rendszerva lta s 

folyamata ra gondolni, ami nemes egyszeru se ggel autokra cia bo l demokra cia va  

valo  a talakula st jelentett. 

S haba r a ’90-es e vek nemzetko zi tudoma nyos irodalma is hasonlo  

folyamatokat vetett latba – a Fukuyama-fe le „to rte nelem ve ge”-felfoga s 

(Fukuyama, 1989) kerete ben e rtelmezve azt politikai fejlo de ske nt –, nem kellett 

tu lsa gosan sokat va rni arra sem, hogy a libera lis demokra cia alternatí va jake nt 

felbukkano  fe lautokratikus, hibrid, illibera lis rendszerek vizsga lata is aktua lissa  

va ljon (Zakaria, 1997). So t, e tekintetben isme t nem kellett empirikus pe lda ke rt 

tu lsa gosan messzire va ndorolni, mivel a Fidesz-KDNP 16 e ves alkotma nyozo  

to bbse gu  korma nyzati ciklusa sora n is sokan a demokratikus visszacsu sza s 

(democratic backsliding) ira nya bo l vizsga lta k a magyarorsza gi politikai 

folyamatokat, azt teha t egy demokratikusbo l autokratikussa  to rte no  

„tranzitke nt” e rtelmezve. 

Ba rmely ira nyba is to rte nje k ez az a talakula s, mindenke ppen fontos 

e rtelmezni ennek le pe seit. Ugyanis tala n senki nem gondolja azt, hogy egy 

rendszerva lta s egyik pillanatro l a ma sikra ve letlenszeru en to rte nik meg, ebbo l 

eredo en pedig kell lennie bizonyos mozgato rugo knak a folyamatokban, 

kulcsszereplo knek, do nto  cselekedeteknek e s inte zme nyi, aka r nemzetko zi 

kereteknek, amelyek ezt a procedu ra t forma lja k. Anne Applebaum pontosan 

erre vila gí t ra  az Autokra cia Rt. cí mu  ko nyve ben, amelynek elso dleges ce lja a 

modernkori diktatu ra k mu ko de si logika ja nak a felfede se, me gis fontos benne 
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az, hogy ezt egy szereplo k veze relte folyamat kerete ben e rtelmezi, amely azok 

le trejo tte t leheto ve  tette e s fennmarada sa t segí ti. 

A Pulitzer-dí jas u jsa gí ro  e s to rte ne sz ma r re go ta folyamatcentrikus 

szemle lettel tekint a vila g politikai eseme nyeire e s jelense geire 

(anneapplebaum.com), ami ke tse gkí vu l ado dik hivata sa bo l – a vila g 

legelismertebb lapjainak e s folyo iratainak a hasa bjain e lo ben tudo sí thatott a 

kelet-euro pai rendszerva lta sokto l kezdve a fentebb ma r emlí tett 

demokratiza lo da s e s (re)autokratiza lo da s le pe seiro l. Eddig megjelent 

ko nyveiben pedig ba r ke tse gkí vu l nagy hangsu ly helyezo do tt a saja t re gio nkra, 

Kelet-Ko ze p-Euro pa ra (ma r csak aze rt is, mert melle kesen Radosław Sikorski 

lengyel ku lu gyminiszter felese ge), me gsem te vesztette szem elo l a vila g ma s 

pontjainak alakula sa t, amelyek szinte n e rte kes tanulsa gokkal szolga lhatnak. Az 

Autokra cia Rt. is abbo l a szempontbo l ku lo nleges, hogy to bb olyan politikai 

rendszer mu ko de se t mutatja be, amelyekro l az euro pai tudoma nyos ko zo sse g 

jelento s re sze csupa n felu letes tuda ssal rendelkezik, legyen szo  Venezuela vagy 

Zimbabwe demokratikus ellenze ke ro l. 

A szerzo  kile te ma r egye bke nt abbo l is kitu nik, ha csak ve gigtekintu nk a 

ko nyv bibliogra fia ja n: Forra sai jelento s re sze a sajto bo l sza rmazik, elso sorban 

hí reket dolgoz fel, de azokat kiege szí ti NGO-k jelente seivel, hivatalos 

korma nyzati anyagokkal, so t, kulcsszereplo kkel elke szí tett interju kkal is 

ala du colja a mondanivalo ja t, amibo l terme szetesen a tudoma nyos irodalom 

fontos elme leti e s empirikus eredme nyei sem maradnak ki. Mivel teha t sok 

esetben primer forra sok alapja n dolgozik, í gy nem tu l meglepo , hogy a 

szo veghez fu zo tt jegyzetek o nmagukban to bb mint 20 oldalt tesznek ki. A ko nyv 

mindezekkel egyu tt viszont nem is egy tu lsa gosan hosszu  olvasma ny, 

ko szo netnyilva ní ta ssal, formalita sokkal egyu tt sem tesz ki o sszesen 250 oldalt. 

To mo rse ge, e s az a te ny, hogy a mu  nem elso sorban a tudoma nyos szfe ra 

sza ma ra í ro dott viszont nem vesznek el mondando ja nak e rte ke bo l e s 

informa cio gazdagsa ga bo l – tala n e ppen ezek kombina cio ja nak ko szo nheti, 

hogy az Economist, a Financial Times, a Foreign Affairs, e s a The Times is az e v 

ko nyve nek va lasztotta k az Autokra cia Rt-t 2025-ben. 

Ra te rve a tartalomra, Applebaum ma r a bevezeto ben leszo gezi, hogy a 

modern, 21. sza zadi autokra cia k mu ko de se ben le tfontossa gu ak a nemzetko zi 

ha lo zatok, azokat izola lva aligha lehet ma e rtelmezni. Napjaink diktatu ra i 

ugyanis ta mogatja k egyma st, nemcsak a saja t tu le le su kkel foglalkoznak, hanem 

ma s hasonlo  rendszerek e letben tarta sa val is foglalkoznak, mert a libera lis, 
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demokratikus e rte kek sza mukra – minden autoriter rezsimre ne zve – vesze lyt 

jelentenek, velu k szemben fel kell le pniu k e s ez mindannyiuk e rdeke. 

Applebaum ebben a keretben e rtelmezi az orosz-ukra n ha boru t is, mint egy 

olyan o sszecsapa st, ami a legsze lesebben vett demokratikus vila g harca az 

autokra cia ellen – de ez itt az autokratikus oldal szempontja bo l hangsu lyos. 

Az elso  fejezet egyfajta to rte neti ta vlatbo l o sszeto ri az olvaso ban azt a 

ke pet, miszerint ke t szepara lt vila gro l lenne szo : Az emlí tett nemzetko zi 

ha lo zatokban nemcsak az autokrata segí ti az autokrata t, de a demokra cia k is 

ta mogatja k az autokra cia kat. Applebaum a hidegha boru hoz nyu l vissza, ahol 

ma r megkezdo do tt a libera lis demokra cia k kapcsolate pí te se az autokra cia k fele  

ko lcso no s gazdasa gi elo nyo k e rdeke ben e s egyoldalu  politikai hata sok 

reme nye ben – u gy gondolta k a kor politikai gondolkodo i, hogy az autokra cia k 

eza ltal liberaliza lo dhatnak, de fordí tott hata ssal nem sza moltak. A 

rendszerva lta sokat ezuta n a szerzo  a pe lda ul Oroszorsza gban lezajlott 

pe nzu gyi, gazdasa gi va ltoza sok tu kre ben nem egy szimpla szabadpiaci 

a talakula ske nt, hanem a ke so bbi autokra cia t mu ko dteto  kleptokratikus 

mechanizmusok kie pí te se nek idejeke nt mutatja be. Ma ig elengedhetetlen – 

tartja Applebaum – hogy a nyugati gazdasa gi partnerek aktí v re szve tele vel 

mu ko do , orsza gokon a tí velo  „szu rkebusiness”, offshore-u gyletek segí tik az 

autokrata k gazdagoda sa t aza ltal, hogy a kleptokra cia le te t inka bb nem veszik 

(aka r tudatosan is) figyelembe. Egy orosz tulajdonu  ce ggel to rte no  u zlet 

ugyanis akkor is Putyint gazdagí tja, ha egye bke nt arra e ppen nem terjed ki a 

szankcio k ha lo ja. 

A ma sodik fejezetben Applebaum kifejti a logikai kapcsolatot a kleptokra cia 

e s a modern autokra cia ko zo tt. Napjaink diktatu ra i vagy hibrid rezsimjei (itt 

most eltekintve a tudoma ny sza ma ra egye bke nt releva ns rezsimkategoriza cio s 

distinkcio to l) az egyko zpontu  hatalomgyakorla s terme szete bo l ado do an 

gerjesztik a korrupcio t, mivel korrupt tisztse gviselo ket ko nnyebb ira nyí tani, 

mint a tisztesse geseket. A szerzo  ezt Venezuela pe lda ja val szemle lteti, ahol ba r 

Hugo Cha vez egy korrupcio ellenes populista platformon keru lt a hatalomba 

demokratikus u ton, a demokra cia eroda la sa nak ko vetkezme nye lett az, hogy 

maga is egy korrupt rezsim feje ve  va lt. Fontos adale kke nt viszont hozza teszi, 

hogy a korrupcio  nem felte tlenu l a kevesek kiva ltsa ga – a csala sokbo l az 

egyszeru bb emberek is profita lhatnak (ez az u n. „kleptokra cia 

demokratiza lo da sa”), ami a ta rsadalom szo vete be me lyebben hatva bontja a 

rendszer to rve nyi kereteit: A visszae le s normaliza lo da sa terme szetes mo don 
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rontja egy demokra cia mino se ge t. Mindenesetre ezen a kleptokratikus jellegen 

a modern autokra cia k mindannyian osztoznak, a nemzetko zi ha lo zatokat í gy 

ennek megfelelo en haszna lja k fel e s ma s kapcsolo da si pontok hia nya ban, so t, 

aka r kifejezett ellentmonda sok fenna lla sakor is egyma s ta mogata sa ra fordí tja k. 

Venezuela pe lda ja na l maradva erre vila gí t ra  a szocialista latin-amerikai rezsim 

koopera cio ja a teokratikus iszlamista Ira nnal – ellentmonda saikat felu lí rja 

egyre szt a geopolitikai szembena lla s az Amerikai Egyesu lt A llamokkal, hatalmi 

szempontbo l pedig a szembena lla s a libera lis demokratikus e rte kekkel. 

A harmadik fejezet a hatalomgyakorla sban az informa cio kontroll 

jelento se ge t e s terme szete t mutatja be. A 20. sza zadi, „hagyoma nyos” 

diktatu ra kban is fontos volt a propaganda, de a 21. sza zadi autokra cia kban ez 

ma r ma s logika val mu ko dik. Az informa cio szabadsa g csorbí ta sa az autokra cia k 

e rdeke, de az ko nnyebben mu ko dik, ha ugyanezt a demokratikus rezsimekben 

is propaga lja pe lda ul dezinforma cio s hadja ratok u tja n – ezzel ugyanis 

„megme rgezi” e s keve sbe  vonzo va  teszi a szemben a llo  rendszerek 

nyilva nossa ga t a saja t polga rai sza ma ra is. Amiben viszont kifejezetten 

ku lo nbo znek a modern diktatu ra k a re giekto l, az az a strate giava lta s, miszerint 

felhagynak az uto pisztikus kommunika cio val e s hate konyabbnak la tja k be a 

realita s alapja n a llo  cinizmus terjeszte se t – „lehet hogy na lunk nem to ke letesen 

mennek a dolgok, de ma shol sem jobb!”. Egyfajta nihilizmus, beleto ro de s a 

modern autokra cia ce lja, ennek e rdeke ben az ellentmonda sokra is e pu lo  

hazugsa gkampa nyok is hasznosak sza mukra: Az la tszik, hogy ha az 

informa cio kat a rezsim nem elhallgatja, hanem inka bb o sszezavaro  

informa cio do mpinggel ko do sí ti a valo sa got, akkor az ember nem jobban va gyik 

majd a demokra cia ra, hanem inka bb ki akar teljesen vonulni a politika bo l. 

Nyí lva nvalo  hazugsa gokra pedig nem felte tlenu l van ehhez szu kse g, ele g ma r 

megle vo  ellente teket felnagyí tani e s ezzel konfliktusokat szí tani, amivel 

hate konyan elterelo dik az emberek figyelme a hatalom terme szete ro l. 

Az autokra cia k ilyen mo don a demokratikus vila got is bomlaszto  

teve kenyse ge t a vila grendszer napjainkbe li a talakula sa hoz ko ti Applebaum a 

ko nyv negyedik fejezete ben, ahol ra vila gí t arra, hogy a kleptokratikus 

ha lo zatokon e s a dezinforma cio s mu veleteken tu l maga nak a libera lis 

vila grendnek a kihaszna la sa val is meg tudta k ero sí teni pozí cio jukat a modern 

diktato rikus rezsimek. Azt beismeri a szerzo  is, hogy a szaba lyalapu  vila grend 

tu lzottan idealisztikus, de az me gis valamilyen va llala shoz ko to tte az ala í ro kat. 

Ezeket a napjainkban egyre fokozo do , szuverenita sve delem hí vo szava ra e pu lo  
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e s a ko lcso no s tiszteletre apella lo  nemzetko zi viselkede s szegi meg. Ba r teha t 

valamife le demokratikus e rte kekre hivatkoznak az autokra cia k is, me gis ezzel 

Applebaum szerint e ppen a demokra cia val szembeni tu lkapa saik legitima cio ja 

a ce ljuk. A multipola ris vila grend propaga la sa ugyanezt a ce lt szolga lhatja, 

mivel ez nemcsak az Amerikai Egyesu lt A llamok hegemo nia ja nak a 

megke rdo jeleze se vel ja r, hanem a szaba lyalapu  vila grend inte zme nyeinek a 

delegitima la sa val is. A nemzetko zi szaba lyok a tha ga sa emiatt az autokra cia k 

e rdeke ve  va lik, ezzel viszont egy adott rezsim elnyoma sa a Freedom House 

megla ta sa szerint transznaciona lissa  va lik – Applebaum itt a belarusz 

repu lo ge p-elte rí te s esete t hozza fel pe ldake nt, amikor Lukasenka rezsimje egy 

olyan repu lo ge p-ja ratot ke nyszerí tett o nke nyesen lesza lla sra (e s í gy o rizetbe 

tudta venni az ellenze k egy prominens szereplo je t aki rajta utazott), amely ke t 

Euro pai Unio s orsza g ko zo tti menetrend szerinti ja ratke nt nem a llt 

Fehe roroszorsza g joghato sa ga alatt. Ugyaní gy emlí ti pe ldake nt azokat az 

eseteket, amikor autokratikus rezsimek u gyno kei demokratikus orsza gok 

teru lete n figyelnek meg, vagy aka r sza molnak le a hazai ellenze ku k 

emigra cio ban le vo  tagjaival. Ezek rendszeresse  va la sa a demokratikus 

orsza gokban is ero sí ti azt a percepcio t, miszerint a nemzetko zi szaba lyok nem 

e rnek semmit. Ugyanezt a ce lt szolga lja k a tudatos ta mada sok a nemzetko zi jog 

legfontosabb inte zme nyeivel szemben (pe lda ul ENSZ-ero kkel szembeni 

atrocita sok a szí r polga rha boru  sora n), de azt sem szabad elfelejteni, hogy a 

felelo sse g nem egyoldalu , mert sok esetben ezen szervek alkalmazottai maguk 

szegik meg azt a jogot, amit ke pviselniu k kellene (ehhez pe ldake nt emlí ti 

Applebaum a palesztin ko rha zakban teve kenykedo  Hama sz-katona kat). 

Az o to dik fejezet a demokra cia hiteltelení te se nek tova bbi mo djait ta rgyalja, 

ebben Applebaum felhí vja a figyelmet arra, hogy a 21. sza zadi autokra cia k 

tanultak az elo deik hiba ibo l e s ismerik a demokratiza lo da s mo djait – ezekkel 

szemben ví vja k tudatosan a harcot. A demokratikus mozgalmakat í gy kiemelt 

ce ljuk bemocskolni, leja ratni, a rulo knak be lyegezni, idegen hatalmak befolya sa t 

sejtetni mo ge ju k – az elnyoma suk ugyanis csak nyilva nvalo va  tenne  az 

autokra cia sza nde kait (meg persze a rendszer autokratikus mivolta t), a 

karaktergyilkossa g viszont olyan mo don ke pes lehet megfordí tani a 

percepcio kat, hogy az emberek e ppen a zsarnok ve delme vel gondolhatja k azt, 

hogy a demokratikus oldalon a llnak. Applebaum itt Zimbabwe pe lda ja t emlí ti, 

ahol egy alulro l szervezo do , „grassroots” mozgalom sikere t a rezsim ke pes volt 
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elfojtani azzal, hogy idegen u gyno ko knek be lyegezte a vezeto it. 

Magyarorsza gon ugyanez a mo dszer 2026-ban la tszo lag nem va lt be. 

A ko nyv sora n to bbszo r fel-felbukkan haza nk neve, illetve Orba n Viktor 

illibera lis rezsimje nek a jellemzo i, amelyek sokszor ugyanazt a mu ko de si 

logika t mutatta k, amit ma s „Autokra cia Rt”-k is. Eze rt is fontos megjegyezni, 

hogy rendszerkategoriza cio s szempontbo l Applebaum tudatosan nem hu z 

vila gos vonalakat – nyilva nvalo an ma s katego ria kro l besze lne nk egye bke nt egy 

orba ni Magyarorsza g e s egy putyini Oroszorsza g esete ben. Erre viszont a szerzo  

az epilo gusban fel is hí vja a figyelmet: A hidegha boru val szemben a demokra cia 

e s az autokra cia mai szembena lla sa ma s, e ppen aze rt, mert nincsenek vila gos 

hata rvonalak az autokra cia k e s a demokra cia k ko zo tt. Ellenben ki is jelenti: 

Ebben a „harcban”, amit a ke t alternatí va ví v, nem autokratikus orsza gok a llnak 

szemben demokratikus orsza gokkal, hanem az autokrata viselkede s a 

demokratikussal. Applebaum a ko nyv ve ge n nemcsak tudoma st vesz erro l a 

harcro l, hanem a maga mo dja n hozza  is kí va n ja rulni, tana csokkal ella tva a 

demokrata kat, akik felu l szeretne nek kerekedni az autokrata kon. Elo szo r: Az 

a tla thato sa ge rt kell dolgozni, hogy ne lehessen elfedni a nemzetko zi 

kleptokrata ha lo zatokat, amelyek az autokra cia kat e ltetik. Ma sodszor: A 

demokrata knak koopera lnia kell az igazsa g szolga lata ban, hogy a 

dezinforma cio t le lehessen gyo zni. Harmadszor: Diverzifika cio ra van szu kse g, 

hogy ne va lhassanak a politikai rendszerek kiszolga ltatotta , amit az autokra cia k 

fegyverke nt haszna lnak majd fel ellenu k. 

Ve gszo ke nt Applebaum beismeri, hogy a teendo k nem egyszeru ek, de az 

eseme nyeket igenis alakí thato nak tartja. Tala n tudoma nyos szempontbo l ez is 

a legfontosabb te zise a ko nyvnek: Az autokra cia k nem elkeru lhetetlen 

ko vetkezme nyei voltak bizonyos to rte neti folyamatoknak, hanem az 

egyeduralomra to ro  aktorok akarata n e s cselekedetein mu lt a le trejo ttu k e s 

nyugszik a fenna lla suk. Anne Applebaum teha t o sszesse ge ben az a gencia 

(agency) szemszo ge bo l e rtelmezi az autokratiza lo da st e s konzisztens mo don 

pontosan ugyanebben la tja a demokratiza lo da s leheto se ge t is. Inte zme nyi, 

kultura lis, to rte neti, vagy egye b te nyezo k ko zu l teha t a legfontosabbnak a 

cselekve st tartja a politika alakí ta sa ban. Nem meglepo  í gy az sem, hogy a szerzo  

legu jabb cikkei, amelyek a 2026-os magyarorsza gi korma ny- (e s rendszer-?) 

va lta st e rtelmezik, szinte n az a gencia felo l vila gí tanak ra  a va ltoza s leheto se ge re 

e s ese lyeire (Applebaum, 2026). Applebaum szerint teha t a demokra cia e rt 

tenni kell. Az Autokra cia Rt. cí mu  ko nyve ben is azt hangsu lyozza, hogy ba r a 
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libera lis vila grend nem le tezik e s (to bbe -keve sbe ) autokratikus rendszerekbo l 

nincsen hia ny, de libera lis, demokratikus rendszerek is vannak, e s azokat 

neku nk ve denu nk kell. 
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